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Najbolje profesije: Stomatologija
na listi top deset poslova u 2021. godini

Jeremy Booth, Dental Tribune International

VASINGTON, SAD: Ove godine je bilo samo devet profesija koje su bile bolje od profesije stomatologa kako poka-
zuje lista najboljih poslova u SAD-u 2021. koju je sa¢inio News & World Report u SAD-u. Ova medijska kompanija

pravi godisnju listu najbolje rangiranih profesija i istrazivanja povezanih sa profesijama, a ove godine se profesija

stomatologa nasla na devetom mjestu na listi Najboljih poslova 2021.

US News izvjestava da profesija sto-
matologa ne samo da donosi visoke
plate i nisku stopu nezaposlenosti, ve¢
nudi i vrsne prilike za zaposljavanje.
Takoder je zabiljezeno da stomatolozi
imaju prosje¢na primanja od 155.600
dolara (127.850 €), stopa nezaposle-
nosti iznosi 0,2% te se procjenjuje da
¢e Diti otvoreno 3.700 radnih mjesta
u oblasti stomatologije u narednom
desetljecu. Stomatologija je prosle go-
dine bila na drugom mjestu na listu,
a prvo mjesto je zauzela 2017. godine.

Izvjestaj, koji se uveliko oslanja na
istrazivanje i informacije iz SAD-a te
se tako odnosi samo na ovu drzavu, je
zabiljezio da stomatolozi dugo rade,
¢ak i preko 60. godine, imaju prosje-
¢an nivo stresa te nadprosje¢nu fleksi-
bilnost u poslu.

Poslovi vezani za zdravstvenu brigu
su zauzeli 42 od 100 najboljih poslova
te se vecina profesija nalazi u top 10
najboljih. Antonio Barbera, urednik
za savjetovanje potrosaca u US News,
je istakao da su ova saznanja stigla u
vrijeme kada je zdravstvena briga vaz-
nija nego ikada prije. ,Globalna pan-
demija je povecala potrebu za zdrav-
stvenim radnicima i vrijednost cijele
profesije. Ovogodis$nje rangiranje je
potvrdilo da je ovo dobar sektor ka-
rijere za mnoge, sa visokom prosjec-
nom platom i niskom stopom nezapo-
slenosti®, prokomentarisao je Barbera
u priop¢enju za medije.

Profesija ortodonta se nasla na 11.
mjestu na listi 100 najboljih poslova,
te vidimo da je bila vrlo blizu da se
nade u top 10 najboljih poslova. Naj-
bolja tri posla su lije¢nik pomo¢nik,
softver developer te medicinska sestra.

Izvjestaj o profesijama u SAD-u otkriva da poslovi u oblasti brige o oralnom zdravlju nude veéu platu
i nizu stopu nezaposlenosti. (Fotografija: wavebreakmedia/Shutterstock)

Profesije oralne
zdravstvene brige neke
od najbolje plaéenih po-
slova

Poslovi u sklopu oralne zdravstvene
brige su zauzeli tri mjesta od deset na
listi najbolje placenih poslova. (https://
money.usnews.com/careers/best-jobs/
rankings/best-paying-jobs)

Anesteziolozi su se naSli na pr-
vom mjestu sa prosje¢nom platom od

STOMATOLOSKA KOMORA FBiH

208.000 $, a oralni i maksilofacijalni
hirurzi su rangirani kao tre¢i, ortodonti
na petom mjestu, a proteticari na Sestom
mjestu. Iz US News-a isti¢u da najmanje
placeni oralni i maksilofacijalni hirurzi
zaraduju 173.470$, ortodonti 139.3308,
a proteti¢ari 127.690 $. Oralni i maksi-
lofacijalni hirurzi se susre¢u sa stopom
nezaposlenosti od 0,3%, tek neznatno
veéom od stope nezaposlenosti od 0,2%
koja je zabiljezena kod ortodonata i

FEDCAR

proteticara. Prema izvjestaju, prosjecni
americki oralni i maksilofacijalni hirurg
te proteticari rade do starosne dobi pre-
ko 60 godina te imaju nizak nivo stresa
kao i dobar balans izmedu privatnog
Zivota i posla. US News isti¢e da ameri¢-
ki ortodonti, takoder, rade do starosne
dobi preko 60 godina i imaju ispodpro-
sje¢ni nivo stresa te nadprosje¢nu fleksi-
bilnost u poslu.

Kako bi sakupili sve potrebne in-

formacije za rangiranje, US News su
identifikovali poslove sa najboljim po-
tencijalom za zaposljavanje na osnovu
podataka Biroa za statistiku zapo§ljava-
nja u SAD-u. Poslovi su potom bodova-
ni po seriji razli¢itih osnova: obim rasta,
postotak rasta u periodu od 10 godina,
prosje¢na plata, stopa zaposljavanja,
izgledi za zapogljavanje u buducnosti,
nivo stresa te balans posla i privatnog
Zivota. M
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COVID-19 vakcinacija: Gdje su stomatolozi u ovom procesu?

Monique Mehler, Dental Tribune International

LEIPZIG, Njemacka: Nakon mjeseci nadanja i ¢ekanja, napokon su krajem 2020. godine

stigle vijesti o velikom broju vakcina protiv SARS-CoV-2 koje se razvijaju i Salju Sirom svi-

jeta Sto prije. Medutim, iako se ulazu ogromni napori kako bi se osiguralo da se vakcinise

sto vise ljudi protiv ovog virusa, resursi su veoma siromasni i javljaju se brojni logisti¢ki

problemi koji zna¢ajno usporavaju proces vakcinacije. Postavlja se pitanje prioritetnosti

kao i ko bi prvi trebao dobiti prve, toliko prizeljkivane, vakcine. Ovaj ¢lanak pokazuje

poziciju stomatoloske struke u ovom scenariju.

U poredenju na globalnom
nivou postalo je jasno da su sto-
matolozi i njihovi timovi visoko
na listi sistemski vaznih profesi-
ja koji bi trebali primiti vakcinu
$to prije u ovom procesu. Kao
i ve¢ina medicinski stru¢njaka,
stomatolozi su nezamjenjivi
kada se radi o pruzanju ne-
prekidne zdravstvene brige u
drustvu. Ipak, trenutni status
vakcinacije varira od drzave do
drzave te stomatoloski struc-
njaci moraju ¢ekati svoj red, ne
znajudi kada Ce se to desiti.

SAD

Americka Dentalna Asoci-
jacija (ADA) te Centar za kon-
trolu i prevenciju bolesti (CDC)
zagovaraju da stomatolosko
osbolje mora imati prioritet-
ni pristup vakcinama. ,Rani
pristup vakcinama je klju¢an
kako bi se osiguralo zdravlje i
sigurnost ove neophodne rad-
ne snage od otprilike 21 milion
ljudi, koji ne samo da stite sebe,
nego i svoje pacijente, porodice,
zajednice i $ire zdravlje u na-
$0j zemlji’, napisano je u izjavi
iz CDC-a. ADA i dalje ulaze
veliki trud u lobiranju Kon-
gresa i administrativnih tijela
da zatite stomatoloske struc-
njake tokom pandemije. Iako
su akcije poslane u 50 zemalja,
»zadnja rije¢ je ostavljena sva-
koj drzavi ponaosob na izbor*
objasnili su iz Asocijacije. Npr.,
u Sjevernoj Karolini, Odsjek za
zdravlje i usluge ljudi je preba-
cio stomatoloske strucnjake iz
faze 1a u fazu 2. Napravljena je
online peticija u cilju ponistava-

Rana vakcinacija stomatologa bi trebala rasteretiti zdravstveni
sistem te omoguciti stomatolozima da se efikasnije pobrinu za
svoje pacijente. Medutim, sa ogranicenim dozama vakcina koje
su dostupne i visokom svjetskom potraZnjom, implementacija
sporo napreduje. (Fotografija: M-Foto/Shutterstock)

nja takve odluke zbog moguceg
odgadanja vakcinacije stoma-
toloskih stru¢njaka, iako je to
jedna od profesija koja je klasi-
ficirana kao jedna od najugro-
Zenijih u Sirenju SARS-CoV-2
virusa zbog uobicajene upotre-
be instrumenata koji generiraju
aerosole.

Kanada

Prema izvjeSavanju brojnih
kanadskih web-stranica, Onta-
rio Dentalna asocijacija (ODA)
Zeli da provincijalna vlada raz-
motri uklju¢ivanje stomatolos-
kog osoblja u prvi krug vak-
cinacije. Predsjednik ODA-e,
dr. Lesli Hapak, je izjavio u
saopcenju za medije: ,,Stoma-
tolozi u Ontariju su izloZeni di-
rektnom riziku od zaraze CO-
VID-om-19 i trebali bi se naci
na listi prioriteta zdravstvenih

stru¢njaka koji se moraju $to
prije vakcinisati. Uprkos mo-
gucnosti da bi stomatolozi imu-
ni na virus olaksali teret koji
priti$¢e zdravstveni sistem, ova
provincija jo$ uvijek nije objavi-
la informacije ko Ce biti sljede¢i
u redu za vakcinaciju.”

UK

Savjet koji je sacinio Uje-
dinjeni odbor za vakcinaciju
i imunizaciju je savjetovao da
»osnovni prioriteti za trenut-
ni program vakcinacije pro-
tiv. COVID-a-19 trebaju biti
prevencija mortaliteta i zastita
zdravstvenog i drustvenog si-
stema.“ DrZavna zdravstvena
sluzba u Engleskoj je potvrdila
da ,svi stomatolozi, timovi i
drugo osoblje, i u DZS-iiu pri-
vatnom sektoru, ¢e biti prioritet
za pristupanje COVID vakci-

nama’, piSe Britanska dentalna
asocijacija. Detalji o tome kada
¢e se to desiti jo§ uvijek nisu
objavljeni. Gaby Bissett, ured-
nica Stomatologije online, kaZze:
»Irenutni plan vlade znaci da
e se stomatologkim timovima
ponuditi prve doze za vakcina-
ciju sredinom februara.“ Evi-
dentno je da je ova informacija
proslijedena iz izvora bliskog
britanskoj vladi. Situacija se
dramati¢no pogorsala zbog no-
vog soja virusa koji se pojavio, a
narocito u glavnom gradu drZa-
ve, Londonu. Stoga je nacelnik
Sadiq Khan proglasio stanje
blage nesre¢e. U meduvremenu
je The Guardian izvijestio da je
otvoreno sedam novih centara
za masovnu vakcinaciju u En-
gleskoj, ali da bi se moglo desiti
da se ¢eka sedmicama na pozi-
tivan ishod ovog poteza.

Njemacka

U Njemackoj su njemacka
Dentalna asocijacija, Drzavna
asocijacija za javno zdravstvo
te njemacko UdruZenje sto-
matologije i oralne medicine,
takoder, insistirali da se sto-
matoloski stru¢njaci razmotre
kao prioritet da budu prvi koji
¢e primiti novu vakcinu. Na-
glasili su vaznost profesije u
zajedni¢kom pismu u kojem su
se obratili Odboru za vakcina-
ciju na Robert Koch institutu.
U pismu stoji: ,,Stomatoloska
profesija je ispunila medicinsku
i eti¢nu obavezu drzeci stoma-
toloske ordinacije otvorenim
tokom pandemije. Ovo bi se
trebalo nastaviti. [...] Stoga mi

podrzavamo program odredi-
vanja prioriteta za vakcinaciju
te smatramo da se zaposlenici
stomatoloskih ordinacija mo-
raju ukljuciti u rani proces vak-
cinacije. Ocekuje se da ¢e od-
govorno tijelo donijeti uskoro
odluku. Medutim, ko ¢e napo-
slijetku primiti vakcinu i kada
e je primiti je odluka koju fe-
deralne drzave moraju donijeti.

Australija

Tokom pandemije Australija

je znatno bolje kontrolisala $i-
renje COVID-a-19 u odnosu
na ostale, prethodno spome-
nute drzave, jer su na vrijeme
uveli strogi lockdown i zabra-
nu putovanja. Federalni mini-
star zdravstva, Greg Hunt, je
u novembru 2020. godine po-
tvrdio da je stigla prva posiljka
vakcina koja ¢e se iskoristiti u
prvoj polovini 2021. godine te
da ¢e stomaotlozi biti ukljuce-
ni medu prvim koji ¢e primiti
vakcinu. ,,Ovaj razvoj situacije
je direktan rezultat saradnje
ADA-e (Australijske dentalne
asocijacije) i ureda Ministra
Hunta gdje je ADA zagovarala
vakcinaciju u ime australijskih
stomatologa kako bi se osigu-
ralo da cijeli stomatologki tim
moze dobiti zatitu koju nude
vakcine,“ objavila je ADA u
saopcenju za medije. Ocekuje
se da ¢e vakcinacija poceti u
mjesecu martu. Svjetska zdrav-
stvena organizacija je do 13.
januara 2021. godine potvrdila
ukupno 90.054.813 potvrdenih
slu¢ajeva COVID-a-19 kao i
1.945.610 smrtnih slucajeva. m
AD
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Kao sapun za usta pacijenta —
ciklodekstrini su vazni za buduénost oralne njege

CURADEN

Tijekom virusne epidemije izazovi postavljeni pred stomatoloske ordinacije su znacajni. Pojavljuju se zahtjevi

za ekstremnom higijenom i prevencijom Sirenja virusa, a ciklodekstrini u proizvodima za oralnu njegu mogli bi

pomocéi dentalnim stru¢njacima u obavljanju njihovog posla uz istovremeno oc¢uvanje zdravlja i sigurnosti svih

uklju¢enih. Iako nisu prvenstveno namijenjeni za prevenciju ili lije¢enje virusnih infekcija, bas kao i sapuni, oni

razaraju membranu virusa i na taj nacin ih oslabljuju.

U vremenu virusne epidemije kao $to je ova izazvana virusom COVID-19, ciklodekstrini mogu imati znacajnu ulogu u
prevenciji i kontroli virusa u stomatoloskim ordinacijama. (Fotografija: Folk)

U vremenima virusnih epidemija,
profesijama po pitanju rizika od viru-
sne infekcije. Posljedi¢no, stomatologke
ordinacije moraju uvesti posebne mje-
re predostroznosti kako bi se sprijecio
prijenos virusa i osiguralo zdravlje i
sigurnost pacijenata i osoblja. Proizvo-
di za oralnu njegu trebali bi doprinijeti
tim naporima i osigurati da ordinacije
postanu opcenito zdravija mjesta.

Upotreba ciklodekstrina kao antivi-
rusnih lijekova $irokog spektra jedan je
od nacina na koji proizvodi za oralnu
njegu mogu pomoc¢i u prevenciji i lije-
¢enju virusnih infekcija u ordinacijama
dentalne medicine. Iako to danas nije
uopce uobicajeno, u buduénosti bi sve
vi$e tih proizvoda moglo sadrzavati ci-
klodekstrine kako bi se iskoristio njihov
antivirusni potencijal, ali i neke druge
karakteristike.

»Ciklodekstrini postaju izni-
mno vrijedni u prevenciji na-
pada virusa na mukozne mem-
brane u ustima, nosu i Zdrijelu“
- Prof. Denis Burgeois, Univer-
zitet Claude Bernard Lyon 1

Sto su ciklodekstrini?

Ciklodekstrini su spojevi koji se kori-
ste u dopremi lijekova kao sredstva to-
pljenja, odnosno kao medij u kojem se
lijekovi dopremaju do mjesta gdje tre-
baju djelovati. To ukljucuje, na primjer,
antivirusne lijekove koji moraju do¢i do
mukozne membrane gdje se virusi na-
seljavaju i Sire.

Jos je vaznije, da modificirani ciklo-
dekstrini mogu djelovati kao ucinkovi-
ti antivirusni lijekovi $irokog spektra.
Prema objavljenom istrazivanju u ¢a-

sopisu ,,Science Advances®, razvijen je
ciklodekstrin koji “ima virucidno dje-
lovanje $irokog spektra, ireverzibilan
mehanizam djelovanja te predstavlja
snaznu barijeru protiv virusne rezisten-
cije te je biokompatibilan®

»Prikazali smo njegovu pre-
ventivnu i terapijsku aktivnost
i na kolonijama stanica i na
pseudostratificiranim i viso-
kodiferenciranim histokultu-
rama ljudskog porijekla, gdje
smo uspjesno imitirali gornji
dio respiratornog trakta“

Izvor: ,,Combating Coronavirus: Key Role of Cyc-
lodextrins in Treatment and Prevention’; Wen Chin
Foo, Tao Peng, Keat Theng Chow, Yogesh Kumar Mi-
shra, Lena Stinsa (Roquette, February 2020)

Kako djeluje?

Ciklodekstrin se protiv virusa bori
odvajanjem kolesterola od virusne ce-

stice, uzrokujuéi razaranje lipidnog
»mosta®. Drugim rije¢ima, ciklodek-
strin razara lipidnu membranu virusa
i u¢inkovito pobjeduje njegovu aktiv-
nost i zaustavlja $irenje. Ciklodekstrini
mogu i eliminirati kolesterol iz stani¢ne
stijenke stanice domacina, pa one po-
staju manje osjetljive na virusni infek-
ciju.

Primjena ciklodekstrina na mukoznu
membranu u ustima mogla bi sprijeciti
infekciju i $irenje virusa u ustima, zdri-
jelu i nosu. Profilakti¢ni nazalni i oralni
sprejevi mogli bi sprijeciti transmisiju
virusa respiratornim putem.

Sto to znaéi za buduénost
oralne njege?

Trenutno na trziStu ima jako malo
proizvoda koji sadrze ciklodekstrine.
Ucinkovita borba protiv $irenja virusne
infekcije zahtijeva ukljucivanje ciklo-
dekstrina u tekudine za ispiranje usne
$upljine kao aktivnog sastojka.

To ne¢e pomo¢i samo ordinacijama
u osiguravanju visokih standarda sigur-
nosti od virusa, ve¢ ¢e omoguditi sva-
kom pojedincu da aktivno sprijeci i lije-
¢i infekeiju svakodnevnom primjenom
u ustima koja je jednostavna i korisna
za opce zdravlje usne Supljine, nosa i
Zdrijela, ali i cijelog tijela.

Sto jos mogu napraviti
kako bi se sprijeéilo Sire-
nje infekeije u ordinaciji?

Iako ciklodekstrini mogu poboljsati
zdravlje mukoznih membrana, oni nisu
primarno sredstvo u borbi protiv viru-
sa. Tekucine za ispiranje usne Supljine
koje sadrze ciklodekstrine samo su dio
vece slike. @
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Sunstar Americas povukla svoja sredstva za ispiranje

usta: ,,naroc¢ito opasni® za pacijente sa COVID-om-19

Dental Tribune International

SCHAUMBURG, Ill., SAD: Sunstar Americas je, krajem mjeseca decembra, svojevoljno povukla sa trzista jedan

od proizvoda za ispiranje usta. Kompanija je ¢lan Sunstar grupacije, globalne kompanije sa sjedistem u évicarskoj,

jednim od lidera u industriji oralne brige. Kao razlog za povlacenje proizvoda su naveli bakterijsku kontaminaciju.

u datume od 31. decembra 2020. do
30. septembra 2022. godine. Prema
informacijama iz Sunstar Americas,
moguce je da je proizvod kontami-
niran bakterijom Burkholderia lata. 1
dok bi ovo moglo dovesti do ,,oralne i,

mogucde, sistematske infekcije

T
PARDEX
P ._-:
' &1

Proizvod o kojem se govori.

Sunstar Americas je povukla sa trZistva svoja sredstva za ispiranje usta jer njihova upotreba izaziva tesku infekciju.

(Fotografija: Image Point FR/Shutterstock) (BB SITE RS vmeiens)

U oktobru, ta¢nije 27.10., Kompani-  din glukonat 0,12% sa rokovima traja- koja bi zahtijevala antibakterijsku tera-
nja od 30. juna 2022. do 30. septembra

2022. godine. Medutim, kompanija

je objavila da je Sunstar Americas

ja je vec najavila povlacenje proizvoda sada progirila svoje povlacenje na sve  Ppiju” kod zdravog dijela stanovnistva,

za oralno ispiranje Paroex hlorheksi- upotreba kontaminiranih proizvoda

one proizvode ¢iji rok trajanja spada

kod rizi¢nih skupina moze rezultirati
»po Zivot opasnim infekcijama kao $to
su pneumonija i bakterijemija“
Trenutno je prijavljeno da se sa
ovim proizvodom povezuje 29 sluca-
jeva. Obavjestenje izvjeStava da su svi
pacijenti koji su pod uticajem ovog
sredstva pozitivni na B. lata bakteri-
ju. Upotreba sredstva za ispiranje usta
medu pacijentima koji su prethodno
imali problema sa respiratornim bole-
stima, ukljucujudi one koji su zarazeni
virusom SARS-CoV-2, su oznaceni
kao narocito izloZeni opasnosti.
Sredstva za ispiranje usta se distri-
buiraju i u stomatoloske ordinacijame,
dentalnim distributerima, farmace-
utskim kompanijama, stomatolo$kim
$kolama kao i apotekama u SAD-u.
Sunstar Americas je obavijestio svoje
distributere i potrosace o promjeni, te
je zakazan povratak i povlacenje ovih
proizvoda. ,Molimo pacijente, apo-
teke, i ustanove za zdravstvenu brigu
koje posjeduju i koriste ove proizvode
da ih prestanu koristiti i odmah od-
strane’, izjavili su iz kompanije. @
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Otkazano pruzanje redovnih
stomatoloskih usluga u Dubaiju

Jeremy Booth, Dental Tribune International

DUBAI, UAE: Dentalni tretmani koji nisu hitni su obustavljeni u emiratima u Dubaiju, najpopularnijem gradu i
teritoriji UAE-a. Prema izjavi Zdravstvenog vladajuéeg tijela u Dubaiju (engl. DHA), ova mjera predostroznosti
ima cilj zastiti pacijente i zdravstvene radnike od SARS-CoV-2 te sprijeciti sirenje virusa.

-

e

Dubai, popularna turisticka destinacija tokom pandemije, je uveo mjere kako bi smanjili broj zaraZenih SARS-CoV-2 virusom, ukljucujuci
i otkazivanje redovne dentalne brige. (Fotografija: Black Kings/Shutterstock)

DHA je krajem januara obavijestila
bolnice i pruzatelje zdravstvene brige
da ¢e slucajevi za dentalnu brigu koji
nisu hitni biti otkazani te da ce biti
smanjen broj dentalnih klinika koje
rade.

Gulf Business je izvijestio 27. ja-
nuara da ¢e se stomatoloske usluge
pruzati samo u periodu od nedjelje
do cetvrtka izmedu 07:30 do 21:30.

Novi koncept ispravljanja zubi.

Za vise info obratitelnamlsel putemikontakt broja:

+387 6Lt AsSlkiliina' mailzavicenapoliklinika@gmailicom

u sljede¢im bolnicama: Al Mizhar
zdravstveni centar, Nad Al Hamar
zdravstveni centar, Al Barsha zdrav-
stveni centar, Al Safa zdravstveni
centar, Al Mamzar zdravstveni centar
(samo pedijatrijska briga), Bolnica
Rashid te Bolnica Hatta.

Hitni slucajevi Ce se tretirati u Nad

Al Hamar i Al Barsha centri, a paci-

jenti sa prethodno zakazanim termi-

nima ¢e dobiti tretman u preostalim
ustanovama.

Kako Gulf Business izvjeStava, den-
talna administracija u DHA-i naglaga-
va da se hitni slu¢ajevi lijece uz stroge
preventivine mjere, da stomatolosko
osoblje nosi vizire i medicinska zastit-
na odijela za cijelo tijelo.

Lokalni mediji izvjeStavaju da ¢e
mjere ostati na snazi do daljnjeg te da

se obustavljaju sve hirurske intervenci-
je koje nisu hitne do 19. februara kako
bi se mogla kao prioritet na prvo mje-
sto staviti briga za pacijente oboljele od
COVID-a-19.

U UAE je otkazano pruZanje redov-
ne stomatoloske brige i u martu 2020.
godine kako bi se ogranicilo Sirenja
SARS-CoV-2 virusa. Pruzanje redov-
nih stomatoloskih usluga je ponovo

uspostavljeno sredinom juna 2020. go-
dine kada su popustile mjere u drzavi.

Otkazivanje redovnih stomatoloskih
tretmana se trenutno primjenjuje samo
na emiratima Dubaija uprkos rastu-
¢em broju zarazenih pacijenata Sirom
UAE-u u januaru. Podaci Drzavnog
autoritativnog tijela za hitne krize i
katastrofe, u drzavi je 5. februara 2021.
godine prijavljen 3251 novi slucaj zara-
ze te 14 umrlih. Od pocetka pandemije
prijavljeno je 320.126 slu¢ajeva SARS-
CoV-2 virusa od kojih su 902 slucaja
imala fatalni ishod u UAE-u.

Dubai je postao vodeca turisticka
destinacija tokom pandemija, naroci-
to za bogate strance koji traze mjesto
gdje ¢e pobje¢i od napornih preven-
tivnih mjera u njihovim domovina-
ma. Broj zarazenih COVID-om-19 je
naglo poceo rasti nakon doc¢eka Nove
godine, te je monarhija u Dubaiju bila
primorana da reaguje — pospjesili su
kampanju za vakcinaciju, uveli nova
ogranicenja na javne i privatne Zivote
gradana. Seik Mohammed bin Ras-
hid al-Maktoum, vladar Emirata, je
iznenada i bez objasnjenja, 25. januara
smijenio generalnog direktora DHA-e,
Humaida al-Qutamija.

Nove mjere su na snazi od mjeseca
februara te se nagada da ¢e smanjiti ka-
pacitet hotela (70%), kina i drugih unu-
tra$njih prostora (50%), trznih centara,
bazena, i privatnih plaza (70%). Pabovi
i barovi su zatvoreni ovaj mjesec, a re-
storani i kafi¢i ne smiju raditi dalje od
01:00 sat.
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/araza, ponovna zaraza virusom
SARS-CoV-2 1 imunitet:

Sta kazu istrazivaci?

Iveta Ramonaite, Dental Tribune International

HARLOW, UK: Veliki broj pitanja koji se odnose COVID-19, ukljucu-

juéi simptome, rizike i period oporavka, je veé¢ odgovoren. Medutim,

istrazivaci su se suo¢ili s novom dilemom: reinfekcija SARS-CoV-2

virusom i imunitet. Iako je neobi¢no, evidentno je da se slu¢ajevi

reinfekcije javljaju, a u nedavno obavljenoj studiji istrazivaci su ispi-

tivali da li su pojedinci koji su se oporavili od COVID-a-19 zasti¢eni

od zaraze u buduénosti. Rezultati ukazuju na to da prethodne infek-

cije mogu obezbijediti prirodni imunitet te da je spomenuti imunitet

efikasan u prosjeku pola godine nakon prvobitne infekcije.

AGAIN?

Nedavno sprovedena studija pokazala je da su ljudi koji su se oporavili od
COVID-a-19 razvili samo kratkotrajni imunitet na SARS-CoV-2.
(Slika: Tatiana Buzmakova/Shutterstock)

U studiji koja se smatra najve¢om
u oblasti ispitivanja ponovne zaraze
COVID-om-19, istrazivac¢i u UK-u su
uposlili 6.614 zdravstvenih radnika.
Dobili su PCR testove i testove na an-
titijela za SARS-CoV-2 koji su obavlje-
ni svake dvije do cetiri sedmice te su
pacijenti popunili upitnike o svojim

»Cini se da je reinfekcija

ni virusom i koji su razvili antitijela su
zadti¢eni od ponovne zaraze, ali to nije
kona¢no i jo§ uvijek ne znamo koliko
dugo zagtita traje. Smatramo da takve
osobe jo$ uvijek mogu prenijeti virus®,
dodala je dr. Hopkins.

Komentari$u¢i studiju, Dr. Jonathan
P. Stoye, virolog u Institutu Francis

uobicajena, ali da se ne

javlja u svakom slucaju, te da se javlja sa blazim
simptomima kao rezultat reakcije imuniteta na
prvobitnu, originalnu infekciju.“

Dr. Jonathan P. Stoye, Institut Francis Crick

simptomima i okruzenju kojem su se
izlagali svakih dvije sedmice. Istraziva-
¢i su otkrili da je u prosjeku 83% uce-
snika koji su prethodno bili zarazeni
COVID-om-19 bilo izloZeno manjem
rizik od ponovne zaraze virusom te
da je njihov imunitet trajao najmanje
pet mjeseci nakon prvobitne infekcije.
Medutim, istrazivadi ne isklju¢uju mo-
gucénost da oni koji su prethodno bili
zarazeni virusom mogu jo$ uvijek biti
nosioci i prenosioci virusa.

»Ova studija nam je ponudila do sada
najjasniju sliku o prirodi antitijela i za-
§titi od COVID-a-19, ali je od klju¢nog
znacaja da ljudi ne shvate pogre$no ova
rana saznanja‘, istakla je u svojoj izja-
vi vodeéa autorica studije, dr. Susan
Hopkins, vi$i medicinski savjetnik u
Javnom zdravstvu Engleske. ,,Sada zna-
mo da vecina onih koji su bili zaraze-

Crick u Londonu, je kazao za Dental
Tribune International (DTI): ,,Pozna-
to nam je iz SIREN-a [SARS-CoV-2
Immunity and Reinfection Evaluation]
studije o zdravstvenim radnicima u
UK-u da infekcija rezultira odredenim
stepenom zatite, ali da se, u nekim
slu¢ajevima, mozZe pojaviti reinfekcija.
Cini se da je reinfekcija uobicajena, ali
se ne javlja u svakom slucaju, te da se
javlja sa blazim simptomima kao re-
zultat reakcije imuniteta na prvobitnu,
originalnu reakciju.”

Vakcinacija
i prirodni imunitet

I dok zdravstveni radnici, uklju¢ujuéi
dentalne stru¢njake, strpljivo ¢ekaju da
prime svoje vakcine kako bi pomogli da
se popusti pritisak sa zdravstvenog si-
stema, postavljaju se nova pitanja: da li

je imunitet koji se dobije vakcinacijom
superiorniji u odnosu na prirodni imu-
nitet? I ukoliko jeste, koliko dugo traje
imunitet koji se dobije vakcinisanjem?
Trenutno postoji vrlo malo podataka o
slu¢ajevima ponovne zaraze pa istraZi-
vaci jo$ uvijek nisu u moguénosti ponu-
diti jasne i precizne odgovore.

Raspravljaju¢i o efikasnosti prirod-
nog imuniteta u poredenju sa onim
koji poti¢e od vakcinacije, dr. Akiko
Iwasaki, Waldemar Von Zedtwitz, pro-
fesor imunobiologije i molekularne,
Celijeske i razvojne biologije na Yale
medicinskom fakultetu u SAD-u , su
istakli za DTI: ,,Prirodni imunitet se
¢ini priliéno dobrim u pruZanju zasti-
te protiv ponovne infekcije. Medutim,
mRNA vakcinacije imaju superiorniju
efikasnost (95%)u zastiti protiv virusa
SARS-CoV-2. Ne znamo koliko dugo
traje imunitet poslije infekcije u odno-
su na vakcinaciju, ali vakcinacija ima
prednost jer pospjesuje odrzavanje vi-
sokog nivoa zastite u imunitetu.“

Sli¢nog je misljenja i Stoye koji se
nada da ¢e vakcine ponuditi dugotrajni
imunitet: ,,Znamo da reakcije imuniteta
na prirodnu infekciju mogu imati $iro-
ke varijacije. Nadamo se da ¢e vakcine
pruziti konzitentniji i vi$i nivo imunite-
ta, istakao je Stoye.

Prva osoba koja je ponovno zarazena
virsom SARS-CoV-2 je tridesetrogodis-
nji muskarac koji zivi u Hong Kongu.
Prema izvjestavanju CNN-a, druga za-
raza je pacijentu potvrdena 15. augusta
nakon $to se vratio sa puta iz Spanije.
Pacijent je zarazen 4,5 mjeseca nakon
prvobitne infekcije, $to ukazuje na to
da je reakcija njegovog imunog sistema
bila poprilicno kratkotrajna. Nau¢nici
su od tada zabiljezili 31 potvrdeni slucaj
ponovne zaraze virusom SARS-CoV-2
$irom svijeta, od kojih su dva rezultira-
la smrtnim ishodom, kako pise ¢lanak
objavljen u The BJM. (https://www.bmj.
com/content/372/bmj.n99)

Kohortna studija pod naslovom
“Do antibody positive healthcare wor-
kers have lower SARS-CoV-2 infection
rates than antibody negative healthca-
re workers? Large multi-centre prospe-
ctive cohort study (the SIREN study),
England: June to November 2020 je
objavljena online 15. januara 2021.
godine na medRxiv-u.
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LIJECENJE UPALNIH PARODONTALNIH BOLESTI KAO PREDUSLOV ZDRAVOG PACIJENTA

Gingivitis i parodontitis trenutno su jedan od najzastupljenijih problema u
stomatologiji. Odsutnost pozeljnih mikroorganizama (S.sanguis, S.mitis,
Viparvula) ved od samog pocetka sugerisu na razvo] oboljenja, koje vode
konacno preko gingivitisa ka aktivhom progresivnom parodontitisu. Prikaz na
slici br.1

Pacijenti, koji su skloni stvaranju plaka su prvenstveno oni sa losim higijenskim
navikama, ne zanemarujuci malponirane zube, destruisane zubne povriine,
pacijente koje boluju od diabetes mellitusa i drugih sistemskih oboljenja. Biofilm
na zubnim povriinama posmatramo kao "Dobrog susjeda, koji se pretvara u
d l0seq”. Zoverno ga peliculom, koja stiti zube od djelovanja kiselina i drugih losih
g sastojaka hrane. VaZna je iz razloga, jer stiti zubnu gled | samim tim odrZava

stalnim integritet zuba. Ali, ve¢ nakon samo nekoliko sati plak, koji je koristan
postaje naseljen stetnim bakterijama (Actynomices i Sreptococcus) | mikroorganizmima, te postaje los.
Nastaje plak, koji potpomognut polisaharidnim matrixom drzi bakterijske kolonije kompaktnim | samim

tim stetnim po tkivo zuba. Ovim stanje prelazi u supragingivalni i subgingivalni kamenac. Prikaz slika br.2. spe?:rjﬁjgt‘;f:g:;el
Iz ovih bakterijskih kolonija, postaje caries, gingivitis | parodontitis. parodontalne hirurgije

Parcdontitisu (Prikaz slika br.3) prethodi gingivitis, na koji obicnc vecina
pacijenata ne reaguju. Smatraju to prolaznim stanjem. Do
momenta, kada ovo prelazi u oboljenje parodonta treba
blagovrermeno djelovati, pravovremenim odstranjenjem
stetnog biofilma.

Danas smo svjedoci invaziji svakodnevnim vodicama, koje su namijenjene ispiranju oralne
supljiine. Preporuka je, koristiti onu koja u sebi sadrzi clorhexidinsku komponentuy, jer ona
djeluje selektivno, otapa plak i sprijeCava nastanak novoga. Savjet pacijentima-koristiti
obavezno pastu za zube, koja sadrzi u sebi vitaminsku komponentu -Vit. E, BS kao
prevencija protiv karijesa. Ukoliko pacijenti ve¢ imaju lividne, bolne desni, koje pri ¢etkanju
krvare, pasta sa Zn- laktatom bila bi sredstvo izbora, jer pojacava antibakterijsko djelovanje
i produzava mu djelovanje.

UKOLIKO PACIJENT BLAGOVREMENO NE REAGUJE | NE POTRAZI POMOC, NE PREOSTAJE NISTA
REGENERATIVNOI | KOREKTURNOJ TERAPIIJI:

Pacijent.

MN.M. starost 46 god. javlja se radi problema Foetor ex ore.

Pocetni nalaz:

Klimavost zuba 3 stepen.

Pri sondiranju izrazeno linearno i profuzno krvarenje desni.

Dubina gingivalnih dzepova od 8-10 mm .

Analiza stanja:

Generalizirana insuficijencija kostane lamele.

Tok operacije:

Palatinalno i vestibularno pristupni rezanj. Vide se izrazeni kostani defekti, uz minimalni ostatak
kostane lamele vestibularno. S obzirom na resorpeiju kosti uradena osseoimplatorna terapija |
otvorena kiretaZza Pacijent Jako dobro podnosi sve i pozitivno saraduje. Ponasa se po svim
uputama, koje mu se sugerisu.

Stanje nakon skidanja konaca

Definitivno sam mislienja, da sve 3to pruzimo pacijentu dalje ovisi od njega samoga. S toga,
poseban tonazlitet dajem uputi U oralnu higijenu, jer bez nje nema ni napretka u regeneraciji
tkiva. Pacijent se dobro oporavlja. Nakon 3 mjeseca od zahvata, zubi su stabilni, desni ne krvare. Pacijent je zadovolian i nema
probleme sa Foetorom ex are.

PredloZena je upotreba interdentalnih cetkica, | paste za zube koja djeluje e =
antiinflamatorno i preventivno. Jako dobar odgovor moji pacijenti daju na PERIO-AID
pastu za zube. Preporuka-postoperativno tretirati usnu Supljinu 0,12 % clorhexidinskim
preparatom. Oni regeneriraju traumatizirano tkivo. OlakSavaju oporavak pacijentima.
Osim toga ne sadrze alkohol niti glutensku komponentu, te to olaksava znatno oporavak
kod pacijenata, koji boluju posebne od Cronove bolesti. Osim toga, pacijenti ga mogu
koristiti | do & mjeseci bez posljedica, ukolike je u conc. 0,05 % sto ga &inl osnovnim
sredstvom u odrzavanju svakodnevne oralne higijene.
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Oksidativni stres povezuje parodontalnu
bolest 1 hroni¢nu bolest bubrega

Franziska Beier, Dental Tribune International

BIRMINGEM, UK: Prethodne studije su potvrdile vezu izmedu paradentoze i hroni¢ne bolesti bubrega (HBB), sto
je potvrdeno kod pacijenata sa tezom upalom gingive koji su, takoder, imali slabu funkeciju bubrega. Nova studija

koju su sproveli istrazivaci sa Birmingham univerziteta je po prvi put otkrila da bioloski disbalans izaziva pove-

zanost ove dvije bolesti.

Prethodna istrazivanja su, takoder,
pokazala da je paradontalna bolest po-
vezana sa pove¢anom stopom mortali-
teta kod pacijenata sa HBB. S obzirom
na to da upala i oksidativni stres igraju
ulogu u patogenezi paradontalne bole-
sti i HBB-a, istrazivadi su pretpostavili
da ove dvije bolesti povecavaju negativ-
ne posljedice koje se javljaju u slucaju
kombinacije obje bolesti.

U nedavno sprovedenoj studiji pri-
kupljeni su podaci od 613 pacijenata
sa HBB kroz detaljan oralni pregled i
pregled cijelog tijela, ukljucujuéi krv-
ne uzorke. Kroz upotrebu modeliranja
strukturalnog izjednacavanja, ispitano
je da li paradontalna upala i funkcio-
nisanje bubrega uti¢u jedna na drugu
i §ta je pozadinski mehanizam koji sve
ovo omogucuje.

Rezultati su potvrdili pretpostavku
da su paradentoza i HBB povezane.
Skoro 10% povecanja u paradontalnoj
upali je jednako 3% smanjenja bubrez-
ne funkcije. Za ovu specifi¢nu kohort-
nu studiju, 3% pogorsanja u funkciji
bubrega se moze shvatiti kao poveca-
ni rizik od otkazivanja bubrega od 32
- 34% u toku perioda od pet godina.
Pored toga, 10% smanjenja bubrezne
funkcije povedava paradontalnu upalu
za 25%.

Prethodno je utvrdeno da oksidativ-
ni stres uzrokuje uzajamnu povezanost
u oba pravca, suprotno uobicajenom
vjerovanju da je upalna reakcija veza
izmedu paradentoze i drugih sistemat-

Hronicna bolest bubrega se javlja kod 8 - 16%, a paradentoza preko 7% svjetskog stanovnistva.
(Slika: Algirdas Gelazius/ Shutterstock)

skih bolesti. Oksidativni stres je disba-
lans izmedu tjelesnih slobodnih radi-
kala koji proizvode oksigen i njihovih
antioksidanskih kapaciteta $to narusa-

va tkivo na ¢elijskom nivou.

,Ovo je prvi rad koji pokazuje uobi-
¢ajeni ucinak paradentoze na rad bu-
brega te obratno, kao i ¢injenicu da je

ovo prvo istrazivanje koje je rasvijetlilo
sve putanje koje su uklju¢ene u proces”
istakao je u saopcenju za univerzitetske
medije vodedi autor studije, dr. Praveen

Sharma, iz Grupe za paradontalno
istrazivanje na Stomatoloskom fakulte-
tu Birmingham univerziteta.

»Istrazivanje je pokazalo da blago
smanjenje upale desni moze pobolj-
gati bubreznu funkciju. S obzirom da
je relativno pobolj$anje smanjenje od
10% u upali desni, koristenjem jedno-
stavnih mjera poput ispravne tehnike
Cetkanja i ciS¢enja dijelova izmedu
zuba mozete posti¢i izvrsne rezultate®,
dodao je.

Rezultati su naglasili rolu paradon-
talne upale kao skrivenog izvora po-
vecavanja sistematskog, oksidativnog
stresa u HBB-a. Medutim, autori studi-
je su izjavili da jo$ uvijek nije poznato
da li ¢e lijeCenje paradentoze ,,pobolj-
$ati opterecenje oksidativnim stresom
kod pacijenata sa HBB, te naposlijetku
uticati na morbiditet i stopu mortalite-
ta povezanu sa HBB.“

»Nadamo se da ¢e ovo istrazivanje
napraviti put za dalje istraZivanje koja
¢e imati fokus pobolj$anje rada bubre-
ga, praenje paradontalne bolesti §to
¢e rezultirati duzim i zdravijim Zivo-
tom za pacijente sa hroni¢nom bole$¢u
bubrega. Takoder se nadamo da ¢e se
hipoteza koju smo mi identifikovali
testirati i na drugim grupama®, proko-
mentarisao je Sharma.

Istrazivanje pod naslovom ,Oxida-
tive stress links periodontal inflamma-
tion and renal function objavljeno je
online 27. decembra 2020. godine u
Journal of Clinical Periodontology.
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