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Intervju sa direktorom Hitne pomo¢i
Kantona Sarajevo, Mr. sci. dr. Ademom Zalihi¢em

By Dental Tribune BiH

Za pocetak bismo Vas za-
molili da kazZete nesto o sebi
Roden sam u Mostaru 1971.
godine. Osnovnu i srednju $kolu
zavr$io sam u Mostaru. Upisao
sam se na Medicinski fakultet
u Beogradu, 1990. godine pre-
ba¢en sam u Pritinu. U toku
agresije sam pauzirao sa studi-
jem. Od 1995. do 1997. godine
boravio sam i radio u Njemckoj
kao medicinski tehnicar. Studij
medicine nastavljam 1977. godi-
ne na Medicinskom fakultetu u
Sarajevu. Diplomirao sam 2005.
godine, a od 2006. zaposlen sam
u Hitnoj medecinskoj pomodi
Kantona Sarajevo. 2013. godine
zavrSavam specijalisticki ispit za
specijalistu urgentne medicine,
2014. godine zavrSavam postdi-
plomski studij na Medicinskom
fakultetu Univerziteta u Sara-
jevu. U privatnom angazmanu
sam predstvanik UdruZzenja
gradana DEMUS, potpredsjed-
nik Saveza bosnjackih nevladi-
nih organizacija. Najvaznije od
svega jeste da sam ozenjen i otac
petero djece, te navijam za Velez.

Posto je vrijeme pandemije
COVID-19, kako se Hitna
pomoé Kantona Sarajevo
nosi sa silnim izazovima?
Clan sam Kriznog $taba Kan-
tona Sarajevoiod samog pocet-
ka involviran u sve specifi¢nosti
potrebne za rad Hitne sluzbe
KS-0 i, naravno, postujemo sve
preporuke Svjetske zdravstvene
organizacije (WHO). Hitna po-
mo¢ je od pocetka pandemije
uklju¢ena u borbu sa tran-
sportom te je prve pacijente
iz Republike Kine, tj., turiste u
Sarajevu koji su bili sumnjivi na
koronu, transportovala na testi-
ranje u Klinicki centar Univerzi-
teta u Sarajevu (KCUS). Krizni
$tab KS-o formiran je 4. marta
2020. godine i od tog momenta
Hitna pomo¢ sudjeluje u stra-
teSkom planiranju suzbijanja
pandemije. Prema odluci Kri-
znog §taba KS-o Hitna pomo¢
je zaduZena za transport svih
pacijenata 24 sata na dan gdje
je doglo do teskog pogorsanja
zdravstvenog stanja, a nakon 20
sati uvecer Hitna pomo¢ zbri-
njava i transportuje sve pacijen-
te u bolnicu. Nasa ustanova se
bori na taj nadin $to postuje sve
smjernice Svjetske zdravstvene
organizacije. Kada je u pitanju
rad hitnih sluzbi to podrazu-
mijeva tri nivoa zastite nasih
uposlenika. Prvi nivo zastite
su rukavice i maske, a ako se
procijeni da bi pacijent mogao
biti COVID pozitivan oblaci se
dodatna zastitna oprema, viziri
i zastitna odijela, naocale, kapa
i kaljace. Kada smo sigurni da

se radi o COVID pozitivnom
pacijentu onda se oblace i po-
sebna odijela uz svu prethodno
nabrojanu opremu. U svrhu za-
$tite nasih uposlenika koristimo
najkvalitetnija
sredstva kako bismo pruzili $to

dezinfekciona

uéinkovitiju zastitu na$im upo-
slenicima, pacijentima i samom
objektu Hitne pomo¢i KS-o. Da
napomenem da Hitna pomoé
koristi sredstvo koje se najefi-
kasnije pokazalo na svjetskom
nivou te da smo jedina Hitna
pomo¢ u BiH koja dezinficira
svoja vozila. To sve radimo ko-
riste¢i protokole Kriznog $taba,
takoder, vr§imo epidemiolosku
anketu svakog ulaska u pro-
storije, mjeri se temperatura i
prolazi se kroz trijazni tunel -
gradani i uposlenici. Nazalost,
uz sav trud te kako je pandemija
uzela maha u Kantonu Sarajevo
ugasena su nam dva Zivota je-
dan u junu mjesecu ijedan u
novembru. Imali smo smrtni
slucaj jednog tehnicara i jednog
doktora i preko 60 uposlenika
koji su bili u izolaciji zato §to
su bili pozitivni ili u kontaktu
sa pozitivnom osobom. Sve je
to otezavalo rad Hitne pomodi,
ali kvalitenim reorganizacija-
ma sluzbi funkcionisala je kao
i prije pandemije 0/24 na svim
lokacijama - to zna¢i na svim
punktovima po opS$tinama
osim, opstine Stari Grad. Vazno
je da je Hitna pomo¢ Kantona
Sarajevo i tokom pandemije
imala niz uspje$no obavljenih
reanimacija. Pored zbrinjava-
nja pacijenata, takoder, vrsimo
transport pacijenata na hemo-
dijalizu. Spomenuo bih da smo
imali jednog pacijenta kojemu
je putem transporta otkazao
rad srca, ali je brzom reakcijom
nadeg tima uspje$no spaSen Zi-
vot pacijentu.

Jesu li vam institucije obez-
bijedile dovoljno zastitne
opreme?

Hitna pomo¢ posjeduje sa-
svim dovoljno zastitne opreme.
Mi, naravno, vodimo ra¢una o
racionalnom  Kkoristenju opre-
me. Do sada apsolutno nismo
imali problema, svi nadi upo-
slenici imaju sasvim dovoljno
zadtitne opreme. Posredstvom
Kriznog Staba imali smo do-
nacije od UNDP-a, Vlade KS-o,
ali zaista $to moram priznati da
su mnoga fizicka i pravna lica u
Kantonu Sarajevo vrlo senzibil-
ni prema Hitnoj pomod¢i te smo
imali dosta donacija u zastitnoj
opremi. Zato kazem da ima-
mo dovoljno zadtitne opreme.
Vodimo racionalno i uredno
evidenciju potro$nje kako ne
bismo ostali bez opreme, posto

se nikad ne zna u kojem obimu
¢e dodi do Sirenja pandemije i
povecanja potrosnje. Tu je naj-
bitniji racionalni pristup i do-
macinski odnos prema zastitnoj
opremi. Moram napomenuti
i donaciju, zahvaljuju¢i kojoj
je Hitna pomo¢ KS-o dobila
komoru za transport COVID
pozitivnih pacijenata te smo i
po tome jedini u BiH. Bilo je tu
jo$ neophodne opreme kao npr.
sanitarni tunel i jo§ mnogo toga.
Ovim putem se zahvaljujem
svim donatorima Hitnoj pomo-
¢i u Kantonu Sarajevo.

Vjerujete li, kao sto svjetski
mediji pisu, da COVID-19
ima vise talasa zaraze?

To je veoma tesko pitanje.
Prema nekim izvorima postoji
viSe valova, a neki tvrde da je jo§
uvijek prvi val zato $to, u prin-
cipu, nije doslo do potpunog
prekida pandemije, kada bi se
moglo reci da je prestala te da je
ovo drugi val. Svjedoci smo da
pandemija bude suprimirana ne
nestane, ali se prilicno smanji i
onda kako mi popustimo mjere
svjedoci smo novog skoka bro-
ja zaraZenih, a to neki smatraju
novim valom. Iskreno nemam
liéni stav, mislim da je to vise
u nau¢noj sferi i formalnosu-
$tinski manje vazno. Vise sam
pobornik sustinskih problema,
a sustina je da se donesene mje-
re moraju postovati. Mjere koje
donese Krizni $tab, ja volim reci,
su hirurski precizne - uvijek se
vaga korist i Steta, uzimamo u
obzir i ekonomiju i zadtitu Zzi-
vota pa i psihi¢ko, mentalno
zdravlje gradana. Kada se mjere
donose, Krizni $tab ¢vrsto stoji
iza njih, jer se prethodno urade
duboke analize.

Funkcionise li Stomatoloska
sluzba u Hitnoj pomoéi i na
koji na¢in?

Stomatologka sluzba u Hit-
noj pomo¢i funkcionira na
nacin da ispred Doma zdravlja
Kantona Sarajevo bude dezurni
stomatolog tokom cijele noci
od 19 sati uvecer. Mislim da
je potreba za Stomatoloskom
sluzbom, po$to nema sumnje
da su gradani KS-o izgradili
veliko povjerenje u stomatolo-
ge koji rade tj. dezuraju. Mislim
da bi Vam bilo interesantno ot-
kriti, ekskluzivno prenosim, da
se ocekuje pocetak rekonstruk-
cije kompletnog objekta koji je
odobren od strane Vlade KS-o
prije dvije godine. U novom
objektu nakon rekonstrukcije
bit ¢e dislocirana Stomatoloska
sluzba na drugu lokaciju unu-
tar ustanove gdje ¢e stomatolozi
dobiti jo$ bolje uslove rada.

Napravili ste vrhunski
edukativni centar mozete li
nam objasniti svrhu i vrstu
edukacija u njemu.

Mi smo svjesni tradicije i
kvaliteta koju posjeduje Za-
vod za hitnu i medecinsku
pomo¢ KS-o kada je u pitanju
edukacija. Naime, mi smo 24.
decembra 2018. godine otvo-
rili novi edukacijski centar po
svim savremeni standardima sa
naucnonastavnim programom,
takoder, uz izvodenje praktic-
nih vjezbi. Nazvali smo ga po
dr. Slivi Rizvanbegovi¢ zato i
spominjem ovu tradiciju. Ona
je upravo jedna od Cetiri osobe
u bivioj Jugoslaviji koja je ima-
la vezu sa ERCOM, Evropsko
vije¢e za reanimaciju, jo$ prije
1992. godine. Odrzala 17 kur-
seva BLS (Basic Live Support).
sukoba u
BiH-i uz pomo¢ norveske vla-

Nakon zavrSenih

de i norveskog Crvenog krsta,
ponovo je zapoceo proces edu-
kovanyja, a to je kulminiralo da
smo prevazili postojece kapa-
citete do prije dvije i po godine
i onda smo odlu¢ili uz pomoé
Vlade KS-o uéiu ovaj zahtjevni
projekat, uspjeli te otvorili novi
centar za edukaciju. Edukacij-
ski centar je pokazao potpunu
ucinkovitost, te ispunio sva
ocekivanja. U 2019. smo imali
oko 3.000 polaznika, medicin-
ske i nemedecinske struke, koji
su prosli odredeni vid edukaci-
je kao npr., BLS sa upotrebom
ALD-a, ALS (Advancet Lice
Support), Kurs za hitnog mede-
cinskog tehni¢ara na koji smo
veomi ponosni koji traje dva
mjeseca, a obavezni su ga po-
hadati i ljekari, ITLS kurs tra-
ume - takozvani prehospitalni,
pedijatrijski kurs, prehospitalni
gerijatrijski kurs. Nas edukativ-
ni centar postao je prepoznat-
liiv u regionu. Nasi polaznici
nisu samo iz Kantona Sarajevo,
Federacije, Republike Srpske,
nego iz cijele BiH-e i van nje.
Trenutno su svi u BiH-i foku-
sirani da dodu upravo kod nas
kada je u pitanju Hitna pomo¢,
ali ponajprije to je stvar povje-
renja i tradicije u prenosenju
znanja sa vrhunskim certifi-
ciranim stru¢njacima raznih

oblasti zdravstva.

Hitna pomoé je izradila
mobilnu aplikaciju. MoZete li
nam je malo pribliziti?

Hitna pomo¢ Kantona Sa-
rajevo je izradila mobilnu apli-
kaciju u cilju priblizavanja i
edukacija opceg stanovnistva
kada je u pitanju prva pomo¢, a
to je sve i8lo u skladu sa dekla-
racijom Evropskog parlamenta
gdje stoji da su sve zemlje cla-

nice Evropske unije duzne da
sprovode edukacije o osnova-
ma zbrinjavanja Zivota. Upra-
vo osnov edukacijskog centra i
aplikacije jeste edukacija gra-
dana istru¢nog kadra. Upravo
ta aplikacija predstvalja mode-
ran i savrSen nacin prenosenja
znanja. Vrlo &esto smo u prilici
da gradanstvo ne zna kako da se
ponasa u datom momentu do
dolaska ekipe Hitne pomo¢i te
smo u aplikaciji naveli otprilike
50-ak vaznih urgentnih stanja
na jedan vrlo dostupan nacin.
Nasa aplikacija vas sistematski
vodi korak po korak kako da
pruzite prvu pomo¢. Nekada
upravo ti prvi momenti zna-
ju biti presudni za spa$avanje
ivota, a nama je u cilju $to
brze da djelujemo. Takoder,
bih napomenuo da ima stav-
ka volonterizma u aplikaciji,
a to podrazumijeva da svi oni
gradani, medicinske i neme-
dicnske struke, koji su zavrsili
bilo koji stepen edukacije iz
prehospitalne uregentne medi-
cine u nasoj ustanovi, imaju tu
moguénost da budu volonteri.
Volonteri postaju na taj nacin
$to ispune odgovarajudi upitnik
te ih nasi dispeceri imaju na
raspolaganju. U praksi to zna-
¢i da ako je nekome potrebna
prva pomo¢, a nalazi se u npr.
u vangradskom ili gradskom
podrudju do dolaska ekipe iz
Hitne pomocdi, postoji moguc-
nost da se kontaktira osoba i
uputi ka zbrinjavanju pacijen-
ta te zapoc¢ne inicijalne radnje
za spadavanje Zivota. Hitna po-
mo¢ se bori sa vremenom gdje
su sekunde u pitanju i Zelimo
da uspostavimo §to vecu efika-
snost spasavanja Zivota. Najveci
neprijatelj, kako u svijetu tako
i kod nas, je vrijeme, a ovo su
nacini kako da naSem pacijentu
$to prije pruzimo prvu pomoc i
spasimo Zivot.

Za kraj bih Vas zamolio da
posaljete poruku kolegama
stomatolozima?

Stomatolozima bih porucio
da se ne libe do¢i u Zavod za
hitnu i medicinsku pomo¢ ste-
¢i zvanje iz vjestine iz osnovnih
mjera odrzavanja Zivota tj., da
obavezno poloze BLS (Basic
live support), ja obe¢avam da
nece pozaliti. Da napomenem u
trci sa zbrinjavanjem pacijena-
ta prosle godine, formirana je i
Hitna pomo¢ na motoru. Hitna
medecinska pomo¢ posjeduje
dva motocikla spremna te na-
javljujem da e se pravne pre-
preke zavrsti do proljeca i nasi
osposobljeni ljudi sa motocikli-
ma naci se na ulicama Kantona
Sarajevo.
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Nova metoda oblaganja omogucava
snazniju adheziju dentalnih implantata

By Franziska Beier, Dental Tribune International

SEUL, Juzna Koreja: Historija dentalne implantologije potice jos od drevnih vremena, medutim istrazivaci jos uvi-

jek pokusavaju rijesiti veliki broj problema, poput neuspjesne oseointegracije te inflamacije. Istrazivaéi iz Centra

za biomaterijale sa Koreanskog instituta za nauku i tehnologiju (KIST) su razvili novu metodu proizvodnje kera-

micke vjestacke kosti za implantate. Ova metoda se izdvaja zbog kraéeg procesa proizvodnje i povecane adhezije

za oblaganje.

Komadic¢ titana obloZen vjestackom kosti. (Slika: KIST)

Zahvaljujuéi poboljSanoj biokom-
patibilnosti i oseointegraciji, cesto
se navlake sa hidroksiapatitom pri-
mjenjuje na biomedicinske naprave
koje se ugraduju direktno na kost.
Medutim, ove navlake zahtijevaju
proces sinteze kako bi se proizveo
materijal za vjestacku kost i odvojio
proces oblaganja i to sa¢uva vrijeme.
Pored toga, vezanje izmedu supstrata
i sloja vjestacke kosti ¢esto bude slab
§to rezultira o$te¢enjem pa ¢ak i pro-
padanjem.

»Oblaganje hidroksiapatitom se ve¢
uveliko koristi. Medutim, kada se taj
sloj oguli, moze se vidjeti da je ovaj
sloj za oblaganje neefikasan®, rekao
je dr. Hojeong Jeon, glavni istraziva¢
i nau¢nik na KIST-u, u intervjuu za

Dental Tribune International.

Kako bi se ublazili ovi problemi,
istrazivacki tim je razvio metodu in-
duciranja obloge za vjestacku kost u
toku samo jednog sata putem jedin-
stvenog procesa koji ne zahtijeva od-
vojenu sintezu sirovih materijala za
oblaganje vjestacke kosti. Postavljaju
materijale tako da budu oblozZeni je-
dinjenju kalcija i fosfora i ozraceni
laserom. Temperatura se povecavala
lokalno na ciljnom mjestu lasera, $to
je izazvalo reakciju kalcija i fosfora
tako da proizvedu keramicku vjestac-
ku kost (hidroksiapatit) i da formira-
ju novi sloj za oblaganje.

U poredenju sa konvencionalnim
metodama oblaganja, ova nova tehni-
ka kreira sloj za oblaganje koji ima ja¢u
vezivnu snagu. ,,Ova metoda oblaga-

nja koju smo razvili povecava snagu

Dr Hojeong Jeon (Slika: KIST)

DentalMedic d.o.o.

Zenica

Vrhunski nasadni instrumenti proizvodaca
MK-DENT
Njemacka.

Za vie informacija o proizvodima posjetite:

www.mk-dent.com

adhezije. O¢ekujemo da laserski indu-
cirane navlake imaju najmanje tri ili
Cetiri puta jacu snagu adhezije u od-
nosu na slojeve navlake koji se naprave
metodom termalnog plazma-spreja‘,
rekao je Jeon. Pored toga, oblaganje se
moze primijeniti ne samo na metalne
povrsine nego i na polimerske materi-
jale $to nije do sada bilo moguce ostva-
riti u konvencionalnim procesima.
Jeon istice da KIST trenutno radi
u saradnji sa jednom ortopedskom
kompanijom u Juznoj Koreji kako bi se

optimizirala tehnologija za primjenu

proizvoda. Ocekuje se da ce biti dos-
tupna na trzitu nekad za tri godine.
»Najveca prednost ove nove metode
jeste smanjenje vremena i troskova
potrebnih za izvr§avanje procesa obla-
ganja hidroksiapatitom uz povecanje
jacine adhezije®, zakljucio je.
Istrazivanje pod naslovom ,Ro-
bust hydroxyapatite coating by laser-
induced  hydrothermal  synthesis®
objavljeno je online u Advanced
Functional Materials, 15. septembra

2020. godine. @

Zvaniéni uvoznik, distributer i

serviser za Bosnu i Hercegovinu:
DentalMedic d.o.o. Zenica
® www.dentalmedic.info

® dentalmedic@mail.com

© 032 /830 - 559




PosStovani clanovi

Stomatoloska komora FBiH je 30.11.2020 god. odrzala sastanak sa
Federalnom poreskom upravom.

Na sastanku je donesen zaklju¢ak o zajednickom djelovanju inspekcijskih organa
i Stomatoloske komore po pitanju ilegalnih stomatoloskih ordinacija
i zubotehnickih laboratorija.

Ovim putem molimo svoje €lanove koji se bave legalnim radom da u saradniji sa
Stomatoloskom komorom podijele saznanja te ée Stomatoloska komora nastojati
da preduzme sve moguce mjere za sankcionisanje krsitelja zakona.

Prijave primamo iz svih Kantona u FBiH

PRIJAVITE ANONIMNO RAD NACRNO

putem maila direktnc
sivaekonomija@f

ili na telefone Stomatol

+3873
+387 3

Za Prijavu su pot

1. Mjesto obavljar
2. Ako postoji saznanije (i .

Vasa Stmq

STOMATOLOSKA KOMORA
FEDERACIJE BOSNE | HERCEGOVINE

e
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Nova studija pokazala pesimizam stomatologa
naspram buduénosti

By Dental Tribune International

LONDON, UK: Postoji sverastuéi broj dokaza koji ukazuje na pogorsavanje opéeg dobrostanja stomatologa Sirom

svijeta. Studija koju je nedavno sprovela Dental Protection to je i potvrdila. Naime, studija pokazuje da je vise od

pola stomatologa u UK-u koji su ucestvovali u istrazivanju iskusilo poteskoce u nosenju sa neizvijesnoséu koju je

donijela pandemija COVID-19 te da da imaju negativan stav naspram buduénosti.

CURAPROX

Nedavno sprovedena studija je pokazala da vise od polovine stomatologa, koji rade, imaju pesimistican stav naspram
buducnosti i da su neki od njih iskusili verbalnu i fizicku agresivnost od strane pacijenata ili njihove porodice tokom
COVID-19 pandemije. (Slika: zimmytws/Shutterstock)

Istrazivanje je uklju¢ilo oko 500
stomatologkih stru¢njaka od kojih je
60% izjavilo da su veoma zabrinuti za
zdravlje svoje porodice te da je ta bri-
ga znacajno uticala na njihovo psihi¢-
ko dobrostanje. Pored toga, 58% is-
pitanika je iskazalo zabrinutost zbog
gubitaka u prihodima, a pola ispitani-
ka je izjavilo da im je tesko prilagoditi
se novim pravilima i aZuriranim upu-
tama za prevenciju i kontrolu infekci-
je, uklju¢ujuéi postojeca ogranicenja
na zakazivanje dentalnog tretmana.
dan problem, a to je agresivnost pa-
cijenata prema stomatologu. Rezul-
tati studije ukazuju na isfrustriranost
pacijenata zbog odgadanja tretmana i
dugog vremena ¢ekanja na zakaziva-
nje novog tretmana, a 33% ispitanih
stomatologa je iskusilo neku vrstu

verbalnog ili fizi¢kog nasilja od paci-

kao da je cesto dobivao prijetnje od
uznemirenih pacijenata i u obliZnjim
prodavnicama. Drugi je pak prijavio
rutinsko verbalno nasilje od pacije-
nata ordinacija koje nisu jo§ ni otvo-
rene, a koji su zahtijevali tretmane
van radnog vremena, pa ¢ak i od onih
pacijenata koji nisu registrovani ni u
jednoj ordinaciji.

Komentari$uéi ovaj ¢lanak, direk-
tor Dental Protection, dr. Raj Rattan,
primijetio je: ,Stomatoloski stru¢-
njaci se suocavaju sa nizom izazova
tokom pandemije, a veliki broj ih se
i vratio u ordinacije da rade u ovim
veoma izazovnim prilikama, rade na
potpuno razli¢it nacin, prilagodavaju
se mjerama i opremi za li¢nu zastitu,
brinu za svoje zdravlje i zdravlje svo-
jih porodica, osoblja i pacijenata te se
susre¢u sa zaostacima u vidu velikog

broja pacijenata koji ¢ekaju na tre-

im se i koje imaju negativan ucinak
na sami rad u ordinaciji. Dizajn, ka-
pacitet i interne konfiguracije znace
da su neke ordinacije teze pogodene
situacijom u odnosu na druge.“
Rattan izjavljuje da organizacija ¢iji
je direktor odnedavno poceo primati
veliki broj Zalbi pacijenata, te da je ova
anketa pomogla da se istakne agresiv-
nost pacijenata kao jedan od brojnih
problema s kojima se stomatolozi i
njihovi timovi susre¢u. Prema nje-
govim rije¢ima, odgadanje termina
je samo dodatno pogorsalo probleme
jer pacijenti koji su u bolnom stanju
ili nelagodi postaju manje tolerantni.
Medutim, Rattan isti¢e da odgadanje
zakazanih termina frustrira, takoder,
i ljekare koji nemaju mo¢ da pomo-
gnu svojim pacijentima jer moraju
postupati po odredenim pravilima.

Rattan ohrabruje ¢lanove stomato-

»Stomatoloski struénjaci se suocavaju sa velikim spektrom
izazova tokom pandemije, a veéina ih se vratila i da radi u ovim

izazovnim prilikama®,

Raj Rattan, Dental Protection.

jenata ili njihovih porodica. Takoder,
5% ispitanika su istakli da su iskusili
verbalno nasilje van radnog mjesta.
»Ljudi su opéenito ljuti, nagli i ne-
strpljivi. Nemaju nikakvo razumije-
vanje za protokol koji moramo pra-
titi. To je za nas veoma iscrpljujuce,
prokomentarisao je jedan stomatolog.

Takoder, jedan stomatolog je ista-

tman zbog neizbjeznog odlaganja tre-
tmana u proteklih nekoliko mjeseci.“

»Veliki broj stomatologa se, tako-
der, suocava sa frustracijama zbog
uputa o radu za koje vjeruju da nisu
podrzane jakim dokazima. Narodito
su se u svojim komentarima osvrnuli
na upute o radi koje nisu uvijek jed-

nostavne za deSifrovati i prilagoditi

loske zajednice koji imaju iskustva sa
stresom u vezi sa poslom da koriste
usluge besplatnog konsultovanja koje
nudi Dental Protection. Drugi izvori
za promovisanje dobrostanja, uklju-
¢ujudi aplikacije, podcaste, vebinare
moZete pronadi na www.dentalprote-

ction.org/uk/wellbeing.

PRO

Posebno njezna,

izuzetno meka,
a ipak ucinkovita
vlakna CUREN®

* 0d 22.000 do 42.000
pokreta u minuti

* Tri programa ciscenja
* Sedam nacina cetkanja

* Tri inovativna nastavka
s CUREN® vlaknima

* Nagib nastavka CURACURVE®:

tesko dostupna mjesta se
mogu lakkse dosegnuti

E3 SWISS PREMIUM ORAL CARE

po posebnim cijenama za stomatologe pozovite na 032/891-211

: Za kupovinu elektricne cetkice za zube CURAPROX Hydrosnic PRO
ili piSite na info@biassco.bha
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Studija otkriva: Uéitelji su kljuéni u razvoju
prehrambenih navika djece

By Brendan Day, Dental Tribune International

SIDNE], Australija: Kada govorimo o razvoju navika djece, uticaj koji njihovi uéitelji ostavljaju na njih u vezi sa

ovim pitanjem je jasan. U novosprovedenoj studiji u Australiji, istraziva¢i su potvrdili da pravilno upuéivanje o

ishrani koje pruzaju kvalitetni uéitelji moze pozitivno uticati na prehrambene navike njihovih ucenika.
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kod djece. (Slika: Robert Kneschke/Shutterstock)
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Nedavno objavljena studija je otkrila da pravilno upucivanje o ishrani moZe poboljsati konzumiranje voca i povréa

emahealth
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Istrazivaci sa univerziteta u Sidneju
i Macquariju su sproveli pregled koji je
ukljucio 34 relevantna ¢lanka. Ove stu-
dije su ispitale efikasnost edukacijskih
programa o prehrambenim navikama
u osnovnim $kolama, a istrazivaci su
otkrili da je najveci uticaj ovih pro-
grama smanjenje unosa energije kod
djece. Primijecen je, takoder, i pozi-
tivan uc¢inak na konzumiranje voca i
povréa kod djece kao i njihovo znanje

o ishrani.

Prema rije¢ima istrazivaca, prethod-
ne studije na ovu temu su pokazale da
efikasnost ovih edukacijskih programa
o ishrani zavisi o broju faktora medu
kojima je glavni trajanje programa kao
i inicijative da se ukljuce porodice i ro-
ditelji djece u ove procese. ,Smatram
da je fer reci da je ukljudivanje rodi-
telja klju¢na odlika uspjesnog progra-

ma o ishrani za djecu, istakao je dr.
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Wayne Cotton, direktor za obrazovanje
profesora na Fakultetu za umjetnost i
drustvene nauke Sydney univerzitetu i
koautor studije, za Dental Tribune In-
ternational (DTT).

Kao §to je DTI i ranije izvjestavao,
oralno zdravlje australijske djece je
trenutno uzrok velike zabrinutosti jer
vi$e od 50% djece u drzavi su ve¢ imali
karijes do $este godine. Pored toga, po-
daci iz australijskog Ureda za statistiku
pokazuju da je tokom 2017. i 2018. go-
dine samo 6% djece jelo preporucene

koli¢ine vo¢a i povréa.

Istrazivanje pod naslovom ,,The effe-
ct of teacher-delivered nutrition educa-
tion programs on elementary-aged stu-
dents: An updated systematic review
and meta-analysis“ objavljeno je u de-
cembru 2020. godine kao ¢lanak u ¢a-

sopisu Preventive Medicine Reports.l
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Intervju s Almom Mahmutovié

Diplomirani psiholog i certificirani internacionalni Zivotni i biznis trener

By Dental Tribune BiH

1. PoStovana Alma,
mozete li nam reéi
nesto vise o sebi?

Zovem se Alma Mahmutovié, di-
plomirani sam psiholog, certificirani
internacionalni Zivotni i biznis trener.
Ja sam bice okrenuto ka ¢ovjeku. Nagi-
njem na humanisticku psihologiju.

Ljubav prema resursima u ljudima

daje mi smisao i svrhu.

2. Posto se snalazite u
ulozi psihologa, bussines
coach i voditelja, kako to
sve uspijevate?

Svje je stvar koliko uZivate u ono-
me §ta radite. Organizacija vremena
je najbitnija dok samo djelovanje stize
iznutra, po voljnoj unutrasnjoj reakci-

ji, motivacionoj pokretackoj sili.

3. Sta savjetujete nasim
¢lanovima koji su previse
optereéeni poslom i
profitom?

Budite svjesni prolaznosti Zivota,
odmarajte um i tijelo jer su povezani.
Sti¢i na sve je prosto nemoguce. Zato
trenirajte um na oslobadanje od brzih
prihoda, negativnih emocija i uZurba-

nog zivota.

4. Sta mislite na koji
nacin ljudi najbolje
opustaju misli za vrijeme
pandemije?

Novi koncept ispravljanja zubi.

n w/Like us on
Facebook

AVICENA ALINGER

Priroda i sport, optimisti¢ni ljudi u

okolini, hortikultura.

5. Sta je u Vasim oéima
anksioznost?

Anksioznost (tjeskoba, uznemire-
nost) je neprijatelj kojeg treba upo-
znati i savladati. Znati kontrolisati sve
aspekte Zivota je umijece, znati ne bri-

nuti je umijece.

Alma Mahmutovi¢

Briga je anksioznost, prestanimo

brinuti.

6. Kako bi trebala svaka
osoba zapoceti svoj radni
dan?

Ujutro se dan zapocinje zahvalno$¢u

na zivotu i Zivotnim blagodatima.

7. Koliko je komunikacija
bitna u odnosu doktor -
pacijent?

Od velike je vaznosti, dobit cete po-
vjerenje, izgraditi dobar meduljudski
odnos, shvatiti uzrok svog pacijenta i
postat ¢ete omiljeni i konstantni dok-

tor svom pacijentu.

— e

8. Za kraj, sta moZemo
ocekivati od Vasih
predavanja?

Predavanja su Zivot i Zivotne situa-
cije.

Voljela bih da izvu¢emo pouku i po-
ruke Zivota, ugradimo sebe u svoj sistem
opustanja, naucimo tehnike, primijeti-

mo ljudske resurse i oslabimo stres.

AVIW

Vise od 5 godina radimo sa alignerima,
dizajniramo terapiju, proizvodimo i koristimo u praksi.

Kvalitet nase analize za alignere prepoznale su
inostrane kompanije, za koje radimo
vise od 1000 analiza mjeseéno!

Folije koje koristimo pri izradi Avicena alignera su
najkvalitetnije folije koje se nalaze na svjetskom trzistu.

Osniva¢ i vlasnik Avicena alignera,
je specijalista ortodoncije, zato je nasa predlozena terapija
najbolje rjeSenje za Vaseg pacijental

Radimo posebne pakete za doktore!
Doktorima, kao i pacijentima nudmo najbolju mogucéu prodrsku.

Za vise informacija obratite nam se putem kontakt broja: +387 61 449 449 ili na mail: avicenapoliklinika@gmail.com




STOMATOLOSKA KOMORA
FEDERACIJE BOSNE | HERCEGOVINE

BESPLATNA PREDAVANJA

STOMATOLOSKE KOMORE FBIH

Postovani clanovi

Kao vid motivacije u ovim te§kim,vremenima StomatoloSka komora FBiH Vam je pripremila set
predavanja ALME MAHMUTOVIC nadamo se da ¢e te uzivati u njimai naravno imati pozitivan

W W - A4 - s .vI i
u€inak na rad u VaSim svakodnevnim Zivotima. o d:'zﬁi;'r‘::z'eti
1 SRS . . PRl bilnu aplikaci
Za prijavu morate biti registrovani na SKFBIH PLATFORMU putem mobilne aplikacije ili putem e e )

web stranice.
Vasa Stomatoloska komora FBIH

1. Covid-19, odnosno kako se suocavati sa posljedicama pandemije te kako ostati mentalno zdrav u novonastalim
uslovima (17.12.2021) (2 BODA)

(Covid-19 nevidljivi virus, dugorotne posljedice virusa, kako se nositi sa posljedicama pandemije)

2. Stres i psihosocijalnirizici na poslu (burnout) (04.01.2021) (2 BODA)

(definicija stresa, uzroci stresa, psihosocijalni rizici na poslu, kako prepoznatii izbjeci stres)

3. Motivacija kao kljuc poslovnog uspjeha (11.01.2021) (2 BODA)

(motivacija kao kljuc uspjeha, motivacija na privatnom i poslovnom polju, motivacija kao Zeljeno ponaSanje, motivacijske tehnike)

4. Ljudski resursi, pozitivno radno okruzenje, profesionalni razvoj (18.01.2021) (2 BODA)
(ljudski resursi kao izvor snage, $ta je menadZment ljudskih resursa, kompetencije, znanje, kapital)

9. Kako serijeSiti straha od odlaska kod stomatologa (25.01.2021) (2 BODA)

(pojam straha kao stanje emaocije, razbijanje predrasuda, medijska svijest)

6. Anksioznost (01.02.2021) (2 BODA)
(pojam anksioznost, suocavanije sa anksioznoScu, posljedice, tehnike za pomo¢ u odredenim situacijama, koji tip licnosti je najviSe pogoden
anksioznim stanjem)

7.Mentalno zdravlje kao kljuc zdravog Ziveta (08.02.2021) (2 BODA)
(pojam mentalnog zdravlja, Sta znaci biti mentalno zdrav, kako o€uvati mentalno zdravlje na svim segmentima Zivota, kako odrzavati balans
mentalnog zdravlja)

8. Metode uspjesSne komunikacije (15.02.2021) (2 BODA)

(Sta je kvalitetna komunikacija, vjestine komuniciranja, pravilan komunikacioni kanal, komunikacija kao oblik emocionalnogispoljavanja)

Svako predavanje je bodovano sa po 2 boda.

® ALMAMAHMUTOVIC rodenaje16.09.1983. godine. Diplomiralaje na Odsjeku za psihologiju Filozofskog fakulteta Univer-
ziteta u Sarajevu. Clanica je ZINK-a, prvog znanstveno-istraZivatkog inkubatora u Bosni i Hercegovini. Kao volonterka u
NVO altruista “Svjetlo” pomagala je u psiholo$kom, edukacijskom i socijalnom razvoju djece s umanjenim sposobnosti-
ma. Bila je koordinatorica za poslove projekta Enciklopedija Bosne i Hercegovine pod rukovodstvom akademika Muha-
meda Filipovi¢a. Dodir sa klinickom psihologijom ostvarila je u poliklinici Dr. Al-Tawil . Osim toga, tu je spoljna saradnja sa
televizijskim ku¢éama, rad na radiju, saradni$tvo s portalima, novinama, te jos mnoga druga radna iskustva. 2015.godine
u Bo$njackom institutu fondacija Adil ZulfikarpaSic¢ promovisala je prvu knjigu “Balans Zivota”. Certificirani je internaci-
onalni Life i Bussines Coach, te posjeduije jos razli€itih certifikata u kojima je izdvojila ovaj kao najbitniji. Boravilairadila
dvije godine u Emiratima u ulozi marketing menadZera u svrhu promocije medicinskog turizma Bosne i Hercegovine. Tre-
nutno je na postdiplomskom studiju Medunarodni odnosii diplomatija.

www.stomatoloskakomora.ba




