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Multidisciplinarni lécba u pacienta
se zavaznou parodontitidou

Autori: Dr. Tommaso Castroflorio, Dr. Edoardo Mantovani, Dr. Federica Casasco,
Dr. Paola Testa & Dr. Andrea Deregibus, Italie

Typickym pfiznakem parodontitidy je zanét souvisejici s mikrobialnim osidlenim u hostitele, ktery vede k ubytku
kosti a naruseni zavésného aparatu zubu. Tvorba biofilmu iniciuje zanét dasni a napomaha rozkladu tkani.'
U mnoha parodontologickych pacientii se miize projevovat patologicka migrace zubi, a u nich pak predstavuje
dilezitou soucast Iécby ortodoncie, ktera stabilizuje zuby a zlepsi gingivalni zdravi. K poskytnuti spravné lécby
témto pacientim je zapotiebi multidisciplinarniho pfistupu a spoluprace mezi osettujicimi specialisty.

Ortodontickd 1é¢ba je doporucovana ve viech pfipadech,

v nichz mdze nevyfe$end malpozice zubl vést ke ztraté

periodontaIni opory a zhordeni stavu parodontu, jako na-

priklad:

e Stésnanf zubl (v téchto oblastech dochdzi ke zvysené
kumulaci plaku? a ve srovnani s oblastmi bez stésnani se
zde nachdzi zvyseny pocet periopatogennich druhd
bakterii)

® OkluzdInf trauma

e Hluboky skus spojeny s pfimym kontaktem hornich fe-
73kl a periodontalnich tkani antagonist{

e Patologickd migrace zubt (Pathological Tooth Migration
= PTM), Casto spojena se zvysenou mobilitou

PTM je castou komplikaci mirné az zavazné parodontitidy
a je Castou motivaci pro to, aby pacienti vyhledali parodon-
tologické odetfeni. Vyskyt PTM byva uvadén u 30,03 az
55,80 % parodontologickych pacientd. Etiologie PTM se
zda byt multifaktoridni. Hlavnim faktorem se jevi Ubytek al-
veolarni kosti a jsou k dispozici informace zalozené na dd-
kazech naznacujici, Ze podstatnou roli v etiologii PTM hraje
rozklad periodontalnich tkani? Pozici zubu také ovliviuji
okluzalIni faktory, tlak na mékké tkané zpdsobovany tva-
femi, jazykem a rty, a fada oralnich zlozvyku.

ZvlIasté dulezitou roli v PTM pravdépodobné hraje i spe-
cifickd ¢ast periodoncia, kterou jsou transseptalni vidkna.
Ta tvofi propojeni od zubu k zubu a pfedpoklada se, Zze po-
mahaji udrzovat kontakty mezi zuby v celém zubnim ob-
louku.? Terapie zdvazné PTM casto zahrnuje ortodontickou
lécbu, které predchazi nechirurgickd a chirurgickd paro-
dontologicka lé¢ba a nasleduje protetické osetfeni.

Korekci PTM je mozno rozdélit do Ctyf kategorit:

1. Extrakce a ndhrada migrujicich zubd, je-li migrace velmi
zavazna

2. Spontanni korekce PTM v ranych fazich po parodontolo-
gickém oSetfenf

3. Omezend nebo podptrna ortodontickd léc¢ba

4. Konven¢ni ortodonticka 1é¢ba*

Co je béhem ortodontického posunu zubl zasadni, je za-
jisténi dobré dentdlni hygieny. Aby byl zanét pod kontro-
lou, méla by se kazdy mésic provadét odborné profylaxe
a odstranovani plaku. Je-li narusena periodontalni opora,
mohou i slabé ortodontické sily vést ke srovnani zubl bez
iatrogenniho poskozeni: ortodontické sily spolu se zané-
tem mohou vystupnovat rozklad pojivovych tkani*

Dalsi vyzvu pro Iékafe pfedstavuje ortodonticky posun
zub v pripadé vyskytu nitrokostnich defektd. Neékolik stu-
dif naznacuje, ze ortodonticky posun zubl po chirurgic-
kém parodontologickém osetfeni mUze mit vliv na morfo-
logii kostnich defektd, snizit hloubku chobott a napomoci
hojeni pojivovych tkéni>~ VSech pozitivnich zmén v opér-
ném aparatu bylo dosaZzeno pouze tehdy, pokud byla zajis-
téna dobrd dentdIni hygiena.

ProtoZe pfi ortodontické |écbé maji procedury oralni hy-
gieny podstatny vliv na periodontalIni zdravi, literatura zdd-
raziiuje spojeni mezi zvysenim indexu plaku a zhorsenim
celkového stavu ordlniho zdravi u ortodontickych paci-
entl, predevsim jsou-li 1é¢eni pomoci fixnich aparatd.® "
Pouziti snimatelnych aparatd mdze minimalizovat nega-
tivni vlivy na periodontdIni zdravi souvisejici s ortodontic-

StomaTeam 2-3 | 2020



+ Crech & Slovak Edition - DENTAL TRIBUNE

kou lé¢bou, protoZze umoznuje pacientdm snaze provadet
ordIni hygienu.”

V poslednich letech vyhledavd ortodontickou lécbu
stale vétsi pocet dospélych pacientld a pozaduji estetické
a pohodIné alternativy konvencnich fixnich aparatd. Cilem
této kazuistiky je vyzdvihnout vyznam multidisciplindriho
oSetfeni u pacienta s celkovou chronickou zavaznou paro-
dontitidou, klasifikovanou jako Urover\ 2 (patrny Ubytek
aproximalniho zévésného apardtu > 5 mm u dvou nebo
vice nesousedicich zubU), faze Ill a stupen B!

Materialy a metody

49lety pacient pfisel na nase oddéleni se stiznosti na kr-
vaceni dasnf a rozestupovani frontalnich zubt (obr. 1-5).

Lécba byla zahdjena instruktdzi spravné ordlni hygieny
a motivaci spolu s odstranénim zubniho kamene a vyhlaze-
nim kofent. Biologicky faktor zubt 18, 17, 16, 26, 38 a 48 byl
vyhodnocen jako klinicky beznadéjny a zuby byly extraho-
vany (obr. 6). Po etiologické parodontologické lé¢bé byla
provedena fizend regenerace tkani (Guided Tissue Regene-
ration = GTR) kolem zub 15, 14, 12, 11, 21, 24 a 25. Osm mé-
sict po GTR byla realizovdna ortodonticka lécba pomoci
systému Invisalign (Align Technology).

Ortodonticka diagndza byla nasledujici (obr. 7, 8):

e Skeletdlnt: tfida 1, normodivergentnf

e Dentdlni: moldrovd, tfida neohodnotitelnd; Spicakova,
tfida 1; hluboky skus, zvétseny predkus; mezery mezi
zuby a ¢erné trojuhelniky; odchylenad stfedova linie; PTM
u fezakl a Spicaku

e Oblicejova: konvexnf profil

0Obr. 1-5: Fotograficka dokumentace po¢atecniho stavu pred parodontologickym oSetfenim
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Obr. 6: RTG snimky celych Ust: 60% bytek kosti (vertikdiné i horizontaing)

Obr. 7 a 8: Pocatecni ortopantomografie a teleradiografie

Obr. 9-13: Rozestoupeni fezak a aproximalnich prostor

StomaTeam 2-3 | 2020



+ Crech & Slovak Edition - DENTAL TRIBUNE

Ortodontickymi cili bylo srovnani a stésnani fezakd, uza-
vieni mezer a Uprava stfedové linie v dolnim oblouku,
a tedy zlepdeni estetické linie Usmévu (obr. 9-13).

Posun byl o 50 % pomalejsi, nez je obvyklé, aby byly pou-
zity jen slabé sily s ohledem na maximalni Setrnost k oslabe-
nému zavésnému aparatu zub. Ke korekci rozestoupenych
fezdkl a zmenseni mezizubnich prostor (obr. 14) byla pou-
Zita prvni sada 22 aligner(. Pak byla provedena zdokonalo-
vaci faze za pouziti 11 alignerd, jejimz cilem bylo zlepsit ko-
nec¢né usporddani zubl a vyslednou interkuspidaci.
Vymeéna aligner( byla stanovena na kazdych 7 dni. Celkova
doba Iécby byla 15 mésicl (obr. 15-21).

Obr. 15-21: Zavéretné zaznamy ortodontické I6Cby
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0br. 24-25: Situace na pocatku a konci lécby

V rozsahu od zubu 14 po zub 24 a od zubu 33 pozub 43 O autorech
byl pouzit bondovany retainer (obr. 22, 23). Na konci prote-
tického oSetfeni budou ke stabilizaci zubl pouzity dva re-
tainery Vivera (Align Technology). Kazdé tfi mésice byla pro-
vadéna parodontologickd podplrna Iécba, kterd pomahala
zachovat zdravi periodontalnich tkanf.

Dr. Tommaso Castroflorio

je docentem na katedre chirurgickych
véd Stomatologické fakulty Univerzity
v Turiné v Italii.

Zavér

Vyznam multidisciplindriho pfistupu zalozeného na ko-
munikaci a spoluprdci mezi specialisty je obrovsky, zejména
chceme-li dosahnout nejlepsich moznych vysledk u dospé-  Dr. Federica Casasco, Dr. Paola Testa, Dr. Andrea
lych ortodontickych pacientt s Gbytkem kosti: pro poskytnuti  Deregibus, Dr. Edoardo Mantovani
kompletniho osetfeni je nutna znalost nejen oboru parodon-
tologie a ortodoncie, ale také zachovné stomatologie a prote-
tiky. Realizaci celkového managementu pacienta a zajisténi
stability okluze umozni ndsledné implantologické osetfent.

Tento ¢ldnek byl poprvé publikovdn v ortho international maga-
zine of orthodontics, Volume 4, vyddni 2/2019.
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T¢hotne Zeny jsou nedostateCné
informovany o dulezitost1 oralniho zdravi

Autor: Kasper Mussche, DTI

Téhotenska gingivitida se stala srdecni zalezitosti Dr. Anji Cariny Borer, ktera je sama ¢erstvou maminkou. Spustila
spole¢nou kampan spolecnosti Oral-B a Evropské parodontologické federace (EFP), ktera propaguje oralni zdravi
v téhotenstvi a skoli na toto téma jak zdravotnické odborniky, tak i Sirsi vefejnost. Anja, ktera pliivodné pracovala
jako zubnilékarka v Mohuci (Mainz, Némecko), nyni plisobi jako manazerka pro odborné a védecké vztahy v evropské
poboéce Procter & Gamble v Zenevé ve Svycarsku, kde jsme se také setkali, abychom ji polozili na toto téma nékolik
otazek.Ne ndhodou s sebou vzala i svou ¢tyfmésicni dceru, ktera si po celou dobu rozhovoru tise broukala v ko¢arku.

Oral-B a EFP se dotkly velmi dulezitého a osobniho té-
matu, a to skutec¢nosti, Ze onemocnéni parodontu té-
hotné matky muze negativné ovlivnit vyvijejici se
dité. Mizete nam k tomu fici néco blizsiho?

Gingivitida v téhotenstvi je dobfe zndmym a hojné rozsite-
nym jevem, pficemz nejnovéjsi data ukazuji, Ze postihuje
prakticky kazdou téhotnou Zenu. Pocet krvacivych mist je
u téhotnych Zen zhruba tfikrat vy3si nez u primérného do-
spélého cloveéka. Dokonce ija, zubnflékafka vybavend zna-
lostmi a na védecké bazi vyvinutymi prostfedky ustni
hygieny, jsem poprvé v Zivoté zazila na vlastni kdzi krvacenf
dasni! Jak vsichni dobfe vime, nelécend gingivitida mize
vést k parodontitidé, zanétlivé zatéZi organismu, kterd
mUZe negativné ovlivnit pribéh téhotenstvi. Ackoli jsou
zapotiebi konzistentnéjsi hloubkové studie, je parodonti-
tida v obdobi téhotenstvi jiz spojovéna s pfedcasnym po-
rodem, nizkou porodni hmotnosti ditéte a preeklampsii.
Toto téma je velmi dllezité, nebot valna vétdina téhotnych
Zen o tomto problému nevi, a tudiZ neni schopna vcas roz-
poznat varovné pfiznaky problémd s dasnémi, jako je krva-
ceni nebo zvysend citlivost dasné. Prostfednictvim nasf
kampané chceme informovat zeny a ujistit se o tom, Ze se

Dr. Anja Carina Borer se
Gtyfmésicni dcé

dobre staraji o své ordIni zdravi a pravidelné navstévuji
zubniho Iékafe nebo dentdlni hygienistku, aby pfedesly
moznym problémim s oralnim zdravim a pfipadnym kom-
plikacim v téhotenstvi.

Jak muze parodontitida vést k vyse uvedenym kom-
plikacim v téhotenstvi?

Klinické studie naznacuji, Ze bakterie z Ustni dutiny — speci-
fické mikroorganismy souvisejici s parodontitidou — koloni-
zuji plod a placentu, a to nejpravdépodobnéji krevni ces-
tou. V dusledku toho mize pfitomnost parodontopato-
gennich mikroorganism( ve fetoplacentarnim komplexu
aktivovat lokalni imunitni nebo zanétlivou reakci, kterd
mUZe nasledné negativné ovlivnit prdbéh téhotenstvi.
Biologicky to dava smysl, ale jak Siroce je tento nazor
akceptovan?

Prestoze klinicky vyzkum této problematiky jiz probiha fadu
let, zUstava stale dosti opomijenym tématem. Nejenze ji
nenf vénovana dostate¢nd pozornost ze strany stomatolo-
gickych odbornikd, ale je také do znac¢né miry pfehlizena
jinymi zdravotnickymi odborniky jako jsou gynekologové
a porodni asistentky. Kdyz jsem byla t¢hotna, byla jsem
opakované upozornovana na ¢etnd potencidlni rizika, od
cestovani letadlem po konzumaci sushi nebo barveni vlast!
Udeélala jsem si dtkladny prizkum vyse uvedenych ,rizik”
a dospéla jsem k zaveru, Zze nejsou podlozena zadnymi vé-
deckym daty. Nicméné nikdo — mého gynekologa nevyji-
maje — mi nefekl, abych 3la navstivit svého zubniho Iékafe
nebo fadné pecovala o své ordlni zdravi. Pro mé je toto sku-
te¢né velmi osobni zdleZitost, protoZe jsem otéhotnéla
v dobé navazovani spoluprace s EFP ohledné téhotenské
gingivitidy. Pfipadd mi znepokojivé, Ze jsou téhotné Zeny
ztidkakdy informovany o vyznamu dobrého ordlniho zdravi
v téhotenstvi. Byla jsem proto nadSend z navédzani spolu-
prace mezi Oral-B a EFP a z vedeni této spolecné kampané.
Nasim cilem je dUkladnégji vzdélavat jak stomatologické
a zdravotnické odborniky, tak i Sirsi vefejnost ohledné vy-
znamu dobrého ordlnfho zdravi v téhotenstvi.

Tento ¢ldnek byl poprvé publikovdn v prevention international
magazine of oral health, Volume 2, vyddni 1/2018.
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Mohla byste popsat zmény, ke kterym dochazi v téle
téhotnych zen, a které zpulisobuji téhotenskou gingi-
vitidu?

Nejvétsi hormonalni zmény v Zivoté Zeny nastavaji v tého-
tenstvi. Je to obdobi velkych zmén a jednou z hlavnich ob-
lasti, kde se tyto zmény projevuji, jsou i Usta, coz mlze
samo o sobé vést ke gingivitidé. Ne nadarmo se tradovalo,
Ze kazdé dité pfipravi svou matku o jeden zub. Béhem té-
hotenstvi dochdazi k az 150ndsobnému zvydeni hladiny
estrogenu oproti jeho mnozstvi pfi normalnim menstruac-
nim cyklu. To spolu se zvysenim hladiny progesteronu
a daldich hormond vede ke zvyseni cévni permeability gin-
givalnich tkani, coz za pfitomnosti zubniho mikrobiadlniho
povlaku podporuje vznik a rozvoj zanétu dasni. U Zen s jiz
rozvinutou parodontitidou pred téhotenstvim se situace
vlivem hormondlnich zmén obvykle jesté zhorsi.

Vedle kardiovaskularnich chorob je onemocnéni pa-
rodontu znamou komplikaci diabetu. Jaké je riziko
vzniku parodontitidy u téhotnych Zen s diabetem?
Pro Zeny s rozvinutym diabetes byva nejvétsi vyzvou udrzet
pod kontrolou hladiny cukru. U urcitého procenta zdravych
téhotnych zen dochazi k rozvoji tzv. tehotenského diabetu.
Ackoli tento typ diabetu vétSinou po porodu spontanné
mizi, vyzaduji tyto zeny odpovidajici [é¢bu, aby se zabranilo
moznym vaznym komplikacim. U obou skupin viak byva
vyssf riziko vzniku onemocnéni parodontu. Je ddlezité mit
na pameéti, ze lé¢ba bude pravdépodobné Uspésnéjsi, bude-
-li hladina krevniho cukru udrzovana pod kontrolou. Plati to
i obracené, tedy Ze onemocnéni parodontu negativne ovliv-
nuje diabetes. Celkové je tedy dlleZité, aby Zeny s diabetem
dbaly o své ordIni zdravi pfed i béhem téhotenstvi.

Jakym zpUsobem zaclenujete vsechny své poznatky
do seminara Oral-B, které poradate?

Poslanim Oral-B je podporovat ordIni zdravi a Uzce spolu-
pracovat se stomatologickymi odborniky na zajistovani
optimalni domaci péce o ordlnf zdravi. Cilem nasf spolu-
prace s EFP je zvysit povédomi o viech zéleZitostech tyka-
jicich se oraIniho zdravi v téhotenstvi. Nase vzdélavaci akti-
vity, jako je napf. akce ,Up-to-Date”, jsou cestou, jak tyto
informace predat odbornikdm ve stomatologii a jak je co

nejefektivnéji podpofit v jejich cili zlepsit vseobecné oralni
zdravi. Vime, Ze zdrava Usta jsou nedilnou soucasti zdra-
vého téla a podpora dobrého ordlniho zdravi v téhotenstvi
je jednim ze zpUsobU, jak tohoto cile dosahnout.

Jak mohou praktic¢ti zubni lékafi, parodontologové
a dentalni hygienistky zaclenit tuto myslenku do své
kazdodenni praxe?

Je dllezité, aby porozuméli vztahu mezi ordlnim a celkovym
zdravim, at uz jde o souvislost mezi parodontitidou a diabe-
tem, pfipadné kardiovaskuldrnimi onemocnénimi nebo
komplikacemi v téhotenstvi. Stejné tak by si méli tohoto
spojeni byt védomiigynekologové, kardiologoveé a endokri-
nologové. Jak jiz bylo fe¢eno, mnoho Zen se v téhotenstvi
vyhyba odborné stomatologické péci, a stejné tak se ne-
maly pocet stomatologickych odbornikd snazi vyhnout po-
skytovani péce téhotnym zenam, nebot se v tomto ohledu
neciti jisti. Je bezpodminecné nutné, aby pacientky byly ve
fertilnim véku dostate¢né informovany o vyznamu oralniho
zdravi v téhotenstvi. Toto je pak zvIasteé dlleZité u pacientek
trpicich parodontitidou. Tyto pacientky by mély byt svymi
oSetfujicimi zubnimi lékafi nabadany k tomu, aby pfipadnou
stomatologickou a zejména pak parodontologickou lé¢bu
podstoupily jesté pfed otéhotnénim. Dnes je konzervativni
parodontologickd 1é¢ba v téhotenstvi povazovéna za zcela
bezpecnou i ve druhém trimestru.

Co byste téhotnym zendm doporucila na zavér?

Zeny s parodontitidou by mély podstoupit fFadnou lécbu
jesté pred otéhotnénim. Zeny, které se w3 dobrému oral-
nimu zdravi, by mély v prlibéhu druhého trimestru podstou-
pit profesionalni Ustni hygienu u svého zubniho lékare, resp.
dentdIni hygienistky. Samozfejmé by si mély pravidelné dva-
krat denné cistit zuby pastou s obsahem fluoridd — jesté lepsi
je zubni pasta s antimikrobidlnimi Gcinky, obsahuijici napr. flu-
orid cinaty — a zaroven by si mély fadné Cistit své mezizubni
prostory odpovidajicimi pomdckami. Je védecky prokazano,
7e obzvlasté dobré pro redukci zubniho mikrobidlniho po-
vlaku a gingivalniho krvaceni jsou elektrické zubni kartacky.
Navic jsou dobrym feSenim pro Zeny, které maji nedostatek
Casu k provadéni fadné Ustni hygieny — jsem si jistd, ze
viechny maminky s malymi détmi dobfe vi, o ¢em mluvim.
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