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Nyheter

Fackforbundet Vision beslutade att driva fra-
gan om att tandskéterskor ska bli en skyddad
yrkestitel for att sakerstélla kvaliteten i yrket.
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Vetenskap

teoporos och parodontit.

| denna artikel presenteras en oversikt dver
tillgénglig kunskap om sambandet mellan os-
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m Odontologisk Riksstdmma och
Swedental ar Nordens viktigaste
motesplats for svensk tandvard.
Nésta genomférande dr pa Svenska
Maéssan i Goteborg 16-18 november
2022. Odontologisk Riksstdmma
och Swedental 4r ett arrangemang
av Svenska Méssan och Svenska
Tandlékare-Séllskapet i samverkan
med FSD, Foreningen Svensk Den-
talhandel. Métesplatsen bestér av
en kongressdel (Riksstdmman) och
en méssdel (Swedental).

Odontologisk Riksstdmma och
Swedental &ar ett av Nordens vikti-
gaste motesplats for svensk tand-
vard. Har samlas tandvardsteam for
att traffa leverantorer i ett professi-
onellt sammanhang. Ett stort in-
tresse fran bland annat den sk&nska
tandvarden visar pa ett vixande in-
tresse over hela landet. Inom tand-
varden dr ny teknik och nya upp-
tackter ytterst viktigt. Delvis for att
tandhélsa ar essentiellt men dven
for att utvecklingen i branschen ror
sig framéat snabbt. Det finns hoga
krav pé alla aktiva aktérer att halla
sig ajour med de senaste nyheterna
och det okar darmed behovet av att
bestka Swedental.

Vid det senaste métet i Goteborg
registrerades 13 346 besdék och
Odontologisk Riksstdmma hade 4
202 delegater. Som Nordens tvek-
16st storsta moétesplats for alla som
arbetar inom tandvardssektorn &r
Swedental déarfor ett maste. Odonto-
logisk Riksstdmma och Swedental
erbjuder ett gyllene tillfalle for hela
tandvérdsteamet att samlas och
traffa leverantérer i ett professio-
nellt ssammanhang.

Yrkesverksamma i dentalvarden
star infor allt storre utmaningar och
mojligheter &n tidigare. Inte minst i
samband med den utokade digitalise-
ringen av bade varden och samhéllet
i stort samt kravet pa hallbarhet. Har
tréffar du kollegor i branschen och
far en glimt av framtiden - med stort
fokus pa aktuella &mnen. Swedental
innebér ocksa en unik mojlighet att
tréffa gamla vanner och kollegor, och
att stifta nya bekantskaper.

Odontologisk Riksstimma f
okuserar pa »Arets tema —
Att mota var tid”

En tid av hisnande férédndringar
vacker manga fragor. Klimathotet,
hur p&verkas vi? Vart hamnar vi med

Tandvardsprodukter i fokus

Swedental &r ett utmérkt tillfalle att se den
senaste tekniken och de senaste framstegen
inom tandvarden.

» sidan 14

Swedental 2022 erbjuder tre dagar fylida
med inspiration, seminarier och natverkande

Swedental &r ett av Nordens viktigaste motesplatser for Svensk tandvard

AI? Goda kostvanor for fler i véalfards-
samhallet, ar det mojligt? Hur kan
svensk tandvard bli mer jamlik éver
landet? Swedental ger inblick, lyfter
goda exempel, presenterar kliniska
modeller och skapar debatt om dags-
aktuella fragestallningar.

Varlden férdndras i snabb takt,
och att vara varldens bésta tandla-
kare racker inte langre lika langt.
Alla yrkesverksamma inom den-
talbranschen stéar infér en méngd ut-
maningar och en hel del press. Patien-
ter har idag storre valmojligheter, vil-
ket gor att de jamfor priser och tjans-
ter i storre utstrackning. Det ar inte
ménga som gar till en ny tandlakare
utan att forst ha undersokt sina alter-
nativ online. Detta gor det personliga
motet dnnu viktigare.

Har &r nagra av de utma-
ningar Swedental ser idag

Klinikchefer méste gora kloka in-
vesteringar - pa kvalitetssdkrad ut-
rustning, naturligtvis, men &ven pé att
6ka patientflodet. Samtidigt &r manga
skickliga tandlakare under allt for stor
tidspress for att hinna med personlig
utveckling. En del vill starta eget, men
det &r bade tidskrdvande och kréaver
nya férmdagor och kunskaper.

Best practice fran hela vérlden

P& senare ar har Odontologiska
Riksstdmman och Swedental utveck-
lats till riktiga internationella event
dar yrkesverksamma inom den-
talbranschen kan ldra sig best prac-
tice fr&n hela vérlden.

Helhetslésningar

Véra utstéllare har losningarna
for hur en praktik blir mer effektiv
och framgangsrik, fran utrustning till
administration och IT. Dessutom kan
du ta del av en rad seminarier och ut-
bildningar som fyller i alla dina kun-
skapsluckor och uppdaterar dig pa
den senaste tekniken och metoderna.
Och kongressen - som &r Sveriges le-
dande kongress inom yrket - ger dig
nya perspektiv pa din egen framtida
utveckling.

Det bésta stillet att nitverka pa

Med over 4 200 delegater pé kon-
gressen ar det har det absolut basta
tillfallet att traffa kollegor och exper-
ter fran hela Sverige och utanfor. Det
ar har alla samlas for att lara av var
andra.

“Intryck fran tidigare Swedental-evenemang. (Bilder: Emmy Jonsson/Svenska Massan)

Allt pa samma stille

Det kanske basta av allt - har
finns precis allt under samma tak, un-
der tre hogintensiva och fokuserade

dagar. Dessutom befinner vi oss pa en
av Sveriges mest attraktiva motesplat-
ser, pa Svenska Massan och Gothia
Towers, mitt i hjartat av Géteborg. Det

ar darfor ett besok ar ett valdigt effek-
tivt satt att spendera din dyrbara tid
pal Mer information om Swedental
2022 finns pé https;//swedental.se. 44
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Kop Teethmate Desensitizer Set
och Fa en Katana Cleaner pa kopet.

Besok oss i monter B04:22 pa
Swedental 16-18 november.
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Utbrandhet ett utbrett
fenomen bhland tandlakare

Utbrandhet kan leda till bristande empati for patienter och anstéllda

e

W En ny systematisk dversikt visar
att utbrandhet ar en betydande yr-
kesrisk for tandldkare och att det
kan leda till bristande empati for pa-
tienter och anstallda.

Om arbetet under en lédngre pe-
riod kraver for mycket av dig ar det
risk for att du blir utbrand, det vill
sdga du kanner dig fysiskt, kéanslo-
massigt och mentalt sliten.

Enligt en ny systematisk over
sikt, utarbetad av en brasiliansk
forskargrupp, &r utbréandhet en bety-
dande yrkesrisk for tandlékare.

Oversikten bygger pa 37 studier
fran fem kontinenter, varav 11 fran
Europa. Alla studier f6ljer de inter
nationellt accepterade definitio-
nerna av utbrandhet.

Totalt ingar 8 837 tandlékare av
varierande alder, kon, civilstand,
tjdnstetitel och branschtillhérighet.
Totalt sett berdknades prevalensen
av utbrandhet till 13 procetn, men
det fanns signifikanta skillnader

mellan de enskilda studierna (4 till
32 procent). Diagnosen utbréandhet
stalls om tvé av dessa tre symtom
kan faststdllas: kansloméssig ut-
mattning, kéansloméassig distanse-
ring och nedsatt personlig presta-
tion.

I studierna visade sig totalt 28
procent lida av kénslomdssig ut-
mattning, medan 18 procent uppvi-
sade kédnslomassig distansering och
10 procent hade nedsatt personlig
prestation. Utbrandhet &r ett allvar-
ligt tillstand som inte far f6rsummas.
Utbrandhet kan leda till depression
och i vérsta fall till sjalvmord och
det kénsloméssiga avstandet leder
till bristande empati for patienter
och medarbetare.

Det finns ocksé risk for alkohol-
och drogmissbruk. Om du har tecken
pa utbrdndhet bér du darfér rad-
fréga din ldkare.

Kiélla: Tandlaegebladet.dk

Fa utldndska sokande till
svensk tandlakarutbildning

Analet sokande till KUT-utbildningen p& Malmo
universitet har minskat drastiskt

© Ground Picture — stock.adobe.com

W En vecka innan ansokningstiden
gér ut hade Malmg universitet bara
sex sdkande per plats pa den kom-
pletterande utbildning for tandla-
kare med utldndsk examen, KUT,
mot mellan 11 till 17 per plats tidi-
gare ar. Pa Karolinska institutet och
Goteborgs universitet &r trenden lik-
artad.

Soktrycket till KUT verkar ha
minskat betydligt, ovanligt f& har an-
sokt till varterminen. De senaste tre
aren har det varit mellan dubbelt och
tre gdnger s& manga som har sokt och
for samtliga ldrosdten é&r siffrorna
lagre fér den senaste antagningsom-
géngen.
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En av anledningaran kan vara
att urvalsprocessen dndrades fran
och med antagningen till hosttermi-
nen ar 2022. Resultatet fran den
skriftliga delen av Socialstyrelsens
kunskapsprov fér tandldkare an-
véands nu som ett forsta steg i urva-
let. Tidigare fanns det ett separat
skriftligt test for antagning till den
kompletterande utbildningen.

Dessutom ligger perioden fr att
ansoka till varterminen en méanad ti-
digare &n forut. Sista ansdkningsdag
ariéar den 15 september. ¢

Kiélla: Tandldkartidningen

Tandskoterska kan bli skyddad yrkestitel

Fackforbundet Vision beslutade p sitt att driva fragan att tandskoterska ska bli en skyddad yrkestitel

W [ dag krévs ingen sdrskild utbild-
ning for att f& anvdnda titeln tand-
skoterska. Fackférbundet Vision
menar att en skyddad vyrkestitel
skulle innebéra en kvalitetssdkring
av yrket eftersom endast den som
har ett bevis pé att den har ratt kom-
petens och utbildning far ratt att an-
vanda yrkestiteln.

Vision har tidigare gjort bedom-
ningen att forutsattningarna att med
framgang driva frgan har varit da-

liga, men sedan i somras finns ett

riksdagsbeslut om att underskoter-

skor ska vara en skyddad yrkestitel
och att det minst krévs att ha last
gymnasieprogrammet i vard och om-
sorg for att fa kalla sig underskoter-
ska.

Dérfor anser Vision att lagetidag
annorlunda nu och gér déarfér en be-
démningen att det &r mdjligt att pa-
borja ett nationellt arbeta for att
skydda yrkestitleln fér tandskoter-
skor.

Tandskoterskeutbildningen har
sedan 2016 ett likvardigt innehall i
hela Sverige vilket innebér att samt-

“Tandskoéterska kan bli en skyddad yrkestitel i Sverige.

liga YH-utbildningar till tandskoter
ska i Sverige har samma utbildnings-
och kursmal.

Den skyddade yrkestiteln skulle
darfor kunna kopplas till den befint-
liga YH-utbildningen.

Aven yrkeshdgskoleutbildningen
for medicinska sekreterare har sedan
i dr fatt ett nationellt likvérdigt inne-
hall vilket skulle underlétta arbetet
med en skyddad yrkestitel dven for
dem.

Mer information finns pa https://
vision.se. ¢

Avebreakmeda - sluck.adobJ

Klinisk behandlingsforskning
inom tandvarden

Ny handbok som ger en introduktion i klinisk forskningsmetodik inom odontologi och tandvérd

W Boken redovisar hela forsknings-
processen fran problemformulering
med projektidé, syften och hypote-
ser, val av studiedesign, litteratur-
sokning, material- och metodval och
berdkning av stickprovsstorlek till
registrering med forskningsproto-
koll, analys, tolkning av resultat och
dokumentation samt referenshante-
ring.

LARS BONDEMARK OCH PER-ERIK ISBERG

Klinisk behandlingsforskning
inom tandVaArden pue, e
och presentation

@COTEA

* Boken finns hos bokhandlare pa nétet och i
butik samt pd www.gothiakompetens.se

Utifran konkreta och autentiska
forskningsstudier presenteras och
kommenteras olika forskningsmeto-
der och grundldggande statistiska
applikationer. I boken finns ocksé
réad for hur man pé ett informativt
och lattfattligt sétt presenterar sina
forskningsresultat.

Bokens innehall ar baserat pa
forfattarnas egen forskning och
mangariga erfarenhet av Kklinisk
forskningsproduktion och undervis-
ning i forskningsmetodik och statis-
tik. Boken innehaller manga exem-
pel och konkreta tips, fortydligande
figurer, sammanfattningar och dess-
utom ett detaljerat register. Boken
kan vara en vérdefull kun-
skapskalla och ett gott stdd 1 plane-
ring, genomfdrande och presenta-
tion.

Boken vénder sig fradmst till nya
forskare som pébérjat doktorands-
tudier, men aven till studenter som
ska genomféra master- och kandi-
datuppsatser inom tandlédkar-, tand-
hygienist- och tandteknikerutbild-
ningarna.

Aven studerande inom vardut-
bildningar har gladje av boken nar
de for forsta gangen ska genomfora
vetenskapliga studier. «

Per-Erik Isherg

Per-Erik  Isberg
ar statistiker, tidi-
gare verksam vid
Statistiska  insti-
tutionen,  Lunds
universitet. Han har under lang tid
deltagit som statistiker i ett mycket
stort antal projekt inom frdmst odon-
tologi, medicin, psykologi och ekolo-
gi. Han har ocksd ménga &rs erfa-
renhet av undervisning i statistik,
biostatistik och medicinsk statistik.

Lars
Bondemark

Lars Bondemark
ar professor |
emeritus, odon- 4
tologie  doktor 3

och specialist i ortodonti, tidigare
verksam vid Odontologiska fakul-
teten, Malmd universitet. Han har
skrivit flera informativa och inter-
nationella publikationer om forsk-
ningsdesign och metodik.
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nyheter

W Hallbar tandvérd leder till god
munhalsa och minskad miljépaver-
kan. Det skulle kunna uppnés bara
genom att fokusera pa forebyggande
och operativ vard av hog kvalitet.
Men den stora méngden avfall som
tandvarden producerar dagligen &r
ocksa ett problem som kraver var
uppmaérksamhet.

Att minska utsldppen -
en komplex uppgift

Tandkaries och parodon-
tit ar tvd av de vanligaste
sjukdomarna globalt. Det pri-
mara syftet med en héllbar
tandvard &r darfor att for
béttra livskvaliteten genom fo-
rebyggande och operativ vard
av hog kvalitet.

For att kunna erbjuda detta
aven till den underprivilegierade de-
len av varldens befolkning ar dkade
utslépp nastintill oundvikliga.

Ur ett miljoperspektiv vill vi att
hela befolkningen ska f& omedelbar
tillgang till tandvard, men vi vill dock
inte att patienterna beséker tandla-
karmottagningen for ofta.

Forutom tillverkningen av tand-
vardsmaterial, och det avfall som
dagligen genereras pé tandlakarmot-
tagningarna, &r patient- och perso-
nalresor de stérsta utslépparna av
vaxthusgaser inom tandvarden. Ef-
tersom alla tandldkarbesdk ackumu-
leras under en patients livstid blir de
totala utsldppen extremt hoga jam-
fort med andra vardbehandlingar.

For att minska utslédppen redan
vid kéllan framjar FDI World Dental
Federation god munhélsa genom f&-
rebyggande tandvard.

Forebyggande tandvard ger farre
besok, farre aterbesék, en minskning
av materialadtgdng och f6ljaktligen
mindre kliniskt avfall. Tandsjukdo-
mar som gar att forebygga eller som
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ariett tidigt stadium férhindras bést
genom individuellt inriktade rad dar
mycket av arbetet kan goéras i det
egna hemmet.

Hallbara upphandlingar

Varfor ska tandlékare strava ef-
ter hallbar tandvard?

For det forsta ar det etiskt, for det
andra ar det bra marknadsforing och
slutligen skapar det en attraktiv ar
betsplats for nya kollegor.

Innan man tar steget att skapa en
gron tandlékarpraktik och utdva
gron tandvérd, bor man forsta att
héallbarhet &ven minimerar fallgro-
par och férenklar processer.

For att bygga en héllbar tandla-
karpraktik ar det ocksé viktigt att re-
dan frén bérjan komma 6verens med
ledningen om en kommande férand-
ring och &ven dra fordel av nedsipp-
ringseffekten - att bra attityder och
beteenden sprids 1 hela organisatio-
nen. Teammedlemmarna maste forstd
varfor fordndringen ar nodvéndig,
kanna ansvar for sina roller och inspi-
reras att ta del av héllbarhetsresan.

Av Dr Sanjay Haryana

Ett byte till gron energi kan till
exempel fa stor effekt, kraver liten
anstrangning och minimerar avbrott
i den dagliga praktiken.

For att gora en upphandling mer
héllbar kan den delas upp i mindre
ink6p, man kan forséka minimera
sloseri och ga 6ver till produkter och

tjanster med ldgre koldioxidav-
tryck.

Sjukvardsavfall - ett
stort problem
Sjukvard och tandvard
genererar stora mangder av-
fall. Sjukvardssektorn star
for 5 procent av alla vaxthus-
gasutslapp 1 EU. Den dentala
avfallshanteringen har 1 forsta
hand varit inriktad pad hantering
av amalgam, men detta ar inte
langre huvudfragan. Aven om det 4r
valkant att tandlékarmottagningar
genererar stora mangder avfall, finns
det begransade uppgifter tillgdngliga
om vilken effekt det har p& miljon.

I dag saknas en global konsensus
om hur man ska hantera de miljofra-
gor som dr férknippade med tand-
vard.

I den dagliga driften av en tand-
lakarmottagning genereras avfall
frén alla delar av verksamheten. De
kan delas in i tre kategorier; hus-
hallsavfall, farligt avfall och kliniskt
avfall. Hushéllsavfall liknar det som
genereras 1 bostaden och bér om méj-
ligt atervinnas. Farligt avfall anses
vara skadligt for manniskor och/eller
skadligt fér miljon och maste kasse-
ras pa lampligt satt. Det inkluderar
kliniskt avfall, réntgenlésningar,
amalgam och gips, som genererar en
giftig gas vid nedbrytning.

Kliniskt avfall definieras som
"allt avfall som helt eller delvis be-
star av ménsklig eller animalisk vav-
nad, blod eller andra kroppsvétskor,

Hur man bygger en hallbar tandlakarpraktik

utsondringar, lakemedel eller andra
farmaceutiska produkter, svabbar el-
ler forband, sprutor, nalar eller andra
vassa instrument”. Det &r ocksé klas-
sificerat som farligt och bor forbran-
nas.

Fyra R i tandvarden

Avfallshanteringen syftar till att
skydda méanniskor och miljo. Om det
gbrs pa ratt satt kan det ocksé minska
kostnaderna eftersom det mesta av
det producerade avfallet ar kliniskt
avfall och dyrare att kassera an hus-
héllsavfall. Ett populért sétt att han-
tera avfall har varit att anvénda de
fyra Rien - pé& engelska; reduce,
reuse, recycle och rethink.

Minska (reduce)

Maéanga mottagningar anvander
fardiga brickor som innehéller vissa
instrument och engdngsmaterial, sa-
som férpackningar, gasbinda, bom-
ullsrullar och polerpasta. S& snart
brickan har férorenats klassas allt
material, bade anvant och oanvént,
som kliniskt avfall. Har kan man se
6ver sina rutiner for att minimera sl6-
seri med oanvant material.

Ateranvind (reuse)

Det mesta av avfallet inom tand-
varden bestdr av engangsutrustning
utformad for att minimera korskonta-
minering. Det finns ett behov av ut-
veckling av nya losningar som mojlig-
gor sterilisering och ateranvandning.
Det handlar om att 6vervédga om ut-
rustningen &r séker for patienter och
personal och vilken inverkan produk-
tionen och anvandningen av utrust-
ningen har pé& miljon.

Atervinn (recycle)

Detta dr det mest utmanande om-
réadet eftersom kliniskt avfall inte
kan atervinnas. De vanligaste materi-

© eleriabsl/Shutterstock.com

alen som finns i kliniskt avfall ar vév-
nader, handskar och steriliseringspé-
sar. Vi bor dock kunna etablera ruti-
ner som gor att vi kan éppna pasarna
med rena handskar, separera plasten
fran papperet och atervinna pa lamp-
ligt satt. Sma atgérder som detta kan
ha en positiv inverkan pé& miljén och
spara kostnader for tandldkarmottag-
ningar.

Téank om (rethink)

Att tdnka om ar det viktigaste av
de fyra Rmna. Aven om minskning,
ateranvéndning och atervinning &r
det som vanligtvis diskuteras, tar de
inte upp den kliniska verkligheten
inom tandvard eller medicin pa ett
adekvat satt.

For att uppfylla FN:s mél for hall-
bar utveckling som anges i Agenda
2030 maste véra leverantorer forsta
avfallshanteringssystemet och an-
passa sina dentala produkter och ma-
terial till det lampligaste férfarandet
ndr de har tjanat ut - férbranning, de-
poni eller dtervinning (kemisk eller
mekanisk).

Ga vidare

Allt Kkliniskt avfall &r avsett for
forbranning och bor darfor vara bio-
baserat i stéllet for fossilbaserat, for
att minska nettoutsldappen. Dessutom
behévs en samsyn om hur man sa-
kert kan minimera anvéndandet av
engangsutrustning.

Det finns ménga olika typer av
plaster som anvénds i sjukvarden
och ett cirkulart forhé&llningssatt
kommer aldrig att uppnds om de ater-
vinns tillsammans. Vara anstrang-
ningar i den kliniska miljon kommer
att ha liten inverkan om inte produk-
tionen av utrustningen och avfalls-
hanteringen gors hallbar.

Férst da kan god munhélsa och
minskad miljépaverkan uppnas. «
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Abstrakt

W [ denna artikel presenteras en
oversikt over tillganglig kunskap
om sambandet mellan osteoporos
och parodontit samt biverkningar
av behandling mot benskorhet.

Det finns mycket som tyder pa att
orala sjukdomar far konsekvenser,
inte bara for munhélsan utan dven
for andra delar av kroppen. Parodon-
tit kan leda till 6kad risk att utveckla
benskoérhet och risken kan ékar med
allvarlighetsgraden av parodontit. Vi-
dare innebéar osteoporos en 6ggr ho-
gre risk for samtidig forekomst av pa-
rodontit jAmfért med friska patienter.
Kliniska interventionsstudier pa om-
radet saknas, men resultaten fran be-
findeliga studier tyder pa att forebyg-
gande behandling med avsikt att
upprétthélla en god munhygien och
forebygga parodontal sjukdom kan
inga i behandlingen av osteoporos.'??
Den medicinska behandlingen mot
benskérhet kan oka risken fér att ut-
veckla osteonekros. Antalet osteo-
porospatienter ¢kar kraftigt, liksom
lagdosbehandling mot benskérhet
med bisfosfonater.* Patienter med os-
teoporos innebdr en utmaning inte
bara for de tandldkarmottagning-
arna, utan aven sjukhusens kékki-
rurgiska avdelningar.

[ denna artikel granskas oral
sjukdomsfoérekomst, riskfaktorer for
sjukdomsutveckling i munhélan och
férebyggande av munsjukdomar vid
osteoporos och osteonekros. Kunskap
om riskfaktorer dr avgérande for att
kunna genomféra en relevant fore-
byggande behandling.

Diskussion
Majoriteten av de kliniska studi-
erna som beskriver det mojliga sam-
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bandet mellan parodontit och osteo-
poros har varit tvarsnittsstudier med
fa deltagare och alla med postmeno-
pausala kvinnor.>*¢ Tidigare i denna
artikel diskuteras en tvarsnittsstudie
frén Taiwan och en fran Sydkorea.
Langtidsstudier saknas dock fortfa-
rande for att kunna bekréafta ett or-
sakssamband mellan parodontit och
osteoporos.

Det finns i skrivande stund inga
studier om parodontitbehandlingens
betydelse for benskorhetsforloppet

tienter som behandlas med bisfosfo-
nater pa grund av benskérhet ar rela-
tivt stor i Danmark men é&ven i
Sverige. Dessutom visar ett antal stu-
dier att en storre andel av osteonekro-
spatienter behandlas med bisfosfona-
ter. Andra studier visar att risken att
utveckla lakemedelsinducerad osteo-
nekros 6kar vid oral kirurgi.!

Fér de patienter som nyligen fatt
diagnosen osteoporos eller mer ma-
ligna tillstdnd som brostcancer, pro-
statacancer och multipelt myelom,

,Majoriteten av de kliniska studiema som beskKri-

ver det maojliga sambandet mellan parodontit och

osteoporos har varit tvérsnittsstudier med fa del-

tagare och alla med postmenopausala kvinnor.”

och det ar fortfarande oklart om be-
handling med bisfosfonater paverkar
utvecklingen av parodontit. En enda
studie kunde hittas som pavisade att
behandling med bisfosfonater inte
minskade benférlusten hos parodon-
titpatienter. Kliniska interventiosstu-
dier saknars, men befindeliga resul-
tat tyder pa att god munhygien och
prevention av parodontit kan vara en
del av behandlingen av osteoporos.
Légdosbehandling, sdrskilt med
bisfosfonater, som skrivs ut till osteo-
porospatienter dr férknippade med
en mycket lag risk for benskorhet?,
men trots den laga risken &r proble-
met hogst relevant for tandvardsper-
sonalen. Det beror pa att andelen pa-

och som dnnu inte pabédrjat lagdosbe-
handling med t.ex. bisfosfonater och
denosumab, bér uppstka tandvarden
sé att eventuella sjukdomstillstand 1
mun och tadnder kan upptéckas och
behandlas. Det méste noga 6vervégas
om tveksamma ténder ska extrahe-
ras forebyggande for att undvika ex-
traktion vid senare behandling med
bisfosfonater. Parodontit och andra
infektioner runt tdnderna liksom dé-
ligt sittande proteser och otillracklig
munhygien ¢kar ocksa risken att ut-
veckla osteonekros.

Som behandlare innom tandvar
den ska vi vara val insatta i patien-
tens allmén- och munhélsa men som
bekant &r det inte alla patienter som

kénner till risker med lagdosbehand-
ling for benskorhet eller uppséker
tandvarden for regelbundna revi-
sionsundersokningar. Det ar darfor
viktigt att vi behandlar tand- och
tandkottssjukdomar och informerar
patienten om vikten av regelbundna
undersokningar. Detta géller sarskilt
fére behandling med lagdosbehand-
ling med bisfosfonater, men aven livs-
langt efter en sddan behandling.!

Det skulle vara en bra idé att er-
bjuda patienterna informationsmate-
rial om ldkemedelsinducerad osteo-
poros i kdkarna.'*

Slutsats

Risken for att patienter utvecklar
lakemedelsinducerad osteonekros i
kakarna kan minskas genom medve-
tenhet om denna patientgrupp och
vara noggrann vid undersokningen,
speciellt gallande sjukdomshistoria
och lakemedelsintag.! Detta innebar
att samarbetet mellan sjukvarden
och tandvarden behdver starkas, ge-
nom 0msesidig information, remisser
och gemensam hantering av denna
patientgrupp.

Forebygg kidkbensnekros
med nedantips:

* Om du misstdnker att en patient
fér, eller tidigare har fatt ldkeme-
delsbehandling mot benskorhet,
fraga extra noggrant, nar du fragar
om sjukdomshistoria och lakeme-
delsintag.

Om du har en patient som tidigare
fatt lakemedelsbehandling mot
benskorhet, hall extra koll pa lak-
ningsprocessen efter tandutdrag-
ning eller annan operation.

Var uppmérksam pa om patienten
upplever smaérta eller svullnad i

over- eller underkéken, 16sa tander
och dalig smak i munnen.

e Var extra uppmarksam pa patien-
tens munhygien, rokning och dia-
betes. Det kan forvérra risken att
utveckla kakbensnekros.

Samarbete med Osteoporos-
foreningen Kopenhamn

I maj 2020 avslutade Osteo-
porosforeningen i Kdpenhamn, ett
pilotprojekt, som kan fungera som
inspiration till framtida utbildningar
i féreningens regi.

Med diagnosen osteoporos kom-
mer ofta manga fragor och stor osé-
kerhet for patienterna. Pilotprojek-
tet omfattade en komplett utbildning
och informationskurs om osteo-
poros, benvénlig kost och informa-
tion om sambandet mellan osteo-
poros och ldkemedelsbehandling
samt munhalsa.

Forskningstandhygienist Maija
Darwish vid Képenhamns Universi-
tet, odontologisk Institut, parodonto-
logisk avdelning, har deltagit i detta
pilotprojekt.

Marija Darwish har sedan dess
samarbetat med osteoporosforen-
ingen och héllet flera féreldsningar
och skrivit artiklar i &mnet.

Om du é&r intresserad av att lasa
hela artikeln eller veta mer, vanligen
kontakta Marija Darwish. Forelds-
ningar och webinar kring amne kan
ocksa erbjudas. 4

Redaktionell notifikation: En referens-
lista kan erhéllas fran forlaget.

LinkedIn: Marija Darwish
Instagram: Preventive_ Dental _ Care



intervju

Kontinuerlig och systematisk efterutbildning ar viktig
for alla yrkesgrupper

B Per Engstrand &r ordférande for Cli-
nic Academy Advisory Board, som ar-
betar med kvalitetssédkring och verkar
for att Clinic Academy ska erbjuda
hogkvalitativa utbildningar och bidrar
till att stdndigt forbattra tjansterna.
Per Engstrand har en gedigen erfaren-
het frén tandvéardsbranschen, han ar
visiondr och star for ett tekniskt nytan-
kande. Han har lang erfarenhet frén
s& val Folktandvarden som den pri-
vata sektorn, bland annat har han va-
rit chef f0r ett tjugotal kliniker och bi-
dragit till att utveckla dentalbranschen
i Sverige under de senaste 35 aren.

Nér borjade du studera till tandla-
kare?

1978 kom jag till Géteborg och bér-
jade pa Tandlédkarhégskolan vid Sahl-
grenska. Pa kursen gick ocksé Pia och
vi blev snart ett par. Det var inte ovan-
ligt att det "klickade till” mellan tand-
lakarstudenterna pé den tiden och det
blev en hel del par pa de olika kur
serna.

Hur kom du och Pia pa idén att oppna
en egen klinik?

Nér vi tog var examen 1982 var
arbetsmarknaden kéarv och Pia och jag
flyttade till Mariestad dar vi tog 6ver
en privatpraktik efter ett annat tand-
lakarpar som skulle pensionera sig.
Det var tufft i borjan att bade driva ett
eget foretag och utveckla de kliniska
fardigheterna utan handledning, men
vi hade ett bra stdd av varandra, kolle-
gorna pa orten och inte minst fortroen-
detandlakaren pa Forsakringskassan.

Ivar praktik hade vi ett stort antal
tandlosa patienter och det var ibland
svart att rehabilitera dem med kon-
ventionella metoder. Tekniken med os-
seointegrerade tandimplantat (Brane-
markmetoden) bérjade sprida sig éver
varlden och gjordes &ven tillganglig
for allméntandlékare med vidareut-
bildning under mitten av 80-+talet. Jag

blev intresserad och hoppade pa taget
bokstavligen, eftersom utbildningen
delvis var forlagd till Umeé Universi-
tet.

Kliniken i Mariestad expanderade
och vi flyttade in i nybyggda lokaler
med sex behandlingsrum i Stadshotel-
let p& véren 1988 under namnet "Tand-
lakeriet”. Implantatverksamheten ut-
vecklades och jag fick kontakt med gé-
teborgsféretaget Nobelpharma som
producerade och levererade de av Bra-
nemark utvecklade komponenterna.
Vid denna tid var Nobel det enda im-
plantatsystem som var godként i Sve-

rige. Idag finns det en uppsjo av olika
varianter och foretag, men de flesta &ar
baserade pa Branemarks principer.

Nér tog du steget fran att driva egen
klinik till industrin, ater bli aktiv inom
forskning och till att jobba i Saudiara-
bien?

Vi flyttade tillbaka till Goteborg
1994 och jag blev anstalld p& Nobelp-
harma som produktspecialist och se-
nare produktchef. Det var varierande
och stimulerande uppdrag i en mycket
expansiv fas av foretagets utveckling.

Under min tid pa Nobel fick jag
kontakt med PerIngvar Branemark
och jag rekryterades till Branemark
Osseointegration Center (BOC) pa Car-
landerska Sjukhuset. Dar bedrevs kli-
nisk forskning och utveckling av nya
metoder inom bade odontologi och ort-
opedi i néra samarbete med Institutet
for Tilldampad Bioteknologi, som ocksa
grundats av Branemark. Vi var ett
team av konstruktorer, instrumentma-
kare, kirurger, tandlékare, assistenter
och tandtekniker som jobbade tatt
ihop for att ytterligare utveckla meto-
der och tilldmpningar av Branemarks
teknik. Efter sex mycket intensiva ar
med oerhort hért arbete i en synnerli-
gen kreativ och krdvande milj6 kdnde
jag att det var dags for miljoombyte.

En intervju med Per Engstrand

Jag fick da mojlighet att resa till Saudi-
arabien och tjanstgdra som en av tva
personliga tandlédkare f6r ddvarande
kronprinsen Abdullah bin Abdulaziz.
Man hade sedan flera &r anlitat ett
team fran Goteborg for att utfora avan-
cerade behandlingar i Riyadh och nu
ville de ha en svensk tandldkare pé
plats, som férutom att finnas till hands
for kronprinsen (som senare blev
kung nir hans bror avled) ocksé
skulle ta hand om tandvarden fér
hans narmaste familj, som bestod av
ca 2 000 personer. Det var ett mycket
hedrande och speciellt uppdrag. Jag
och min familj lérde oss valdigt
mycket om en, for oss tidigare okand,
kultur med vanor och traditioner som
skiljer sig mycket fran hur vi lever i
vastvarlden. Ater i Sverige fick jag
2008, efter 25 ar som tandlakare, for
férsta gdngen prova pa att arbeta inom
folktandvéarden och ldra mig mer om
barntandvard och tandreglering. I det
vackert beldgna Hindas (mellan Gote-
borg och Borés) 1&g kliniken mittemot
den stétliga stationsbyggnaden. Dar
sammanstrdlade jag med min gamla
kurskamrat och kollega Jan Hogberg.
Vi hade fantastiskt trevliga arbetsda-
gar tillsammans med skéterskor och
hygienister pé den lilla kliniken (den
ar numera nedlagd tyvarr). Efter att
jag varit Kklinikchef pa Folktandvar
den i Alingsés, som &r en stor klinik
med ett fyrtiotal medarbetare, under
nagra ar blev jag 2015, rekryterad till
Region Halland som omradeschef for
tandvard inom Narsjukvarden.

Hur blev du ordférande i Advisory
Board pa Clinic Academy?

Jal Nar jag blev tillfrdgad av Emir
Alic pé Clinic Academy om jag var in-
tresserad av att hjalpa till med lite
rédgivning i hans foretag blev jag
béade smickrad och nyfiken.
Kontinuerlig och systematisk efterut-
bildning ar viktig for alla yrkesgrup-
per och speciellt inom omraden dér

nya tekniker och metoder hela tiden
utvecklas.

Detta géller sjdlvfallet ocksa
tandvarden dar det géller att uppréatt-
halla en hég patientsékerhet och kva-
litet. Pandemin medférde att arbets-
satt fick anpassas till den radande si-
tuationen och det innebar ocksa att
digitala kommunikationsverktyg blev
ett naturligt inslag i vardagen, bade
hemma och pé jobbet.

Online-kurser och livestreamade
praktiska demonstrationer, som Cli-
nic Academy erbjuder, ar ett betydel-
sefullt och effektivt komplement till
traditionella utbildningsmetoder.

Jag har under lang tid varit en fore-
sprakare for att efterutbildning ska

vara obligatorisk for legitimerad
tandvardspersonal och hoppas att
det blir verklighet inom en inte alltf6r
avldgsen framtid, pa det sétt som det
ar i ménga andra lander. Har kan Cli-
nic Academy bidra pa ett positivt sétt
genom att tillhandhélla utbildningar
av hog kvalitet pé ett lattillgangligt
sétt. En fordel &r ocksé att man far en
systematisk oversikt av genom-
géngna kurser eftersom alla kursin-
tyg sparas digitalt i plattformen. For
arbetsgivare och chefer ges en mojlig-
het att foreskriva och folja upp vilka
utbildningar en medarbetare genom-
fort. Detta blir ett viktigt verktyg
inom kompetensutveckling och kvali-
tetsarbete. ¢
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