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Ο Οδοντιατρικός Σύλλογος της Αττικής που προεδρεύε-
τε, έχει την τιμή να διοργανώνει το 40ο ΠΟΣ, το οποίο 
είναι επετειακό. Πώς αντιμετωπίζετε σαν σύλλογος αυτή 
την ανάθεση;

Το Πανελλήνιο Οδοντιατρικό Συνέ-
δριο αποτελεί αναμφίβολα τον κορυφαίο 
επιστημονικό θεσμό του οδοντιατρικού 
κλάδου. Οδοντίατροι από όλη την Ελ-
λάδα συμμετέχουν σε ένα υψηλού επι-
πέδου επιστημονικό διάλογο, που προά-
γει την επιστήμη και το επάγγελμά μας.
Η φετινή διοργάνωση είναι επετειακή, 
δεδομένου ότι συμπληρώνονται 40 χρό-
νια από τη θεσμοθέτη-

Μετά από 3 χρόνια μη διεξαγωγής μεγάλων δια 
ζώσης συνεδρίων, πραγματοποιείται το επετεια-
κό 40ο Συνέδριο της ΕΟΟ. Ποιοι είναι οι στόχοι 
του συνεδρίου;

Η φετινή διοργάνωση είναι πο-
λύ σημαντική για την ιστορία του 
Πανελλήνιου Οδοντιατρικού Συ-
νεδρίου αφού πέραν του επετεια-
κού του χαρακτήρα, με 40 χρόνια 
παρουσίας του, γίνεται, όπως ήδη 
αναφέρατε, μετά από μια αποχή 
τριών ετών από μεγάλες επιστημο-
νικές εκδηλώσεις, λόγω της παν-
δημίας. Εδώ αξίζει 

Χαιρετισμός του Προέδρου 
της Ελληνικής Οδοντιατρικής 
Ομοσπονδίας, κ. Αθανάσιου 
Δεβλιώτη

Συνέντευξη του Καθηγητού 
κ. Φοίβου Μαδιανού, 
Προέδρου της Οργανωτικής 
Επιτροπής του 40ού Π.Ο.Σ.

Συνέντευξη του Αθανάσιου 
Υφαντή, Προέδρου  
Οδοντιατρικού Συλλόγου 
Αττικής

   σελίδα 43

Αγαπητοί συνάδελφοι και φίλοι,

Με ιδιαίτερη ικανοποίηση θα ήθελα να σας καλωσο-
ρίσω στο 40ο Πανελλήνιο Οδοντιατρικό Συνέδριο, 

το οποίο θα πραγματοποιηθεί στην 
Αθήνα και συγκεκριμένα στο Μέγα-
ρο Διεθνές Συνεδριακό Κέντρο, από 
τις 6 έως τις 8 Οκτωβρίου 2022.
Φέτος η χαρά μας είναι διπλή, αφενός 
γιατί είναι η πρώτη μας συνάντηση 
μετά από μακρά περίοδο απουσίας 
λόγω της πανδημίας COVID-19, 
που τόσο σημάδεψε τη ζωή μας, 
και αφετέρου γιατί το συγκεκριμένο 
συνέδριο είναι επετει-
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ακό, καθώς γιορτάζουμε 
τη διεξαγωγή 40 Πανελ-
λήνιων Οδοντιατρικών 
Συνεδρίων. Σε συνερ-
γασία με τον Οδοντια-
τρικό Σύλλογο Αττικής 
και την Οδοντιατρική 
Σχολή του ΕΚΠΑ, στε-
λεχώσαμε την Οργανω-
τική Επιτροπή με νέους, 
άξιους συναδέλφους προ-
κειμένου να συνδυαστεί 
με τον καλύτερο τρόπο 
η σαφής εμπειρία με την 
όρεξη και την έμπνευση, 
και ταυτόχρονα να ανα-
δειχθεί η δυναμική της 

ειδικότητά μας σε αυτή 
την επετειακή διοργάνω-
ση του Συνεδρίου μας.
Σε αυτό το σημείο, θα 
μου επιτρέψετε να εξαί-
ρω ιδιαίτερα τον Πρό-
εδρο της Οργανωτικής 
Επιτροπής, Καθηγητή κ. 
Φοίβο Μαδιανό, τη Συ-
ντονίστρια Επιστημονι-
κού, Αναπλ. Καθηγήτρια 
κ. Σωτηρία Γκιζάνη, κα-
θώς και τον κ. Αθανάσιο 
Υφαντή, Πρόεδρο του 
Ο.Σ.Α. και μέλος του 
Δ.Σ. της Ε.Ο.Ο, για τη 
σημαντική συμβολή τους 
στη προσπάθεια για άρ-
τια διοργάνωση του Συ-

νεδρίου μας.
Η αθρόα συμμετοχή σας 
σε όλες τις προηγούμενες 
διοργανώσεις μας, θέτει 
ψηλά τον πήχη για μία 
άρτια, υψηλού επιστημο-
νικού επιπέδου και αντά-
ξια των προσδοκιών σας 
διοργάνωση.
Με κεντρικό θέμα την 
"Αναγέννηση στην Οδο-
ντιατρική" και καταξιω-
μένους ομιλητές συνά-
δελφους από την Ελλάδα 
και το εξωτερικό, η Ορ-
γανωτική Επιτροπή φι-
λοδοξεί να παρουσιάσει 
όλα τα νεότερα δεδομέ-
να στην ειδικότητά μας.

Αγαπητοί συνάδελφοι, 
σας καλούμε να αντα-
ποκριθείτε και αυτή τη 
φορά με την συμμετοχή 
σας, στηρίζοντας τον κο-
ρυφαίο επιστημονικό θε-
σμό του κλάδου μας και 
σας ευχαριστούμε θερμά 
για την σταθερή και αδι-
άλειπτη παρουσία σας.

Σας περιμένουμε όλους 
στο 40ο Επετειακό Πα-
νελλήνιο Οδοντιατρικό 
Συνέδριο μας, για να 
ανταλλάξουμε απόψεις, 
αλλά και για να ξανασυ-
ναντηθούμε μετά από τό-
σο καιρό!

νομίζω να σημειωθεί ότι 
η οργανωτική επιτροπή 
πήρε 2 φορές την δύσκο-
λη απόφαση για αναβολή 
του επετειακού συνεδρί-
ου, ώστε αυτό να πραγ-
ματοποιηθεί με τον τρό-
πο και τις συνθήκες που 
του αρμόζει.
Στόχος του Συνεδρίου 
είναι να αποτελέσει και 
πάλι τον επιστημονικό 
και κοινωνικό πυρήνα της 
οδοντιατρικής στη χώρα 
μας, γύρω από τον οποίο ο 
Έλληνας οδοντίατρος θα 
εξελίξει τις επιστημονικές 
του γνώσεις, αλλά και το 
κοινωνικό του γίγνεσθαι. 
Μετά από 3 χρόνια σχεδόν 
αποκλειστικά εξ αποστά-
σεως επιμόρφωσης, έχου-
με όλοι εκτιμήσει ακόμη 
περισσότερο την αξία των 
συνεδρίων, καθώς η δια 
ζώσης επικοινωνία και 
η άμεση επαφή προάγει 
τον επιστημονικό διάλογο 
και βοηθά στη μεταφορά 
της γνώσης. Επιπλέον, η 
κοινωνική διάσταση και η 
δυνατότητα για γνωριμία, 
διασύνδεση και επανασύν-
δεση των μελών της οδο-
ντιατρικής κοινότητας εί-
ναι από τα σημαντικά συ-
στατικά των συνεδρίων.

Ως πρόεδρος της επιστη-
μονικής επιτροπής, ενη-
μερώστε μας για τον επι-
στημονικό προσανατολι-
σμό του συνεδρίου.
Βασικός στόχος της επι-
στημονικής επιτροπής 
είναι να παρουσιάσει το 
καλύτερο και πληρέστερο 
επιστημονικό πρόγραμμα 
των 4 δεκαετιών της ζωής 
του Πανελληνίου Οδοντι-
ατρικού Συνεδρίου. Έτσι 
το έργο και η πρόκληση 
της επιστημονικής επι-

τροπής ήταν να βαδίσει 
επάνω στα επιτυχημένα 
βήματα των παλαιότερων 
συνεδρίων και φυσικά να 
το εμπλουτίσει και να το 
βελτιώσει σε όλους τους 
τομείς που αυτό είναι εφι-
κτό να γίνει.
Ο τίτλος του φετινού τρι-
ήμερου Συνεδρίου αφορά 
στην “Αναγέννηση στην 
Οδοντιατρική", τόσο με-
ταφορικά όσο και κυριο-
λεκτικά/επιστημονικά κι 
έτσι όλες οι εισηγήσεις 
και τα στρογγυλά τραπέ-
ζια άπτονται του θέματος 
παρουσιάζοντας μας ότι 
πιο καινούργιο υπάρχει 
τόσο σε θεωρητικό όσο 
και σε κλινικό επίπεδο. 
Στόχος μας είναι αυτό το 
συνέδριο να μην αποτελέ-
σει επανάληψη προηγού-
μενων συνεδρίων, σεμινα-
ρίων ή ημερίδων και γι’ 
αυτό η πλειονότητα των 
παρουσιάσεων αφορά σε 
θέματα πολύ καινοτόμα 
και λιγότερο προβεβλημέ-
να που πάντα όμως συν-
δυάζονται με την εφαρ-
μογή τους στην καθημε-
ρινή κλινική πράξη του 
κάθε οδοντιάτρου, γενι-
κού ή ειδικού.

Συγκριτικά με τα προη-
γούμενα συνέδρια υπάρ-
χουν διαφορές/καινοτο-
μίες που πρέπει να γνω-
ρίζουμε;

Το επιστημονικό πρό-
γραμμα του Επετειακού 
40ου Πανελλήνιου Οδο-
ντιατρικού Συνεδρίου, 
όπως θα διαπιστώσετε, 
έχει πλούσια θεματολο-
γία με τη συμμετοχή πε-
ρισσοτέρων Eλλήνων και 
ξένων ομιλητών σε σχέση 
με το παρελθόν. Το επί-

πεδο των ομιλητών είναι 
κορυφαίο και είναι αυ-
τό που διασφαλίζει την 
επιτυχία του επιστημο-
νικού προγράμματος που 
δεν έχει τίποτα να ζηλέ-
ψει από τα σημαντικότε-
ρα Ευρωπαικά και διεθνή 
συνέδρια. Εδώ θα ήθελα 
να απευθύνω ιδιαίτερες 
ευχαριστίες στη συντο-
νίστρια και υπεύθυνη του 
επιστημονικού προγράμ-
ματος του 40ου ΠΟΣ, Αν. 
Καθηγήτρια κ. Σωτηρία 
Γκιζάνη για την σημαντι-
κή συμβολή της στην κα-
τάρτιση του επιστημονι-
κού προγράμματος.
 Όλα τα γνωστικά αντι-
κείμενα της Οδοντιατρι-
κής θα εκπροσωπηθούν 
με πληθώρα στρογγυλών 
τραπεζιών και εισηγήσε-
ων. Μάλιστα, στο φετινό 
συνέδριο έχουμε αυξήσει 
τον αριθμό των στρογγυ-
λών τραπεζιών, γιατί, όπως 
μας έχει δείξει η εμπει-
ρία των προηγούμενων 
ετών, μέσω της διάδρα-
σης που προσφέρουν απο-
τελούν μεγαλύτερη πηγή 
γνώσης, παρουσιάζοντας 
στους συμμετέχοντες μία 
πιο σφαιρική προσέγγιση 
του κάθε θέματος.
Επίσης, εδραιώνεται ο κα-
θιερωμένος πλέον θεσμός 
των Κλινικών Φροντιστη-
ρίων και Πρακτικών Σε-
μιναρίων (hands-on), τα 
οποία θα προσφέρουν 
την ευκαιρία επιμόρφω-
σης των συμμετεχόντων 
με δυνατότητα πρακτι-
κής επίδειξης και άσκη-
σής τους υπό την επίβλεψη 
διακεκριμένων και έμπει-
ρων ομιλητών/εκπαιδευ-
τών, καθώς και ο θεσμός 
των e-posters, η επιλογή 
των οποίων έγινε με αυ-

στηρά κριτήρια προκειμέ-
νου να ανταποκρίνονται 
πλήρως στο επίπεδο του 
συνεδρίου που θέλουμε να 
παρέχουμε σε κάθε συμ-
μετέχοντα.

Πόσο σημαντική είναι 
η εμπορική έκθεση στην 
επιτυχία του συνεδρίου;

Η έκθεση είναι απαραίτη-
το να ανταποκρίνεται στο 
μέγεθος και το κύρος του 
συνεδρίου και παίζει κε-
ντρικό, κρίσιμο θα έλεγα, 
ρόλο στην επιτυχία ενός 
σύγχρονου συνεδρίου.
Το 40ο Πανελλήνιο Οδο-
ντιατρικό συνέδριο έχει τη 
χαρά να φιλοξενεί περισ-
σότερες από 50 εταιρείες 
υποστηρικτές, χορηγούς 
και εκθέτες καθ’ όλη τη 
διάρκεια της διεξαγωγής 
του. Η Οργανωτική Επι-
τροπή του συνεδρίου, έχο-
ντας θέσει Ευρωπαϊκές 
προδιαγραφές σε όλες τις 
εταιρείες που συμμετέχουν 
εμπορικά στη διοργάνω-
ση, έχει ως μοναδικό στό-
χο την πλήρη ενημέρωση 
του συνέδρου πάνω σε θέ-
ματα νέων υλικών, μεγά-
λης γκάμας προϊόντων, τε-
χνολογικών εξελίξεων και 
καινοτόμων τεχνικών. Οι 
τρεις μέρες του επετειακού 
40ου Πανελλήνιου Συνε-
δρίου, θα δώσουν την ευ-
καιρία στον συμμετέχοντα 
να έχει άμεση επαφή με 
νέα υλικά και τεχνολογίες, 
καθώς και επικοινωνία με 
εταιρείες που εκπροσω-
πούν μεγάλους "οίκους" 
του εξωτερικού αλλά και 
εσωτερικού, για συζητή-
σεις και συμφωνίες που θα 
έχουν αμφίδρομα οφέλη.  

DT
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Δεν υπάρχει καλύτερος τρόπος να συμβουλεύσετε τους ασθενείς σας από το να τους 
δείξετε τα δικά τους δόντια και τη στοματική τους κατάσταση. Το 3Shape Trios* σας 
βοηθά να αποκτήσετε μεγαλύτερη πειθώ και να βελτιώσετε το ποσοστό αποδοχής 
των προτεινόμενων σχεδίων θεραπείας. Θα δείτε ότι οι ασθενείς σας θα 
είναι πιο ευχαριστημένοι και ενθουσιασμένοι με τις υπηρεσίες σας και θα 
συνεισφέρουν στην επιτυχία του ιατρείου σας. 
Τι καλύτερο;

*  To 80% των δημοσιευμένων μελετών δείχνουν ότι οι ασθενείς προτιμούν την ψηφιακή από τη συμβατική αποτύπωση και το 88% των δημοσιεύσεων δείχνουν 
ότι το 88% των οδοντιάτρων προτιμούν την ψηφιακή από τη συμβατική αποτύπωση.

Δείτε περισσότερα στο http://www.sadent.com

Καλύτερη φροντίδα για τους ασθενείς σας
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Πέντε νέες ροές εργασίας που είναι πλέον 
δυνατές στο οδοντιατρείο

Robert Elsenpeter

DT σελίδα 6

AD

Βελτιωμένη οδοντιατρική για τον καθένα

Υπάρχουν άνθρωποι οι οποί-
οι, είτε το πιστεύετε είτε 
όχι, έχουν να πατήσουν το 

πόδι τους σε οδοντιατρείο για 10 
χρόνια. Μπορεί κανείς να φαντα-
στεί τον καινούργιο κόσμο που θα 
συναντήσουν, όταν και εάν επα-
νέλθουν σε ένα οδοντιατρείο. 
Οι ροές εργασίας που είναι δια-
θέσιμες σήμερα στους οδοντιά-
τρους αποτελούν μία ριζική αλλα-
γή σε σχέση με αυτά που εφαρμό-
ζονταν στην οδοντιατρική πράξη 
πριν από μόλις λίγα χρόνια. Αυ-
τές οι νέες ροές εργασίας μπορεί 
να είναι συναρπαστικές, επειδή 
αυτά που μπορούν να κάνουν σή-
μερα οι οδοντίατροι μπορούν να 
φαίνονται σχεδόν σαν κάτι που 
βγαίνει από μία ταινία επιστη-
μονικής φαντασίας. Στη συνέ-
χεια, παρουσιάζουμε λίγες μόνο 
από τις νέες ροές εργασίας που 
μπορούν να βελτιώσουν την οδο-
ντιατρική για τον καθένα.

1. Οι πλήρως ψηφιακές απο-
καταστάσεις προχωρούν πέρα 
από τις στεφάνες
Στις παλιές καλές μέρες, οι οδο-
ντίατροι θα έπρεπε να πάρουν ένα 
φυσικό αποτύπωμα του στόματος 
του ασθενούς χρησιμοποιώντας 
ένα αποτυπωτικό μέσο, όπως η 
πολυβινυλοσιλοξάνη. Για πολλούς 
ασθενείς, το να έχουν το στόμα 
τους γεμάτο με ένα αποτυπωτικό 
υλικό ήταν μία δυσάρεστη εμπει-
ρία. Και, ενώ η διαδικασία αυτή 
τελείωνε για τον ασθενή, η ανα-
ποτελεσματικότητα της διαδικα-
σίας αυτής μόλις ξεκίναγε για τον 
οδοντίατρο και το εργαστήριο.
Στη συνέχεια, το αποτύπωμα 
θα έπρεπε να συσκευαστεί και 
να αποσταλεί στο εργαστήριο, 
όπου θα έπρεπε να επεξεργα-
στεί με τα χέρια, κάνοντας έγ-
χυση γύψου για την κατασκευή 
εκμαγείων και δημιουργώντας 
με σχολαστική προσοχή μία φυ-
σική αναπαράσταση της απο-
κατάστασης. Όταν ολοκληρω-
νόταν το περιστατικό, θα έπρε-
πε να συσκευαστεί και πάλι και 
να αποσταλεί στον οδοντίατρο. 
Η όλη αυτή διαδικασία θα χρει-
αζόταν, στην καλύτερη περίπτω-
ση, αρκετές ημέρες, αλλά συνή-
θως αυτό απαιτούσε λίγες εβδο-

Tόμος 18  - τεύχος 92



Dental tribune  Greek Edition 5

Tόμος 15  - τεύχος 76Tόμος 14  - τεύχος 70ΑΘΗΝΑ  T. 210 80 30 341 • ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ T. 2310 268 020 • ΚΥΠΡΟΣ T. 25 322 895 www.aristondental.com

Δύσκολο περιστατικό ανάπλασης  
και ραντεβού με τους φίλους για ποτό  
το ίδιο απόγευμα;

OraGRAFT MD 70/30. Προβλέψιμο και σίγουρο αποτέλεσμα! 
Το μοναδικό οστικό μόσχευμα ανθρώπινης προέλευσης στον κόσμο, με 
το υψηλότερο οστεοεπαγωγικό δυναμικό! Με σύνθεση 70% mineralized - 
30% demineralized, προσφέρει προβλέψιμα, εντυπωσιακά αποτελέσματα 
οστικής αναγέννησης  και σίγουρο αποτέλεσμα κάθε φορά. Το OraGRAFT 

MD 70/30 δημιουργεί το τέλειο υπόβαθρο για τοποθέτηση εμφυτευμάτων. 

στην οστική ανάπλαση
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μάδες. Και, στην περίπτωση που 
κάτι δεν ταίριαζε καλά στο στό-
μα του ασθενούς, θα χρειαζόταν 
ακόμη περισσότερος χρόνος για 
να διορθωθεί το πρόβλημα.
Σήμερα, όμως, η ψηφιακή εποχή 
καθιστά την όλη διαδικασία πιο 
ομαλή, ταχύτερη και πιο αποτε-
λεσματική. Η πλήρως ψηφιακή 
ροή εργασίας αφαιρεί από τη δι-
αδικασία ένα μεγάλο μέρος των 

διεργασιών που γίνονταν χειρω-
νακτικά. Σε ένα πλήρως ψηφια-
κό σενάριο, ο οδοντίατρος απλώς 
σκανάρει το στόμα του ασθενούς 
με ένα ενδοστοματικό σκάνερ, 
στέλνει τα ψηφιακά δεδομένα 
στο εργαστήριο και το εργαστή-
ριο μπορεί να ξεκινήσει άμεσα το 
περιστατικό. Ακόμη καλύτερα, ο 
οδοντοτεχνίτης μπορεί να δει τη 
σάρωση ενόσω ο ασθενής βρί-
σκεται ακόμη στην οδοντιατρική 
έδρα και να πει στον οδοντίατρο 

εάν υπάρχει κάτι που χρειάζεται 
διόρθωση. Αφού η σάρωση γίνει 
αποδεκτή από το εργαστήριο, 
το περιστατικό σχεδιάζεται στον 
υπολογιστή, αποστέλλεται για πα-
ραγωγή στο μηχάνημα κοπής και 
μπορεί να αποσταλεί στον οδο-
ντίατρο μέσα σε μία ή δύο ημέ-
ρες. Το τελικό αποτέλεσμα είναι 
μία διαδικασία που είναι ταχύτε-
ρη και πιο αποτελεσματική, τό-
σο για το οδοντιατρείο όσο και 
για το οδοντοτεχνικό εργαστή-

ριο, αλλά και μία πιο ευχάριστη 
εμπειρία για τον ασθενή.

2. Η καλύτερη θεραπεία μέσω 
της ψηφιακής απεικόνισης προ-
χωράει πέρα από τις στεφάνες
Οι οδοντίατροι μπορούν να κατα-
λάβουν πολλά σχετικά με τα δό-
ντια των ασθενών τους μέσω της 
ακτινογραφίας. Οι ακτινογραφίες 
χρησιμοποιούνται όχι μόνο για την 
ανίχνευση περιοχών τερηδόνας, 
αλλά μπορούν επίσης να χρησι-

μοποιηθούν όταν γίνεται η σχεδί-
αση για άλλα είδη αποκαταστά-
σεων. Η διαδικασία εισήχθη για 
πρώτη φορά πριν από περισσότε-
ρο από έναν αιώνα, και από τότε 
έχει εξελιχθεί σε μεγάλο βαθμό.
Η συμβατική μέθοδος ακτινογρα-
φίας περιελάμβανε πλάκες φω-
σφόρου που τοποθετούντο στο 
στόμα του ασθενούς και κατόπιν 
γινόταν μία έκθεση στην ακτινο-
βολία. Αυτή η μέθοδος λειτουρ-
γούσε καλά, αλλά απείχε πολύ 
από το τέλειο, τόσο από άποψη 
ποιότητας εικόνας όσο και ανα-
φορικά με τον κίνδυνο έκθεσης 
των ασθενών και του προσωπι-
κού στην ακτινοβολία. Τα φυ-
σικά μέσα που εμπλέκονταν στη 
διαδικασία ήταν επίσης άβολα 
στον χειρισμό και δύσκολα στην 
αποθήκευση.
Προσθέτοντας, όμως, την ψηφια-
κή ακτινογραφία στη ροή εργασί-
ας σας, όλα αυτά βελτιώνονται. Η 
ψηφιακή ακτινογραφία χρησιμο-
ποιεί πολύ λιγότερη ακτινοβολία 
και τα αποτελέσματα είναι άμεσα 
ορατά στην οθόνη ενός υπολογι-
στή στο εξεταστήριο. Επιπλέον, 
επειδή τα αποτελέσματα εμφα-
νίζονται στον υπολογιστή, αυτά 
μπορούν να διαμοιραστούν γρή-
γορα και εύκολα εντός του οδο-
ντιατρείου ή να αποσταλούν σε 
άλλους ειδικούς εκτός ιατρείου.
Εκτός από τη δισδιάστατη ακτινο-
γραφία, υπάρχει και η τρισδιάστα-
τη ακτινογραφία (υπό τη μορφή 
της υπολογιστικής τομογραφίας 
κωνικής δέσμης), η οποία παρέ-
χει τη δυνατότητα πιο λεπτομε-
ρών και πλήρων σαρώσεων του 
στόματος του ασθενούς. Αυτές οι 
σαρώσεις επιτρέπουν στον οδο-
ντίατρο να δει το εσωτερικό της 
κεφαλής του ασθενούς (εκτός από 
τη δομή αυτών των ίδιων των δο-
ντιών), δίνοντας τη δυνατότητα 
για καλύτερο σχεδιασμό της θε-
ραπείας και βοηθώντας στην απο-
φυγή ανεπιθύμητων εκπλήξεων. 
Αυτή η απεικονιστική μέθοδος 
είναι επίσης πολύ χρήσιμη όταν 
γίνεται ο σχεδιασμός περιστατι-
κών με εμφυτεύματα, επιτρέπο-
ντας στον οδοντίατρο να βρει την 
ακριβή θέση τοποθέτηση των εμ-
φυτευμάτων.

3. Η 3Δ εκτύπωση προχωρά 
πέρα από τα εκμαγεία
Η τεχνολογία CAD/CAM ανοί-
γει τις πόρτες για την ψηφιακή 
ροή εργασίας με τα μηχανήματα 
κοπής, τα οποία παράγουν το τε-
λικό εξάρτημα κατασκευής. Πα-
ρόλα αυτά, η τεχνολογία της 3Δ 
εκτύπωσης υπόσχεται να κάνει 
αυτές τις ροές εργασίας ακόμη 
ταχύτερες, πιο καθαρές και πιο 
αποδοτικές.
Η 3Δ εκτύπωση χρησιμοποιεί τον 
ίδιο τύπο ψηφιακών αρχείων με τα 
μηχανήματα κοπής (αρχεία STL) 
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Utilizing the Densah® Bur Technology, 
Osseodensification enhances implant primary 

stability by producing Bone-Spring-Back e� ect1 
to facilitate a custom fit for any implant.*

1Huwais S, Meyer EG. A Novel Osseous Densification Approach in Implant Osteotomy Preparation 
to Increase Biomechanical Primary Stability, Bone Mineral Density, and Bone-to-Implant 
Contact. Int J Oral Maxillofac Implants 2017;32:27–36.

*In accordance with the densifying reference guides on versah.com/densifying-reference-guide

©2017 Huwais IP Holdings LLC.  All rights reserved.  
Versah and Densah are registered trademarks of Huwais IP Holdings LLC.  P026  REV00 versah.com

Experience the Di� erence

     Let any implant be the Cinderella with  

   a custom fit.. 

Enhance the Host

Any Implant*, Any Ridge, In Either Jaw

Florida Mall - Α. Μεταξά 33, Γλυφάδα 166 74
Τ: 210 8982881-2, 210 8982817 - F: 210 2241797
www.versah-greece.gr - info@versah-greece.gr
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και δημιουργεί το αντικείμενο με 
τη χρήση υλικών που υπάρχουν 
μέσα στον 3Δ εκτυπωτή. Μερικά 
μοντέλα εκτυπωτών μπορούν να 
εκτυπώσουν ακόμη και πολλαπλά 
χρώματα και πολλαπλά είδη υλι-
κών, παράγοντας πιο αξιόλογα 
και χρήσιμα προϊόντα.
Σήμερα η 3Δ εκτύπωση χρησιμο-
ποιείται ευρέως για τη δημιουρ-
γία εκμαγείων και εξαρτημάτων 

για την επανορθωτική οδοντια-
τρική. Μία άλλη δημοφιλής ροή 
εργασίας για την 3Δ εκτύπωση 
είναι οι χειρουργικοί οδηγοί. Με 
βάση τα δεδομένα της σάρωσης 
του ασθενούς, μπορούν να κατα-
σκευαστούν χειρουργικοί οδηγοί 
με 3Δ εκτύπωση. 
Ο οδοντίατρος χρησιμοποιεί τον 
οδηγό για την τοποθέτηση του 
εμφυτεύματος στην ακριβή θέ-
ση, κλίση και βάθος, καθοδηγώ-
ντας τον τρυπανισμό για ιδανική 

τοποθέτηση του εμφυτεύματος.
Παρόλα αυτά, καθώς τα υλικά 
και η τεχνολογία εξελίσσονται 
και λαμβάνουν την απαραίτη-
τη έγκριση των αρχών, ενδεχο-
μένως να είναι δυνατή η κατα-
σκευή των τελικών αποκατα-
στάσεων. Για παράδειγμα, ένα 
περιστατικό που έχει σχεδια-
στεί στον υπολογιστή, θα μπο-
ρεί να κατασκευάζεται σε έναν 
3Δ εκτυπωτή. Αφού εκτυπωθεί, η 
αποκατάσταση μπορεί να σταλεί 

πίσω στον οδοντίατρο. Μερικοί 
έχουν ακόμη εμπνευστεί για τον 
3Δ εκτυπωτή ότι θα μπορεί να 
είναι εγκατεστημένος εντός του 
οδοντιατρείου και η αποκατά-
σταση να είναι άμεσα διαθέσιμη 
στον κλινικό. Είναι δύσκολο να 
προβλέψει κανείς πότε θα είναι 
διαθέσιμα αυτά τα υλικά, καθώς 
κάποιοι περιμένουν ότι θα είναι 
διαθέσιμα μέσα σε λίγους μήνες, 
ενώ άλλοι θεωρούν ότι θα χρει-
αστούν μερικά χρόνια.

4. Η ανάπτυξη της οδοντια-
τρικής μέσα στην ίδια ημέρα
Είναι αρκετά άβολο να πηγαίνει 
κάποιος στον οδοντίατρο και να 
πληροφορείται ότι χρειάζεται μία 
στεφάνη ή μία γέφυρα. Ο ασθε-
νής όχι μόνο θα πρέπει να υπο-
μείνει όλη την εργασία της παρα-
σκευής για μία τέτοια αποκατά-
σταση, αλλά θα πρέπει επίσης να 
βρει χρόνο για δύο τουλάχιστον 
επισκέψεις στο οδοντιατρείο, μία 
για την παρασκευή του δοντιού 
(ή των δοντιών) για τη στεφάνη 
ή τη γέφυρα και η δεύτερη για 
την τοποθέτηση της αποκατά-
στασης, με την ελπίδα ότι θα εί-
ναι καλά κατασκευασμένη και θα 
έχει καλή εφαρμογή.
Με την αρχή της οδοντιατρικής 
μέσα στην ίδια ημέρα, ωστόσο, 
η όλη διαδικασία μπορεί να ολο-
κληρωθεί μέσα σε μία μόνο επί-
σκεψη, η οποία συνήθως παίρνει 
από μία μέχρι δύο ώρες.
Με αυτήν τη ροή εργασίας, ο οδο-
ντίατρος σκανάρει το στόμα του 
ασθενούς, αλλά, αντί να στείλει 
τα δεδομένα της σάρωσης στο 
οδοντοτεχνικό εργαστήριο, το 
αρχείο της σάρωσης αποστέλλε-
ται σε έναν υπολογιστή που βρί-
σκεται εντός του οδοντιατρείου. 
Εκεί, ο οδοντίατρος ή ένα μέ-
λος του προσωπικού (που έχει 
εκπαιδευτεί κατάλληλα) σχεδι-
άζει το περιστατικό. Από εκεί, 
αποστέλλεται σε ένα μηχάνημα 
κοπής που είναι εγκατεστημένο 
εντός του οδοντιατρείου για την 
κατασκευή της αποκατάστασης. 
Αφού ολοκληρωθεί η διαδικασία 
της κοπής, στην αποκατάσταση 
δίνονται οι τελικές αισθητικές πα-
ρεμβάσεις, όπως εξατομικευμένες 
βαφές και γλασάρισμα.
Τα υλικά που χρησιμοποιούνται 
για αυτή τη ροή εργασίας είναι 
τα ίδια με αυτά που χρησιμοποι-
εί το οδοντοτεχνικό εργαστήριο. 
Μάλιστα, σήμερα, είναι δυνατόν 
να γίνει στο ιατρείο σύντηξη της 
ζιρκονίας, ενός υλικού που, μέ-
χρι τώρα, χειριζόταν μόνο από 
τα οδοντοτεχνικά εργαστήρια.
 
5. Ψηφιακές οδοντοστοιχίες
Οι οδοντοστοιχίες χρειάζονται 
πολύ χρόνο για να ολοκληρω-
θούν. Οι ασθενείς πρέπει να έλ-
θουν στο οδοντιατρείο πολλές 
φορές ώστε να επιτευχθεί σωστή 
εφαρμογή. Επιπλέον, για να γί-
νουν αυτές οι ρυθμίσεις χρειάζε-
ται εργασία από ένα εργαστήριο.
Οι ψηφιακές οδοντοστοιχίες 
απλοποιούν την όλη διαδικασία. 
Όταν αυτή η διαδικασία πραγ-
ματοποιείται με τον πιο αποδο-
τικό τρόπο, απαιτούνται μόνο 
δύο επισκέψεις για τους ασθε-
νείς, μία για τη λήψη της σάρω-
σης του στόματος και, στη συνέ-
χεια, άλλη μία για τον έλεγχο της 
εφαρμογής της τελικής πρόσθε-
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Μοναδικά προϊόντα με οξυγόνο 
για την υγεία του στόματος! 
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Μαζί σας στην επιτυχία!
Με φροντίδα, εξυπηρέτηση 

και γνώση.

Εμείς στην Ariston Dental, 10 χρόνια τώρα σας υποστηρίζουμε με 
μοναδική εξυπηρέτηση και φροντίδα. Επενδύουμε στη γνώση, ώστε 
να αντιμετωπίζετε με επιτυχία, ταχύτητα και σιγουριά τις καθημερινές 
προκλήσεις. 

Θα συνεχίσουμε να είμαστε δίπλα σας και πάντα θα απαντάμε 
στις ανάγκες σας με ΤΗΝ καλύτερη λύση! #BetterAnswer

www.aristondental.comΑΘΗΝΑ  T. 210 80 30 341 • ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ T. 2310 268 020 • ΚΥΠΡΟΣ T. 25 322 895
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σης. Εν τω μεταξύ, η ροή εργασίας 
είναι παρόμοια με οποιαδήποτε 
πλήρως ψηφιακή ροή εργασίας. 
Ο οδοντίατρος σκανάρει το στό-
μα του ασθενούς, αυτή η σάρωση 
αποστέλλεται στο οδοντοτεχνικό 
εργαστήριο, το εργαστήριο δημι-
ουργεί το περιστατικό, σε συνερ-
γασία με τον οδοντίατρο ώστε να 
επιτευχθεί η σωστή εφαρμογή. 

Όταν το περιστατικό είναι έτοι-
μο για παραγωγή, αποστέλλεται 
σε ένα μηχάνημα κοπής, όπου δη-
μιουργούνται τα καινούργια δό-
ντια και προστίθενται σε μία βα-
σική πλάκα. Στο μέλλον, η ροή 
εργασίας που αφορά τις ψηφια-
κές οδοντοστοιχίες υπόσχεται να 
γίνει ακόμη πιο αποδοτική. Στη 
ροή εργασίας μπορεί να προστε-
θεί η 3Δ εκτύπωση, χρησιμοποι-
ώντας υλικά 3Δ εκτύπωσης δια-

φορετικής πυκνότητας. Αυτό θα 
παρέχει τη δυνατότητα δημιουρ-
γίας των ιστών των ούλων όπως 
επίσης και των δοντιών. Η δυνα-
τότητα παροχής υπηρεσιών αυ-
τού του είδους έχει ως αποτέλε-
σμα όχι μόνον έναν πιο ευχαρι-
στημένο ασθενή, αλλά αποτελεί 
επίσης και μία ευκαιρία για τον 
οδοντίατρο να παρέχει υπηρεσί-
ες υψηλής ποιότητας.
Όλες αυτές οι ροές εργασίας δεν 

ήταν δυνατόν να πραγματοποι-
ηθούν πριν από λίγα χρόνια και 
πιθανόν να φαίνονται ακόμη σαν 
επιστημονική φαντασία. Όμως, 
με αυτές τις νέες ροές εργασίας, 
οι οδοντίατροι και τα οδοντοτε-
χνικά εργαστήρια έχουν την ικα-
νότητα να πραγματοποιούν καλύ-
τερες, ταχύτερες και πιο αποτε-
λεσματικές εργασίες και, τελικά, 
από όλα αυτά να είναι ωφελημέ-
νοι οι ίδιοι οι ασθενείς

Συγγραφέας
Robert Elsenpeter: 
Ανεξάρτητος συγγραφέας και τα-
κτικός συνεργάτης στα περιοδι-
κά Dental Products Report και 
Digital Esthetics. Είναι επίσης 
συγγραφέας 18 τεχνολογικών βι-
βλίων και έχει ιδιαίτερο ενδιαφέ-
ρον για την τεχνολογική πλευρά 
της οδοντιατρικής.

Αναδημοσίευση από το D.P.R. Ιούνιος 2017

Κύριε Μαδιανέ, είχατε την τι-
μή να προεδρεύσετε στο επιτυ-
χημένο συνέδριο Europerio10 
το οποίο πραγματοποιήθη-
κε πρόσφατα στην Κοπεγχά-
γη και στο οποίο συμμετείχαν 
περίπου 7.500 σύνεδροι. Πώς 
πιστεύετε ότι αυτή η εμπειρία 
θα συμβάλλει στη διεξαγωγή 
του 40ου ΠΟΣ;

Πράγματι τον περασμένο Ιού-
νιο πραγματοποιήθηκε με ιδι-
αίτερη επιτυχία το Πανευρω-
παϊκό Συνέδριο Περιοδοντολο-
γίας, μετά από 4 χρόνια, που 
συμπωματικά ήταν κι εκείνο 
επετειακό, το 10ο. Είναι κατά 
γενική ομολογία το σημαντι-
κότερο συνέδριο στο χώρο της 
περιοδοντολογίας και εμφυτευ-
ματολογίας όχι μόνο στην Ευ-
ρώπη αλλά θα έλεγα και στον 
κόσμο. Έτσι η εμπειρία της 
διοργάνωσης ενός τέτοιου συ-
νεδρίου με τα υψηλότερα διε-
θνή στάνταρντ, όπου εφαρμό-
ζονται νέες ιδέες και καινοτό-
μες προσεγγίσεις, ήταν πολύτι-
μη για να ανταποκριθούμε στη 
μεγάλη πρόκληση να φέρουμε 
τη νέα εποχή στη διοργάνωση 
του Πανελληνίου Οδοντιατρι-
κού Συνεδρίου. 

Είθισται στην τελετή έναρξης να 
υπάρχει καλλιτεχνικό πρόγραμ-
μα. Τι να περιμένουμε;

Μπορώ να σας διαβεβαιώσω 
ότι και σε αυτό τον τομέα θα 
έχουμε κάτι που θα ξεπεράσει 
κάθε προσδοκία και θα είναι 
αντάξιο του επετειακού αυτού 
συνεδρίου! Στην επίσημη τελε-
τή έναρξης θα έχουμε την τιμή 
και την ευκαιρία να απολαύσου-
με μαζί τον μεγαλύτερο εν ζωή 
Έλληνα συνθέτη, κύριο Σταύ-
ρο Ξαρχάκο!
Με ένα κορυφαίο επιστημονι-
κό πρόγραμμα, μια δυναμική 
έκθεση, και μια μοναδική συ-
ναυλία θα σας καλωσορίσουμε 
στις 6 Οκτωβρίου στο Μέγαρο 
Διεθνές Συνεδριακό Κέντρο της 
Αθήνας! DT


