Sayi 28 ISSN 1307-7791

rOOts

international magazine of @ n d Od O ﬂti CS

.1 2022 Tirkiye Baskisi ‘ ‘ A
.-
p p
| A “x
i i A A
_vaka raporu A | \ L
Hedef endodontik A i ﬂ j
mikrocerrahi L \ . N
A \ \ \
) y Ly : A
_teknik Al - A
Kompleks kok kanal A ! ‘ T ‘ e
sistemlerinin tedavisi —
zorlayicl ama
basarilabilir
_derleme
Irrigasyon aktivasyonunda

lazer teknolojisi

® Dental
Vyg ] Tribune
International
vestiver

vayvingrubu



©n C U Ustiin optik performans igin;

dental Yeni Zumax OMS2000
Eiaes =~ o aew Daha hafif, daha ergonomik.




roots_jenerik ‘

ISSN 1307-7791 2022
Turkiye Baskisi
roots

international magazine of endodontics

Yayinci Bilimsel Danigma Kurulu Publisher and Chief Executive Officer
Vestiyer Yayin Grubu (Soyadi Alfabetigine Gore) Torsten Oemus
Sahibi Doc. Dr. Taha Ozyiirek (Baskan) Chief Content Officer
Bilent Manav Prof. Ebru Ozsezer Demiryiirek Claudia Duschek

n Prof. Dr. Kiirsat Er
Editor o Prof. Dr. Nimet Gencoglu
Dog. Dr. Mustafa Giindogar Prof. Dr. Nicola Mary Grande Dental Tribune International
mustafagundogar@msn.com Prof. Dr. Mehmet Baybora Kayahan Holbeinstr. 29, 04229 Leipzig, Germany
Kurumsal Satis Miidiirii E;g; B:' ér'sfer Eftam' Tel.: +49 341 4 8474 302
Elif Taman Yazici or gas Fax: +49 341 4 84 74 173

Prof. Dr. Gianluca Plotino General requests: info@dental-tribune.com
Sorumlu Yazi Isleri Miidiirii Dr. Simone Staffoli Sales requests: mediasales@dental-tribune.com

Rahmi Celikag Dog. Dr. Giilsah Uslu www.dental-tribune.com
Doc. Dr. Koray Yilmaz

Yazi isleri
Elvan Geng

Haber Merkezi
habermerkezi@vyg.com.tr

Uluslararasi liskiler Yénetimi
Muhammet lhvan

Adres Bilgileri
Terciime Meridyen Plaza, Eski Cirpici Yolu No: 1/530
Dt. Abdulkadir Tiftik 34010 Merter / Istanbul
Dt. Meryem Hacifettahoglu T02124810220 ® F0212 48102 46
bilgi@vyg.com.tr
Roots Dergisi Grafik vyg.com.tr | drvesta.com

Hakan Zengin

YAZARLARA NOTLAR

roots dergisi, kendi alaninda, dncelikle bilimsel arastirmalara aciktir. Dergide, Yayin Kurulu'nun denetiminden gecen yazilar yayinlanir. Génderilen yazilar, daha 6nce hicbir yerde
yayinlanmamis olmalidir. Yazilar, incelendikten sonra sonuclar yazarlara bildirilir ve uygun gorilenler yayinlanir. Yazilardan dogacak her turlii bilimsel ve yasal mesuliyet yazarla-
rina aittir. Dishekimliginde roots Yayin Kurulu, yazilarda degisiklik yapmaya mezundur. Yayinlanmayan yazilar, iade edilir. Yayinlanmak lizere siraya konulan yazilarin sahiplerine
(istedikleri takdirde) "Kabul Yazisi" génderilir. Génderilen yazinin bir niishasi da e-posta adresimize ulastirimalidir. Bdylece dizgi ve baski sirasinda meydana gelebilecek yazim
hatalari 6nlenmis olacaktir. Fotograflar, dijital ortamda ve 300 dpi ¢6zlnurliikte olmali; TIFF veya JPEG formatinda kayit edilmelidir.
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Saygideger Meslektaslarim,

_Turkiye'nin ilk ve tek endodonti dergisi roots'un yeni bir sayisini daha sizlerle bu-
lusturmanin mutlulugunu yasiyoruz. Yogun ugraslar sonucu tamamladigimiz dergimizin
bu sayidaki konulari ilginizi cekecektir. Vaka raporlari, derleme ve teknik makaleler bu
sayimizin dne cikanlari arasinda. Ayrica sizler icin renkli réportajlar da hazirladik.

Gelisen teknoloji ile birlikte endodonti'de yeni nesil sistemleri siklikla duymaya bas-
ladik ve bizler de roots ailesi olarak bu yeni sistemleri yakindan takip ediyor ve elimizden
geldigi kadar sizlerle paylasiyoruz. Onemli buldugumuz haberlerden bir seckiyi, yine sizler
icin sunuyoruz. Uriin ve kitap tanitimlar ilerleyen sayfalarda sizleri bekliyor.

Ayrica 2 yil aradan sonra, ajandaniza kaydetmek isteyebileceginiz bilimsel bulusma-
larin artmasi da normallesme adina sevindirici. Pandeminin etkisini azalttig artik yavas
yavas normale dondiigiimiiz bu aylarda nihayet kongrelerde bulusmaya basliyoruz. Once
Tiirk Endodonti Dernegi'nin Mardin'deki Bilimsel Kongresi sonra da IDEX i¢in Istanbul'da
siz degerli meslektaslarimizla bulusuyoruz. Simdiden herkese saglkli ve mutlu bir yaz
doénemi gecirmesini diliyorum. Iginizdeki endodonti aski hig bitmesin.

Saygilarimla

Do¢. Dr. Mustafa Gundogar
Editor
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Hedef endodontik mikrocerrahi

Yazarlar_Dr. Hugo Sousa Dias, Prof. Paula Andrea Villa Machado ve Dr. Felipe Restrepo, Portekiz & Kolombiya

Resim1a Resim1b

Resim 1 a-n: #36nin pre-op KIBT taramasi. Aksiyel (a), koronal (b) ve sagital (¢) goriintiiler, mesial ve distal koklerin apikal d¢lisiintin ve saglam bukkal kortikal kemigin etrafinda hipodens
alanlar gdsterdi. Kortikal pencerenin sinirlarini belirleyen sablon, her iki kokiin apikal alanina dogru bir sekilde ulasmak icin tasarlandi (d). Mikrocerrahi sirasinda sablon uyumlandi (e),
kortikal pencerenin sinirlari kemik iizerinde igaretlendi (f) Piezotome CUBE LED anguldurvasina takilmig bir testere kullanildi, kemik kesildi ve uzaklastirildi (9&h), apikal alana ulasild ve
apisektomi yapildi, apikal kavite preparasyonu ile mesial ve distal kiklerin retrograd dolgusu yapildi (i). Son olarak, kortikal pencere yerine koyuldu ve kollajen siingerlerle stabilize edildi
(i). #36 nolu disin islemin hemen sonrasi post-op radyografi (k). iki yillik takipte KIBT taramas, aksiyel (1), sagital (m) ve koronal gériintiiler ().

Endodontik mikrocerrahi (EMC), geleneksel cerrahi  implant bélgesi hazirlama ve implant yerlestirme
yaklasimlarla kiyaslandiginda daha etkili bir tedavi  icin kilavuz sablonlarin tiretiminde oral cerrahide
haline gelmistir. Teknik gelismeler dikkate alin-  uygulanmistir (1, 2). Glinimuzde, KIBT'nin (CBCT)
maksizin, ézellikle zor erisimli, saglam kalin bukkal  piyasaya stiriilmesinden beri CAD/CAM ve 3D bas-
kortikal kemik ve anatomik engelli vakalarda kdk ki, yakin zamanda rehber sablonlarin kullaniminin
apeksini lokalize etmek zor olabilir. Bu makale, kok  gosterildigi endodonti de dahil olmak tizere dis
apeksine erisim amaciyla osteotomiye rehberlik  hekimliginde cesitli uygulamalara sahiptir (2).
etmek icin tasarlanan 3D basiimis bir sablonun

kullanimiyla yeni bir yaklasimi anlatmaktadir. Bu sablonlar, kalsifiye kanallarda endodontik eri-
simi ve osteotomiyi ydnlendirmek icin kullanihr
_Giris (1-3). EMC, cerrahi olmayan k&k kanal tedavisi

CAD/CAM ve 3D baski teknolojisi uygulamalari, ilk ~ veya kanal tedavisi tekrarinin basarisizligindan
olarak 1990'larda gelistirilmis ve dis hekimligiicin ~ sonra, kalici periapikal periodontitis tedavisi icin
kullanilmistir. Baslangicta bu teknik sabit restoras-  seceneklerden biridir (2-4). Yillar icinde endodon-
yonlarin Uretiminde kullanilmis, ancak cogunlukla  tik ekipman, aletler ve malzemeler iyilestiriimis ve

Resim1¢
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Resim1e

Resim1g

Resim1i

daha iyi teknikler gelistirilmistir. Bu gelismeler,
apikal anatomiyi daha iyi anlamaya olanak sag-
lamis ve endodontik cerrahinin basari oranini ar-
tirmistir. Dolayisiyla daha etkili bir tedavi haline
gelmistir (2, 3, 5).

EMC, anatomik sinirlar ve preoperatif radyograf-
lar ya da KIBT 6lctimleri baz alinarak hedeflenen
bir osteotomi ve kdk ucu rezeksiyonu gerektirir ve
dental mikroskop tarafindan saglanan blyitme
ve aydinlatmanin kullanimi ile mikroaletlerin dog-
ru kullanimini birlestirir (1, 3, 5). Bu, kok apikalle-
rinin daha kolay teshisi, daha kiclik osteotomiler
ve kortikal kemik devamliligi ile dental yapilarin ve
kék boyunun korunmasina imkan veren daha si§
rezeksiyon acilarina, daha hassas ve dngorilebilir
erisime izin verir (3, 5). Ayrica dental mikroskop-
larin kullanimi, isthmuslar, mikrocatlaklar, late-
ral kanallar ve kék ucu preparasyonu ve dolgusu

Resim 1 j

Resim 1 k
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