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Kenneth Luk，中国香港

非消融牙龈黑色素沉着清除术

引言

通过多种波长激光进行牙龈黑色

素沉着清除术已被报道了十余年。一

层一层地，粘膜被消融到基底层，黑

色素便位于这一层。有研究将使用激

光与使用手术刀和金刚砂车针相比较

（图1）。

通过应用810nm激光的光学性能和

行 业 热 点

Kenneth Luk医生

�02, Winway Building, 
No. �0 Wellington Street Central

Hong Kong 
Tel.: +8�2 2��0 28�7 
laserdontic@me.com

关于作者

图1：消融法色沉清除。

图2：黑色素及血红蛋白吸收能量清除色沉。

图1

图2
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吸收特点结合特殊的功率参数，一项非消融技术被开发出来

（图2）。

另一个类似的非消融技术利用了20W 980nm二极管激光

进行微凝结。2015年445nm蓝色波长激光应用于牙科市场。

通过使用320微米纤维传送1W连续445nm激光，可获得相同

的非消融步骤和结果。

非消融技术的背景

810nm二级管激光在水中的吸收很少，但会被色素分子

很好吸收，如血红蛋白或黑色素。高功率、短脉冲将热能集

中于表面，而低功能长脉冲则将热能集中于深部组织。

作者所使用的810nm二极管激光（elexxion claros 810 

nm diode laser, elexxion AG, Singen, Germany）功率参数为

图3-6：上颌牙弓色素清除，波长810nm，30W，20kHz，10微秒，术前（图3），术后即刻（图4），术后三周（图5），术后八年

（图6）。

图3

图7：生物材料吸收光谱（J. Meister提供）。

图4

图5 图6
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30W，20kHz，16微秒，所给出的平均功率为10W。在局麻

下，使用600微米光纤。将光纤置于距离色沉粘膜2mm到

5mm的位置。照射开始后即刻即可见到血凝块形成。

应不断移动以避免对组织深部造成热操作。治疗过程中

水冲洗可降温。色沉粘膜表面无消融，而是血红蛋白和黑色

素吸收了激光能量（图2）。这项技术（图3-6）的治疗时间

约两分钟，而消融技术在前磨牙到前磨牙区域的治疗时间约

为半小时。

445nm波长激光比810nm激光可更好地由血红蛋白和黑

色素吸收（图7）。因此，可采用一个更低的能量密度以获

得相同的效果。

病例展示

2007年一位26岁华裔女性患者因黑色素沉着来诊。该

患者诊断为唇侧牙齿先天性色素沉着。使用810nm，30W，

20kHz，16微秒激光进行上颌牙弓色沉清除术。八年后复

行 业 热 点

图8-11：下颌牙弓色素清除，使用445nm波长激光，1W连续照射。术前（图8），术后即刻（图9），术后1天（图10），术后1天
31、41之间粘膜剥脱（图11）。

图8

图12：术后三天（患者度假时自行拍摄）。图13：术后两周。

图9

图10 图11

图12 图13
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查可见色沉轻度复发，但患者对美学效果非常满意（图

3-6）。现在患者希望去除下颌牙弓的黑色素沉着（图8）。

目的

与患者讨论使用445nm二极管激光去除术区色沉。计划

采用相同的技术，患者同意治疗方案。

材料和方法

发射波长为445nm的SIROLaser Blue（登士柏西诺德）

激光用于治疗，功率1W，通过320微米光纤连续照射。

步骤

色素清除步骤与810nm激光相同。局麻下，320微米光

纤在距离粘膜2mm处将激光传送到术区，不断移动。可能看

到粘膜即刻转粉，而无消融表现。在下颌左右侧尖牙尖完成

治疗约花费20秒。

结果

本病例中，粘膜转粉，除31、32之间外，其他部分未

出现粘膜消融表现（图9）。表面下方血管凝结造成了粉色

的外观表现。术后不适非常轻微，麻醉失效后仅持续约一小

时。因为不适感消失很快，无需止痛药物。

术后1天拍照可见31和41间粘膜剥脱（图10和11）。术

后三天由患者拍摄的照片显示粘膜剥脱消失，新的牙龈粘膜

形成（图12）。术后两周可见牙龈粘膜完全愈合，无黑色素

沉着（图13）。

讨论

对这一新的波长尚无太多信息。从图7可以见到，血红蛋

白的吸收系数估计为7×102/cm-1，而黑色素为103/cm-1。血红

蛋白的穿透深度经计算为140微米，黑色素为10微米。810nm

激光时血红蛋白穿透深度为2mm，黑色素为0.1mm。此外，

散射曲线显示445nm激光组织散射效果强于810nm激光。

与NIR二极管激光相比，蓝色光谱的胶原吸收和散射

增加。综合以上这些因素，以及血红蛋白和黑色素对445nm

激光吸收较多，最终使用1W连续照射。经诸能量密度为

88W/cm2（图14）时在2mm距离下可传送88J/cm2能量。尽管

810nm激光的能量密度1,697W/cm2及543J/cm2比445nm高，

八前术后复查显示牙龈稳定无退缩（图6）。对波长光学属

性、功率参数和激光与组织相互作用的理解对于临床上获得

理想治疗效果是非常重要的信息。

结论

使用1W连续445nm蓝色二极管激光照片对于口腔粘膜

非消融黑色素沉着消除术来说是有效的。这项非消融技术

治疗时间短，即刻即可获得良好美学效果。据作者所知，

本文是第一个关于445nm激光用于黑色素沉着消除术的病例

报告。

图14：示意图3。            图15：示意图4。

光斑大小

能量密度

光斑大小

能量密度
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