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PREVENCIJA U DENTALNOJ MEDICINI
- SREDISNJA TEMA IDS-A 2017

Koln, Njemacka: Medunarod-
ni dentalni sajam (Internationale
Dental-Schau, IDS) koji se odr-
Zava svake dvije godine u Kélnu
najvedi je i najvazniji dogadaj
za dentalnu struku i industriju.
Sljedecée godine IDS ée se odrzati
od 21. do 25. oZujka 37. put.

Najveci dentalni sajam 2015.
posjetilo je gotovo 139 000 posje-
titelja iz 152 drzave, $to je gotovo
11 posto vise u usporedbi s 2013.
Dogadaj je takoder postavio novi
rekord po broju izlagaca i velici-
ni izlozbenog prostora. Oko 2200
tvrtki iz 59 zemalja predstavilo je
svoje inovacije, proizvode i usluge
na prostoru od 157 000 m?.

Od 21. do 25. ozujka 2017. oce-
kuje se najmanje jednak broj izla-
gaca iz svih krajeva svijeta koji ¢e
predstaviti najnovije proizvode u
pet paviljona izlozbenog centra
Koelnmesse, gdje se godisnje or-
ganizira oko 80 sajmova, izlozbi i
posebnih dogadaja.

Sredi$nje teme ovaj put bit ¢e
prevencija, profesionalna profi-

laksa, odrzavanje higijene kod
kuce i kontrola infekcije u ordi-
naciji, najavili su organizatori.

Tijekom posljednjih desetljeca
na globalnom dentalnom trzistu
dogodio se pomak od restaurativ-
nog koncepta lijeCenja prema pre-
ventivnom djelovanju u stomato-
loskoj praksi, uglavnom potaknut
povecanjem svijesti 0 moguéem
utjecaju nelijeenih bolesti zubi i
usne Supljine na cjelokupno zdrav-
lje, kao i sve veci broj starije po-
pulacije u svijetu, a time i potreba
za cjelozivotnim odrzavanjem
prirodne denticije.

Oralna profilaksa, ukljucuju-
¢i preventivne mjere kod kuce i
profesionalne profilakticke mje-
re i edukaciju stoga predstavlja-
ju stupove dugoro¢nog oralnog
zdravlja. Tijekom IDS-a 2017.
prakticari ¢e se moci informirati
0 najnovijim tehnikama i proizvo-
dima u tom podrucju.

Sudionici ¢e dobiti informaci-
je o najnovijim proizvodima za
oralnu higijenu za koristenje kod
kuce i o velikom broju razli¢itih
novih instrumenata za rucnu ki-
retazu, te zvucénim i ultrazvuénim
instrumentima, kao i uredajima za

zracno poliranje i struganje. Osim
toga, bit ¢e izlozeni inovativni di-
jagnosticki alati za ciljanu oralnu
profilaksu i interdisciplinarnu
suradnju, kao $to su intraoralne
kamere visoke rezolucije, fluores-
centna i infracrvena tehnologija,
kao i sustavi za analogne i digital-
ne rendgenske snimke i racunalnu
tomografiju.

Tijekom manifestacije sudio-
nici ¢e imati priliku raspravljati
s uglednim stru¢njacima iz pod-
rucja profilakse i predstavnicima
raznih stomatoloskih drustava.

"Profilaksa je jedna od najvaz-
nijih uloga dentalne medicine.
IDS cijelom timu nudi jedinstvenu
priliku: dijalog sa stru¢njacima iz
tvrtki izlagaca, razgovore s isku-
snim korisnicima, cijeli spektar
suvremenih profilakti¢kih kon-
cepata, suvremene dijagnosticke
pristupe, trendove u profilaksi i
terapiji na jednom mjestu", rekao
je dr. Markus Heibach, izvrsni di-
rektor Udruzenja njemackih den-
talnih proizvodaca.

Osim toga, prikazat ¢e se suvre-

meni koncepti odrzavanja higije-
ne i kontrole infekcije u ordina-
ciji, tema koju je potrebno stalno
azurirati s obzirom na zakone i
propise koji se mijenjaju. Tijekom
posljednjeg desetljeca, biofilmovi
1 Sirenje multirezistentnih mikro-
organizama postali su sve veci
problem, kako za proizvodace me-
dicinskih proizvoda tako i u kli-
nickim uvjetima. Stoga ce tvrtke
specijalizirane u ovom podrucju
pokazati nove nacine za dosljedno
odrzavanje higijene u stomatolos-

U prilog tome da ¢e IDS 2017.
pokrivati raznolika podrucja go-
vori 1 ¢injenica da ¢e posjetitelji
imati priliku vidjeti i isprobati
najnovija dostignuca u dentalnoj
tehnologiji, 3D printanju i adi-
tivnim tehnikama proizvodnje.
Danas se te tehnologije nasiroko
primjenjuju u proizvodnji kruni-
ca, mostova i baza za proteze.

"Svake dvije godine sajam nudi
jedinstveno iskustvo, kojem se i
osobno najvise veselim", naglasio
je dr. Markus Heibach. @

Zapusteni zubi ometaju karijeru

LONDON, Velika Britanija:
Novo istraZivanje Britanske
dentalne udruge pokazalo je da
viSe od tri ¢etvrtine Britanaca
vjeruje da loSe oralno zdravlje
i zapuSteni zubi mogu ometati
mogucénost zaposljavanja i ne-
gativno utjecati na karijeru.
Za usporedbu, samo polovica
od ukupnog broja smatra da
prekomjerna tjelesna teZina ili
neprimjereno odijevanje mogu
biti barijera pri zaposljavanju.

U online anketu ukljuéeno je
2028 ispitanika starijih od 18 go-
dina. Na pitanje koji ¢imbenici
mogu utjecati na necije poslovne
mogucnosti, 77 posto ispitanika
odgovorilo je da vidno kariozni
zubi ili lo§ dah mogu ometati
kandidatovu Sansu da se zaposli

.f..-.

na mjesto gdje radi s ljudima, kao
$to je recepcionar ili odvjetnik.
Jednako misljenje imali su i o kan-
didatima neurednog i ras¢upanog
izgleda.
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Za usporedbu, 38 posto ispita-
nika smatra da prekomjerna tje-
lesna tezina smanjuje moguénost
zaposljavanja, a 43 posto vjeruje
da nepostivanje propisanih pravila

Vise od tri
cetvrtine ljudi
vjeruje da lose
oralno zdravlje
moze ometati

izglede pri
zaposljavanju

oblac¢enja smanjuje izglede.

"S obzirom na kompetitivno trzi-
Ste rada, ljudi shvacaju da losi zubi
znace lose izglede za zaposljavnje.
Ovi novi dokazi podsjetnik su da
lijep osmijeh nije vazan samo za
ljubitelje selfija nego i za svakoga
tko zeli uspjeti u zivotu", komen-
tirao je rezultate ankete Henrik

Overgaard-Nielsen, predsjednik
BDA Odbora za dentalnu praksu.
"Politi¢ari oralno zdravlje predugo
smatraju sporednom stvari. Karijes
kod djece ima dugoroéne ozbiljne
posljedice. Neovisno o tome hoce li
postati odvjetnici ili recepcionari,
stanje njihovih zubi moze utjecati
na njihove zivotne Sanse", rekao je
Overgaard-Nielsen.

Pokazalo je da nesigurnost zbog
loseg izgleda zubi pocinje rano.
Istrazivanje o zdravlju zubi djece
pokazalo je da je 35 posto 12-go-
diSnjaka i 28 posto 15-godisnjaka
osjecalo nelagodu pri osmijehu ili
smijanju zbog stanja zubi. Neovisna
istrazivanja pokazala su da oral-
nozdravstveni problemi mogu imati
trajan utjecaj na spremnost djece na
odlazak u $kolu, kao i na prehranu,
razvoj i zelju za druzenjem.
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Svi zele bijele zube

Americ¢ka dentalna udruga (Ame-
rican Dental Association) pitala je
potrosace Sto bi najvise Zeljeli pro-
mijeniti na svom osmijehu. Najée$ci
odgovor bio je da Zele bjelje zube. To
jeuskladu s drugim istraZivanjima
koja pokazuju jasan trend da se
potrosaci sve vise bave izgledom
svojih zubi. Osnovna potreba za
zdravim zubima evoluirala je u
potrebu za zdravim i bijelim zubi-
ma. Zuti zubi povezuju se sa loSom
osobnom higijenom, a takoder se
smatraju znakom starosti. Stare-
njem zubi prirodno postaju Zuci.
Vanjski caklinski sloj postupno se
trosi izlaZuéi dentin Koji je prirodno
Zu¢i. Caklina se moZe §tititi tako da
se koristi mekana cetkica za zube,
da se ne ¢etka preagresivno te da se
Koriste blage paste za zube.

Sve je veca svijest potrosaca o mr-
ljama koje nastaju na zubima kao

posljedica prehrane. Kako prehra-
na utjece na boju zubi, razlikuje
se od namirnice do namirnice, ali
poznato je da neki proizvodi poja-
¢ano uzrokuju nakupljanje mrlja.
Trend je da sve viSe pacijenata
kod doktora dentalne medicine
trazi savjet oko izbjeljivanja zubi.
Profesionalno izbjeljivanje dale-
ko je najbolji izbor. Ne samo da
je sigurnije, nego se metoda moze
savr§eno prilagoditi individual-
nim pacijentovim potrebama. Prije
izbjeljivanja treba provjeriti da
nema neotkrivenih karijesnih le-
zija. Pacijenta je vazno informirati
da izbjeljivanje neée utjecati na
krunice, ispune ili ljuskice.

Da bi se osigurao dobar i trajan
rezultat, takoder je pacijenta vaz-
no savjetovati kako najucinkovitije
odrzavati postignutu bjelinu zubi.

Vazno je vanjska obojenja drzati
pod kontrolom. Veéina stomatolo-
ga preporucuje mekane Cetkice za
zube i njeznije formulirane zubne
paste za izbjeljivanje (veéina ko-
mercijalnih pasta za izbjeljivanje
sadrzZi odredenu koli¢inu abraziv-
nih sredstava koja odstranjuje plak
i kamenac tijekom svakodnevnog
detkanja). Postoje i cetkice za zube
s posebnim ¢ekinjama koje udin-
kovito uklanjaju mrlje. KoriStenje
slamke moglo bi se preporuciti pa-
cijentima koji konzumiraju veéu
koli¢inu pi¢a, kao §to su kava, caj,
obojeni ili gazirani sokovi. PuSenje
je takoder jedan od najgorih nepri-
jatelja bijelih zubi. Kod pacijena-
ta se moZe pojaviti preosjetljivost
nakon terapije tako da je takoder
vaZno savjetovati ih o tome $to
udiniti ako im se to dogodi. Dublje
mrljeiliintrinzicna obojenja teZe je

ukloniti. Oni mogu biti uzrokovani
prethodnim traumama, odredenim
lijekovima i antibioticima, ali mogu
biti i urodeni. Izbjeljivanje zubi ko-
riStenjem vodikovog peroksida ili
karbamida pomo¢i e razbiti dublje
mrlje na sitnije komade zbog cega
¢e zubi izgledati svjetlije.
Potrosaci isprobavaju proizvode
za izbjeljivanje jer Zele bjelje zube.
Mnogi su skepti¢ni prema ucinko-
vitosti takvih proizvoda. Medu-
tim, ipak ih kupuju jer smatraju
da nemaju $to izgubiti. Najcesce
se kupuju paste za zube s u¢inkom
izbjeljivanja. Ukupno 27% global-
no proizvedenih pasta ¢ine upravo
one za izbjeljivanje. Za usporedbu,
samo 10% cetkica za zube specija-
lizirano je za tu namjenu. Ocekuje
se da Ce te brojke jos rastis obzirom
na sve vecu potraznju za bijelim
zubima. o

Ortodoncija postaje sve zanimlji-
vija i doktorima dentalne medicine.
Iako se radi o specijalistickoj disci-
plini, koja je priznata ve¢ skoro 100
godina, sve se ¢eSce javljaju ideje
kako bi i doktori dentalne medici-
ne mogli (i trebali) raditi pojedine
zahvate i provoditi tzv. “jednostav-
nije terapije”.

Problem je samo u tome kako znati
radi li se stvarno o “laganom slucaju”,
ili se iza “malo krivih zubi” skriva
neki kompenzirani skeletni otvoreni
zagriz, anomalija progenijskog kom-
pleksa, ili na prvi pogled klinicki
duboki zagriz krije u stvari skeletni
otvoreni zagriz, koji se okrutno po-
kaze nakon nekoliko mjeseci terapije.

Tako u Europi i SAD-u doktori den-
talne medicine sve ceSce bruse svoja
ortodontska znanja na “vrlo ozbiljnoj
edukaciji” koja traje nekoliko vikenda,
ali na diplomi zablista titula “Master in
Orthodontics” ili nekako sli¢no.

Na takvim se te¢ajevima pokusava
doktore dentalne medicine u nekoliko
vikenda nauciti ono $to se inace uci
tri godine na svim pravim programi-
ma specijalizacije u Europi, SAD-u
ili Australiji. Edukacije su prili¢no
skupe, titule zvucne, ali nazalost
praktic¢ki nigdje u svijetu nisu pri-
znate. Rezultati takvih terapija cesto
su katastrofalni i s ozbiljnim posljedi-
cama po stanje zubi ili parodonta, pa
i estetiku osmijeha.

Ono $to se najcesce uci na takvim
tecajevima (ponekad ih zovu mini
specijalizacijama), jest kako nalije-
piti bravice, kako postaviti aktivne
elemente ili zi¢ane lukove, odnosno
kako $to bolje prodati “aparati¢”, koji
¢e onda sam poravnati zube.

U danasnjem svijetu koji je sve
vise baziran na dojmovima, a manje
na ¢injenicama (vidi izbore u SAD-
u), osobito ako se bez dokaza dobro
odabere ciljana skupina, lako se moze
takvu ciljanu skupinu npr. pacijenata,
aliidoktora dentalne medicine uvjeriti
danesto savrseno funkcionira, a dare-

zultat na kraju bude potpuno drugaciji.

Nekoliko primjera za gore nave-
dene tvrdnje su npr. samovezujuée
bravice, kao npr. Damon, InOvation,
Speed i sl., tzv. Clear Aligner terapi-
je, kao npr. Invisalign ili Ortho Caps,
“ubrzavanje” ortodontske terapije
djelovanjem magneta, ili kirurskim
“rezanjima” segmenata Celjusti.

O svakom od ovih pristupa treba
provesti mnogobrojna istrazivanja,
a tek na temelju pravih dokaza (evi-
dence based orthodontics) moguée je
tvrditi Sto je stvarno istina, $to djeluje,
Sto djeluje brze i sl.

Ovom prilikom malo vise o samo-
vezujucim bravicama:

Cesto ih se navodi kao “filozofija”,
ideja je da se radi o necCem potpuno
drugacijem, novom, revolucionarnom
itd. Na trzistu je do nedavno bio naj-
prisutniji sustav bravica Damon koji,
ruku na srce, nije potpuno nov kon-
cept, ved je baziran na sli¢cnim mno-
go starijim sustavima. Damon ulazi
na trziSte na velika vrata. Tvrdi da je
terapija mnogo brza, da je klju¢ u ma-
njem otporu bravica, kroz koje Zica
klize kao podmazana, da se zubni lu-
kovi §ire pa viSe nije potrebno vaditi
zube, da su dolasci pacijenta mnogo
rjedi, Sto ubrzava posao i povecava
produktivnost itd.

Prije desetak godina i kod nas se
odrzavaju prvi tecajevi, na kojima
predavaci (koji nisu bili bas neka pre-
vise poznata imena svjetske ortodon-
cije) tvrde otprilike isto, ali uz mnogo
vise pompe pa se mnogi kolege Sale
kako se “Damon ortodonti” polako
pretvaraju u neku vrstu sekte. Poka-
zuju slucajeve, diktiraju procedure,
kazu da ne treba previse razmisljati,
dovoljno je samo slijediti “kuharicu”
1 zubi ¢e se u rekordnom roku sami
idealno posloziti.

Zanimljivo je da su reklamne
kampanje ovaj put bile dobro usmje-
rene direktno na pacijente, a u ova
internetska vremena to je sve ¢esce,
pa u nase ordinacije dolazi sve vise

UVODNIK

za Dental Tribune piSe prof. dr. sc. Mladen Slaj

pacijenata koji “znaju sve” o ovoj ili
onoj SV bravici, “znaju” kako djeluje,
kako viSe ne treba vaditi zube pa di-
rektno pitaju radi li ortodont s bravi-
cama koja djeluje brze, bolje i sli¢no.
Naime, u kolovozu 2010., u vo-
de¢em znanstvenom ortodontskom
Casopisu American Journal of Ortho-
dontics, objavljen je ¢lanak u kojem se
analiziraju tvrdnje proizvodaca razli-
¢itih samovezujucih bravica.
Pokusat ¢u na jednostavan nacin
komentirati odgovore iz tog ¢lanka
na reklamno najjace tvrdnje proizvo-
daca kojima uvjeravaju struku i paci-
jente kako se radi o neCemu znatno
boljem od svega do sada.

Samovezujuée bravice “Sire”
zubni luk, pri tom stvarajuci novu
kost. Za ovu tvrdnju nema dokaza
u objavljenim istraZivanjima

Sirenje zubnog luka samovezu-
jucim bravicama dugoro¢no je stabil-
no. Za ovu tvrdnju nema dokaza u
objavljenim istraZivanjima

Samovezujuce bravice ucinko-
vitije su i brze djeluju. Ovu tvrdnju
ne potvrduju do danas provedena
istraZivanja

IE8 Samovezujuée bravice pruzaju
manji otpor pomaku i imaju manje
trenje. Neka istraZivanja pokazuju
to u strogo kontroliranim labora-
torijskim uvjetima, ali to ne pred-
stavlja situaciju iz stvarnog Zivota
(real life situation)

Sile su manje koriStenjem SV
br-avica. Ne postoji in vivo istrazi-
vanje koje bi dalo odgovor na ovo
pitanje, ali sile ionako ne ovise o
bravicama, nego o Zicanim lukovi-
ma ili aktivnim elementima koji te
sile proizvode

[ 6. Qe je manje izrazena koriSte-
njem SV bravica. Nema dovoljno
podataka za usporedbu, ali postoji
istraZivanje u kojem je utvrdena
jaca bol koristenjem SV bravica

Jesu li konvencionalne bravice
manje higijenske od SV bravica? Do-
kazi ne potkrepljuju ovu tvrdnju.

Cini se da je ba§ suprotno, naku-
pljanje hrane, plaka i bakterija
unutar zatvorene bravice ve¢i pro-
blem kod samovezujuéih sustava
nego kod konvencionalnih bravica

Vecina gore navedenih tvrdnji tvrd-
nje su proizvodaca, dakle uglavnom
nisu tvrdnje iz objavljenih istrazivanja.

Nazalost, mnogi ortodonti, web-
stranice, forumi na internetu i, narav-
no, reklamni materijali proizvodaca i
dalje plasiraju ovakve tvrdnje.

Mislim da u struci moramo biti vrlo
oprezni i prvenstveno imati rezervu
prema onom $to se u danasnje vrije-
me vrlo brzo moze prosiriti medijima
i osobito internetom. Cini mi se da je
jedini ispravan pristup pravog doktora
uvijek provjeriti tvrdnje u pravoj znan-
stvenoj literaturi, gdje ozbiljna istrazi-
vanja prolaze vrlo ostre recenzije prije
nego §to ih znacajni ¢asopisi objave.

Nije vrsta bravice ta koja odreduje
brzinu i uspjesnost ortodontske tera-
pije. To je znanje i vjestina specijaliste
ortodonta, njezina/njegova tima, do-
bra dijagnoza i plan terapije.

Kao $to Cesto volim reci; zube ne
pomicu ni bravice, ni Zice, nego do-
bro educirani specijalisti ortodonti.

Stoga zakljucno treba reéi da je
edukacija specijaliste ortodonta na
pravoj trogodisnjoj specijalizaciji
kljucna za uspjesne i stabilne tera-
pije koja garantiraju dobru funkci-
ju i estetiku.

O autoru
- Prof. dr. sc.
Miaden Slaj, dr.
med. dent, FICD

specijalist ortodont

1"-;15 Ambassador Ame-

- rican Association of
k . Orthodontics.

E Predstojnik Zavoda

za ortodonciju
Stomatoloskog fakulteta Sveucilista u
Zagrebu.
Procelnik Klini¢kog zavoda
za ortodonciju Klinike za stomatologiju
KBC Zagreb.
Poliklinika glaj—Anié Stoosova 26,
Zagreb. E-mail: slaj@sfzg.hr
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U ZUU-BAR-u vas osmijeh vrijedi vise

Zagreb je odnedavno bo-
gatiji za joS jedno profinjeno
urbano mjesto: ZUU-BAR,
prvi dental spa bar, otvoren
na zagrebackoj Kustosiji,
na adresi Ilica 283. Ugodna
atmosfera, odli¢na ponuda,
skladne boje interijera i vr-
hunski dizajn, nisu jedino
zbog Cega ¢e ovaj bar ubrzo
postati vase omiljeno mjesto
za jutarnju kavu, poslovni
sastanak ili veéernji izlazak.

Naime, ZUU-BAR je, kao
dio integriranog Ortoim-
plant Dental Spa koncepta,
prvi bar u Hrvatskoj u koje-
mu vas osmijeh zaista vrijedi
viSe.

Stomatoloski vizionar

Dr. Zdenko Trampus, DDS, do-
ajen implantologije i stomatolos-
ki vizionar, autor je Ortoimplant
Dental Spa koncepta koji, kroz
integrativan pristup pacijentima,
omogucuje brzi i laksi oporavak
nakon stomatoloSkih zahvata,
pogotovo onih opseznijih, poput
All-on-4 1 Zygoma All-on-4 koji-
ma se bezubim pacijentima vracéa
osmijeh u svega nekoliko sati. A
buduéi da dr. Trampus neprestano
uvodi inovacije u stomatolosku
praksu — jedna od takvih inova-
cija je i otvorenje bara u kojemu
¢e se 1 pacijenti, ali 1 drugi gosti
koji paze na svoje zdravlje i tra-
7e mjesto za opustanje i druzenje,
ugodno osjecati.

O ovoj novotvorenoj oazi zdra-
vog osmijeha dr. Trampu$§ kaze:
,,Uvijek sam tezio tome da svo-
jim pacijentima pruzim nesto
vise, a kako probava zapocinje
ve¢ u ustima, izuzetno mi je vaz-
no s kakvom hranom i s kojim
napicima zapocinjemo dan i $to
konzumiramo tijekom dana. Ta-
koder, Zelio sam svojim pacijen-
tima (i njihovoj pratnji) pruziti $to
ugodniji prostor, a svim ostalim
gostima mjesto koje ¢e rado po-
sjec¢ivati — od ranoga jutra pa sve
do veceri. S tim je ciljem nastao i
ZUU-BAR - prvi bar u Hrvatskoj
gdje ¢emo vas pozdraviti i isprati-
ti s osmijehom, ali se i pobrinuti
za va$ prekrasan osmijeh®, kaze
dr. Trampus.

Promicanje oralnog zdravlja preko T'V-a
u cekaonicama ordinacija

Umjesto sjedenja u ¢ekaonici i
prelistavanja razlicitih ¢asopisa,
pacijenti bi uskoro mogli gledati
specijaliziran zdravstveni pro-
gram na TV-u u cekaonicama
stomatoloskih ordinacija. Istra-
Zivanje koje je proveo Imperial
College iz Londona pokazuje da
je televizijska promocija zdravlja
vrlo u¢inkovit na¢in priblizavanja
edukativnog sadrzaja razlic¢itim
ciljnim skupinama.

Anketa je bila provedena u 49
op¢ih ordinacija u Londonu koje
su imale TV u ¢ekaonici i koje su
prikazivale Life Channel — seriju od
Sest kratkih zdravstveno-edukativ-
nih filmova. Program je pokrivao
teme oralnog zdravlja, odvikavanje
od pusenja, klamidije, kontracepcije,
HIV-a, hepatitisa i gripe. Cijeli ci-
klus edukativnih filmova kombini-
ran je s komercijalnim reklamama i
traje oko 10 minuta. Edukativni film
o oralnom zdravlju trajao je oko 80
sekundi s porukom da bi svi trebali

oti¢i na stomatoloski pregled naj-
manje jednom u dvije godine. Sadr-
zavao je 1 druge vazne informacije
o kontaktiranju hitne stomatoloske
sluzbe.

Anketa u kojoj je sudjelovalo uku-
pno 2345 pacijenata sadrzavala je 16
pitanja vezanih za misljenje pacije-
nata o Life Channelu, ukljucujuéi
prihvatljivost, primjenjivost sadr-
zaja 1 koliko je gledanje programa
promijenilo njihovo znanje 1 pristup
oralnom zdravlju. Usto, prikupljeni
su demografski i zdravstveni podaci
sudionika.

Rezultati su pokazali da su edu-
kativni filmovi s Life Channela bili
ucinkoviti u edukaciji pacijenata o
oralnom zdravlju. U pogledu redo-
vitih pregleda 15,2 posto ispitanika
koji nisu imali namjeru kontaktirati
stomatologa prije ankete (1605 paci-
jenata) potvrdili su da je film o oral-
nom zdravlju promijenio njihovo mi-
Sljenje. Prema podacima istrazivaca,
ovo je bilo vrlo bitno zbog rezultata

istrazivanja koje je provedeno 2009.,
kada se saznalo da je samo 58 posto
punoljetnih osoba u Velikoj Britani-
ji bilo na stomatoloskom pregledu u
prethodne tri godine.

Uzimajuci u obzir rezultate istra-
zivanja, istrazivaci su dosli do za-
kljucka da je televizijska promocija
zdravlja omogucila pacijentima da
donose bolje odluke vezane za nji-
hovo zdravlje. Kako bi u potpunosti
iskoristili potencijal televizije kao
medija, preporucili su daljnja istra-
zivanja koja bi procijenila u¢inkovi-
tost plasiranja razlicitih informacija
o0 zdravlju, i to na razli¢itim jezicima
kako bi taj na¢in promocije postigao
maksimalan utjecaj na razlicite po-
pulacije i dobne skupine.

Istrazivanje pod naslovom “Pro-
mocija zdravlja putem TV-a u Ce-
kaonicama ordinacija op¢e prakse
u Londonu: Istrazivanje i evaluacija
utjecaja na znanje pacijenata o oral-
nom zdravlju® objavljeno je u ¢aso-
pisu BMC Oral Health Journal.

Europski sustav upozorenja za bolju zastitu
pacijenata

U svrhu bolje zastite pacijenata
u buduénosti u Europi se uvodi su-
stav upozorenja kojim ¢e pacijenti
iizvan granica svoje zemlje imati
uvid u imena stomatologa koje su
nadzorni organi oznacili da pro-
vode loSu medicinsku praksu.

Sustav je aktivan od sije¢nja
2016. i Britanska organizacija za
dentalno zdravlje nada se da ée to

pridonijeti poboljSanju europskog
standarda stomatoloskih usluga,
kao i da Ce se pacijentima vratiti
povjerenje u stomatologe. Osnovni
smisao ovog sustava za upozora-
vanje je sprijeciti da se stomatolog
koji je u jednoj drzavi 'oznacen’' da
provodi loSu medicinsku praksu
preseli u drugu europsku drzavu i
nastavi s radom, kao i bolja zastita

pacijenata koji se odlucuju za tzv.
"dentalni turizam", tj. odlazak u
neku drugu zemlju radi stomato-
loskih usluga.

Nadzorni organi svake drZave
imaju obavezu da u roku od tri
dana nakon kaZnjavanja stomato-
loga to i sluzbeno objave s punim
imenom i prezimenom, kao i datu-
mom i mjestom rodenja doktora.pr
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Bezalkoholna pica bez secera opasna za zube

LEIPZIG - Ljudi obic¢no
bez griZnje savjesti uZivaju u
pi¢ima bez Secera. Medutim,
znanstvenici iz Oral Health Co-
operative centra za istraZivanje
oralnog zdravlja u Australiji ot-

krili su da i ona mogu biti Stet-
na za zube.

Caklina je jedna od najot-
pornijih tvari u nasem tijelu, a
moZe se usporediti s tvrdo¢om
dijamanta. Medutim, nije ot-

porna na sve! Secer je najpo-
znatiji neprijatelj zdravlja zubi.
Ta ¢injenica i rastuca svijest o
zdravlju dovode do toga da sve
viSe ljudi konzumira bezalko-
holnih pica bez Secera. No, pi¢a

bez Secera takoder mogu biti
Stetna za zube.

Znanstvenici iz Australije
sada su u svojim istraZivanjima
otkrili da pica koja ne sadrze
Secer, sadrZe sve viSe Kiselina.

U slucaju prekomjerne konzu-
macije, to moZe dovesti do na-
grizanja cakline i prodiranja
bakterija u zub. Ispitane su mi-
neralne vode s okusom, bezal-
koholna pica i sportski napitci.or

ALERGIJE na dentalne
materijale

Novi dentalni nadomjestak
moZe izazvati neZeljene reakci-
je. Upale sluznice, rane, pecenje
sluznice i metalni okus posljedi-
ce su preosjetljivosti na odrede-
ni materijal, odnosno alergije.
Kako bi se iskljucila moguénost
alergijskih reakcija, vazno je da
lije¢nik i dentalni tehnicar vode
racuna o kvaliteti i podnoslji-
vosti materijala jednako kao i
o funkciji i estetici novih zubi.

Nadomjestak mora zadovoljiti
estetske zahtjeve. Bijeli i ravni
zubi te normalna zvacna funk-
cija glavne su Zelje i o¢ekivanja
pacijenata od novog nadomjeska.
Medutim, moguce su i nezeljene
reakcije. Upale sluznice, rane i
metalni okus posljedice su nepod-
noSljivosti materijala ili alergije.
Laboratorijima je na raspolaganju
Siroka paleta bioloski i tehnicki
visoko kvalitetnih materijala za
primjenu u dentalnoj medicini.

Zahtjevi koje dentalni materija-
li moraju ispuniti su visoki. Prije
nego Sto se materijal smije kori-
stiti u usnoj Supljini mora proc¢i
jasno definirana ispitivanja. Cilj

je da se nadomjestak integrira u
tijelo bez izazivanja nezeljenih
reakcija. Svi materijali koji se ko-
riste u ustima moraju biti dekla-
rirani kao medicinski proizvodi i
podlijezu zakonskim propisima.
Buduc¢i da nadomjestak cesto vise
godina ostaje u ustima, savjetuje

se da pacijent cuva sve deklaracije
i informacije o materijalu.
Procjenjuje se da svaki treci co-
vjek ima odredene alergije. Cesto
je teSko pronaci uzrok. Postoji
vise od 20 000 razli¢itih uzroc-
nika. "Medu ostalim, tu se ubra-
jaju 1 materijali koji se koriste za

proizvodnju dentalnih nadomje-
staka", kaze profesor Hans-Chri-
stoph Lauer, voditelj znanstvenog
savjeta Povjerenstva za savrSeni
dentalni nadomjestak. Tako, pri-
mjerice, nikal ima visoki alergeni
potencijal i mnogi ljudi reagiraju
na njega.

Profesor Luer: "Terapeutu je u
takvim pitanjima vaZzan sugovor-
nik. On moze dati informacije o
tome koji je element i s kojim udje-
lom koristen u dentalnoj leguri."

U suvremenoj dentalnoj medi-
cini koristi se mnostvo razlicitih
materijala od ljepila cemenata i
materijala za otiske preko akrilata
i keramika pa sve do amalgama,
zlata, titanija i legura, tj. smjesa
razli¢itih metala.

Pacijenti s alergijama moraju
razgovarati o odabiru materijala
sa svojim terapeutom i ukljuci-
ti dentalnog tehnicara. Nacelno
¢e se u tim sluCajevima koristiti
materijali koji su podnosljivi s
dokazano visokom biokompati-
bilno$¢u. U to se ubrajaju suvre-
mene keramike poput cirkonijeva
dioksida ili titanij.

Dakle, unato¢ alergiji moze
se izraditi nadomjestak koji je
podnosljiv, a istovremeno funk-
cionalan i ispunjava estetske za-
htjeve. Alergicari moraju prije
terapije informirati terapeuta o
postojecoj alergiji na materijale
i lijekove.

Vec u studentskoj dobi bol u ledima

IstraZzivanje provedeno na
King's Collegeu u Londonu, koje
je objavljeno u ¢asopisu British
Dental Journal, pokazalo je da
studenti dentalne medicine veé
imaju muskuloskeletne bolove ti-
picne za stomatolosku profesiju.
Ispitujuéi 380 studenata King's
Collegea istraZzivaci su otkrili da
polovica ispitanika ima produze-
na razdoblja boli u donjem dijelu
leda i drugim djelovima muskulo-
skeletnog sustava. Da bi stvar bila
jo$ gora, samo svaki peti student
zatraZio je profesionalnu pomo¢
zbog tog problema. Istrazivaci su
naveli da izostanak pravovremene
pomo¢i moZe imati ozbiljne dugo-
rocne posljedice u kasnijem Zivotu.

Poznato je da stomatolozi zbog

nepravilnog i produZenog static-
kog polozaja tijekom rada redo-
vito trpe bolove, medutim ovo je
prvo istrazivanje koje je provedeno
kako bi se utvrdilo kada zapocinju
ti problemi. Prema rezultatima bo-
lovi u donjem dijelu leda ucestali
su ve¢ medu studentima. Oko 50%
ispitanika doZivjelo ih je u trajanju
od najmanje 30 dana tijekom godi-
ne studija.

Kako bi se prevenirali takvi pro-
blemi i pogorsanje stanja, istrazi-
vaci su predstavili preventivne
mjere, uklju¢ujuci osobnog trene-
ra koji daje savjete kako vjezbati i
pravilno se drzati tijekom rada te
promicu Siru uporabu lupa. Nada-
lje, autor istraZivanja dr. Mark Ide
zapoceo je suradnju s kolegama

iz Britanske Skole za osteopatiju
kako bi ispitali u¢inkovitost odre-
denih tehnika samopomo¢i.

"Kronicna bol vrata i leda po-
znat je problem medu dentalnim
osobljem, nekada do te mjere da
onemogucuje daljnji rad", rekao
je profesor Mark Woolford, pro-
dekan za edukaciju Dentalnog
instituta. "Kljucno je da stomato-
loski fakulteti postanu svjesni pro-
blema i da poduzmu sve potrebne
mjere kako bi educirali studente
i pomogli im na pocetku njihove
karijere."

Istrazivanje "Muskuloskeletni
bolovi vrata i leda medu studenti-
ma dentalne medicine: presjecno
istrazivanje'" objavljeno je u ¢aso-
pisu British Dental Journal. it
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Vrhunski edukatori i treneri
specijalno za hrvatske zdravstvene i
sa zdravstvom povezane djelatnike

»Zamislite situaciju u kojoj lju-
bazno primite klijenta i napravite
vrhunski protetski rad, a doceka
Vas revolt, prigovori i puno stresa.
Svakom lije¢niku i sestri dragocje-
no je imati znanje kako prepozna-
ti teSkog klijenta koji mozda ima
neki vid somatomorfnog poreme-
¢aja, paranoidne crte ili pak neku
fiksaciju zbog koje mozda nikad
nece biti zadovoljan s bilo kakvim
uratkom jer podsvjesno Zeli biti ne-
zadovoljan.“ - kaZe profesor dr.sc.
Sakoman. Mnoga znanja koja su
itekako vazna izlaze izvan podruc-
jabazicne struke, a bitna su zarad i
funkcioniranje svakog lijecnickoga
tima. Prepoznavanje i rad s "'tes-

struénjaci s potencijalom da budu i
pravi lideri, vrhunski poduzetnici i
odli¢ni motivatori! Za to su vazne i
vjestine prodaje i marketinga, koje
¢esto imaju negativnu konotaciju,
a zapravo su nacin da klijentima i
pacijentima prenesemo viziju svojih
produkata i vrijednost koju dobivaju
kroz nase usluge. Za to je potrebno
razvijati "meke vjestine" koje kori-
ste moderni lideri iz svih podrucja
ljudskog djelovanja.

Iz ovih realnih primjera mozete
naslutiti svrhu zbog koje je pokrenu-
ta Bagatin Akademija - petogodisnji
projekt razvoja vjestina u zdravstvu.
Upravo razvojem ovih vjestina Zeli-
mo dati lijecnicima Sirinu i spome-

malene, neke zemlje kao na primjer
Portoriko, imaju odli¢nu strategiju
razvoja zdravstva. Cinjenica je da
su nasi lijecnici vrhunski struénjaci
po ¢emu su prepoznati i u svijetu,
no vjerujemo da je sada zaista pravo
vrijeme da tu struénost nadogradimo
mekim vjestinama (‘soft skills') koje
¢e nase zdravstvo (i privatno i javno)
podiciujos vece visine. Klijenti i pa-
cijenti viSe ne usporeduju vise samo
kvalitetu usluge, vec i vjestine komu-
nikacije, prezentacije i organizacije.
To su upravo te meke vjestine.

Kakav je koncept rada?
Da bi se ostvarila promjena uz
zdravstvo nisu dovoljne klasi¢ne

U pet paralelnih soba, u prosto-
rijama hotela Sheraton u Zagrebu,
odvijaju se intenzivne radionice.
U vremenu od 9.00 do 13.30 sati,
odrzavaju se radionice u grupama
od maksimalno 15 osoba. Zasto
male grupe? Upravo da se postigne
zeljeni efekt prakticnog rada i mo-
gucénost debate s trenerom-eduka-
torom o problematici. Trudimo se u
tu svrhu dovesti i strane stru¢njake
i predavace koji svojim znanjem
mogu obogatiti na§ zdravstveni su-
stav - tako smo u suradnji s Hrvat-
skom Postanskom Bankom odlucili
doveliu Zagreb i britanskoga struc-
njaka za kvalitetu usluge gospodina
Jona Thedhama.

>

SAGATIN

A K ADEMIUJA

kako rjeSavati konfliktne i stresne

situacije u poslu te
* Kvaliteta usluge kao strategija i pro-

dajne vjestine - kako kvaliteta uslu-

ge 1 prodajne vjestine idu zajedno.

Projekt cijele Bagatin Akademije
pod pokroviteljstvom je Predsjednice
Republike Hrvatske, Hrvatske gospo-
darske komore, Americke gospodar-
ske komore u Hrvatskoj (AmCham)
te Hrvatske lije¢nicke komore.
Vrijednost projekta prepoznale su i
kompanija Jamnica d.d. i edukacijski
partner projekta ,,Mapa Znanja”.
Zabiljezite svakaku zadnju
subotu u mjesecu kao ,,dan za
ucenje i razvoj!

Bagatin Akademija odli¢na je pri-

kim" ljudima jedna je od tema koja
ulazi u podrucje mekih vjeStina.“
Drugi slucaj je primjerice odlazak
lijecnika ili sestre iz tima nakon krat-
kog vremena radi losih meduljud-
skih odnosa 1 izbijanja konflikata.
U ovom slucaju radi se o vjeStinama
motiviranja ¢lanova tima, vodenja
ljudi 1 upravljanja konfliktima. Li-
derstvo je vjestina koja se uci i mno-
gi vrhunski strucnjaci jos uvijek
nisu dobri vode. 1z ovog primjera
moze se zakljuciti koliko su vazna i
znanja o tome kako zaposliti pravu
osobu u medicinski tim. Cak i dobri
pojedinci nekada zajedno u timu
tesko funkcioniraju zbog razlicitih
karaktera. Nasi lije¢nici su vrhunski

nuta znanja koja ¢e im pomo¢i da
jos bolje iskoriste svoju medicinsku
struénost. Akademija je platforma za
pozitivne promjene kako u poslov-
nom tako i privatnom zivotu. Vise od
40 vrhunskih trenera i predavaca ¢e
u narednim mjesecima kroz razlicite
module raditi na intenzivnom razvo-
ju talenata i mekih vjestina u zdrav-
stvenom sektoru na svim razinama.

Poliklinika Bagatin ove je godine
posjetila najveéi svjetski sajam me-
dicinskog turizma u Washingtonu
na kojem je i naSa doktorica Mirna
Muniti¢, specijalist stomatoloske
protetike predstavila naSe usluge.
Tamo smo bili kao jedini predstavni-
cinase zemlje i uvidjeli smo da, iako

konferencije - koje su uglavnom
struénog karaktera - vjerujemo da
u zdravstvo treba uvesti moderni
pristup educiranja — rad u manjim
grupama, konkretno na razvoju
vjestina potrebnim u svakodnev-
nom radu, sa $to viSe aktivnog su-
djelovanja sudionika kroz vjezbe i
prakticne zadatke. 1z tog razloga
okupili smo vise od 40 vrhunskih
hrvatskih trenera i edukatora koji
se ovakvim razvojem vjestina bave
ve¢ dugi niz godina. Pripremili
smo ih na specifi¢nosti koje mogu
susresti u zdravstvenom sektoru te
su oni svoje radionice dizajnirali is-
klju¢ivo prema realnim potrebama
medicinskih djelatnika.

Termini edukacija za 2017. godinu
su: 28. sijecnja, 25. veljace, 25. ozujka,
22. travnja, 27. svibnja.

Teme koje se nude na svakom mo-
dulu su:

* Moj komunikacijski stil i prilagod-
ba razli¢itim tipovima klijenata /
pacijenata — o tome kako uspo-
staviti dobar odnos 1 pristupiti za-
htjevnim klijentima;

* Prezentiranje medicinskih usluga i
javni nastup - kako prenijeti kljuc-
ne poruke i kvalitetno predstaviti
sebe i svoje usluge;

* Biti leader medicinskog tima -
kako kvalitetno voditi tim i uprav-
ljati promjenama;

* Upravljanje konfliktima i stresom -

lika za sve zdravstvene i sa zdrav-
stvom povezane djelatnike da razvi-
jaju sebe 1 svoje vjestine, da budu
lideri u svom timu i u svom Zzivotu
opcenito.

U poludnevne radionice (pod-
sjecamo, traju od 9.00 do 13.30h)
ukljueni su 1 svi materijali na radi-
onicama, kao i rucak koji sluzbeno
zavrsava u 15.00 sati, a koji je ujed-
no tocka susreta vrsnih hrvatskih
lije¢nika i mjesto na kojem se mogu
pokrenuti mnogobrojne suradnje.

Za sve radionice mozete se prijavi-
ti na mail hr@poliklinikabagatin.hr
ili saznati vise na stranicama Baga-
tin Akademije.

L
3AGATIN

A K A DEM.II

Pretplatnici éasopisa DTl ostvaruju prave na popust u visini od 5%

za sve radionice Bagatin Akademije.

Kontaktirajte Dental Media Grupu kako bi saznali Vas osobni KOD za popust od 5%
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Istrazivanje pokazuje da sve veci broj
odraslih trazi ortodontsku terapiju

London, UK: Ortodontska
terapija postaje sve popularni-
ja medu odraslim pacijentima,
pokazuje istrazivanje Britanske
ortodontske udruge. Oko 75 po-
sto ispitanih ortodonata izjavilo
je da je zabiljeZilo porast udjela
pacijenata starijih od 18 godina.

Vise od cetvrtine ispitanika
takoder je navelo da je zapocelo
terapiju u 50 novih slucajeva odra-
slih pacijenata godisnje, s ve¢im
udjelom zenskih pacijenata.

Specijalisti kazu da se klju¢nim
razlozima za povecanu potraznju
mogu smatrati povecana svijest
odraslih pacijenata i velika oceki-
vanja pozitivnog utjecaja terapije

na izgled i zdravlje. "Pozdravlja-
mo povecan interes za ortodont-
sku terapiju," kaze Alison Murray,
predsjednica Britanske ortodont-
ske udruge. "Mnogi odrasli koji su
prosli ortodontsku terapiju kazu
da im je poraslo samopouzdanje
i da im se poboljsala kvaliteta zi-
vota.

Istrazivanje je provedeno u lip-
nju medu 430 ¢lanova Britanske
ortodontske udruge koji rade u
ortodontskim ordinacijama di-
ljem Ujedinjenog Kraljevstva.
Medu sudionicima veéina je bila
zaposlena u ordinacijama s 50
posto ili viSe privatnih pacije-
nata.

Utjecaj dobi na tkivni odgovor na

ortodontske sile

Dob kao ¢imbenik o kojem ovisi
odgovor tkiva na ortodontske sile
zaokuplja ortodonte jo§s od Hun-
tera u 18. stoljecu, a vjerojatno
i ranije. Hunter je primijetio da
ortodontska terapija traje duze u
odraslih nego u djece. Proucavaju-
¢i histoloske presjeke ljudskih zubi i
okolnih tkiva, Reitan je zakljucio da
se u parodontnom ligamentu odraslih
osoba nalazi manje stanica nego u

djece. Stoga je preporucio u lijecenju
odraslih u pocetku zube izloziti ma-
njim silama kako bi se potaknula sta-
ni¢na proliferacija, a zatim povecati
sile kako bi se potaknulo da te stanice
remodeliraju parodontno tkivo.

Ta zapazanja ukazuju na to da je
u biti priroda bioloskog odgovora na
ortodontske sile slicna u mladih 1
odraslih osoba. Tu hipotezu potvrdili
su Shimpo i sur. (2003.). Ti istraziva-

¢i pomaknuli su kutnjake lingvalno
kod mladih (13 tjedana) i starijih (60
tjedna) Stakora, a zatim su proucavali
kompenzacijsku apoziciju alveolarne
kosti ispod lingvalnog periosta. [zvi-
jestili su da je u obje dobne skupine
doslo do snaznog kompenzacijskog
rasta alveolarne kosti. Stoga se alve-
olarna kost uspjesno odrzava, ¢ak i
u starijih Stakora. Dob takoder moze
utjecati na trajanje cijeljenja tijekom

postoperativne regeneracije nakon
distrakcijske osteogeneze (Naka-
moto i sur., 2002.). U eksperimentu
na 15 mjeseci starim lovackim psima
u donjoj Celjusti kutnjaci su poma-
knuti u regeneracijskom razdoblju od
dva tjedna ili 12 tjedana. U prvom
slucaju tkivo se sastojalo od nezre-
le, vlaknaste 1 slabo mineralizirane
kosti, a u drugom od zrele, dobro
organizirane i mineralizirane kosti.

Pomak zubi bio je znacajno brzi u
"mladom", nezrelom regeneratu, ali
je taj pomak bio je popracen opsez-
nom resorpcijom korijena koje se
protezalo od cementnog spojista do
vrha korijena. I

Isjecak iz ¢lanka:

Young Guk Park i Ze'ev Davidovitch — The role
of biology in the orthodontic practice, dostupan
na; http://www.dentaltribune.com/articles/spe-
cialities/orthodontics/5880_the_role_of biol-
ogy_in_the_orthodontic_practice_page 8.html

Promjena stava prema bravicama
medu mladima

U proteklih nekoliko godina sta-
vovi adolescenata prema ortodont-
skoj terapiji znatno su se promijenili.
Nedavno istraZivanje koje je provelo
Australsko drustvo ortodonata po-
kazalo je da sedmero od desetero
djece reagira sre¢om ili uzbudenjem
kad ¢uje da im je potrebno lijecenje
fiksnim ortodontskim aparati¢em.
Osim toga, devet od deset ispitanih

specijalista ortodoncije navelo je da
su bili svjedoci kako dijete postane
vidno uzrujano kada mu se saop¢i
da mu nije potrebno takvo lijecenje.

Industrija je primijetila promje-
nu u stavovima prema ortodontskoj
terapiji iz prve ruke. Sada imamo
djecu koja dolaze na konzultacije, ne
zato Sto su ih uputili njihovi stomato-
lozi, nego zato Sto dijete Zeli aparatié.

S napretkom tehnologije, orto-
dontski aparatiéi danas ne samo da
su manji i ugodniji nego omogucu-
ju onome tko ih nosi da se modno
izrazi. Bravice i gumice dolaze u
Sirokoj paleti boja tako da tinej-
dZeri Sirom svijeta iskoriStavaju
ortodontsku terapiju kako bi per-
sonalizirali svoj izgled. Bravice su
u nekim zemljama postale toliko

popularne da ih neki nose i bez
medicinske indikacije. Taj trend
pojavio se 2006. i brzo se prosi-
rio. Bravice se mogu kupiti jeftino
preko interneta. Nakon kupnje
potrebnih komponenti, korisnici
se upucéuju lokalnom stomatologu
da im zalijepi bravice. Rijetki sto-
matolozi to prihvacaju s obzirom
na nedostatak medicinske indika-

cije. Strucnjaci upozoravaju da je
taj trend opasan.

Bez obzira na to §to djeca misle o
fiksnim ortodontskim aparati¢ima,
uloga je ortodonta da utvrdi je li ta-
kva terapija prikladna za pojedinca.
Ortodontska terapija moZe biti jed-
na od najboljih stvari koje se mogu
uciniti za dijete, ali treba razlikovati
‘potrebu’ i 'Zelju'. 7
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Invisalign u sredistu paznje:
argumenti za i protiv koristenja

aligne

Godinama se pojam “ortodonci-
je” povezivao s metalnim Zicama,
bolnim bravicama i gumicama i
srednjSkolcima s fiksnim apara-
ti¢ima cija je ucinkovitost varira-
la ovisno o tome koji je ortodont
provodio terapiju. Godine 1998.
predstavljena je ugodna, estetska i
prakti¢na alternativa tradicional-
nim fiksnim ortodontskim napra-
vama u obliku Invisaligna tvrtke
Align Technology. Na pocetku je
stomatoloska zajednica Invisalign
smatrala univerzalim rjeSenjem
za malokluziju.

Medutim, to nije nuzZno slucaj
jer ortodontska terapija Invisali-
gnom ima i svoje prednostii nedo-
statke. Stoga je svrha ovog clanka
iznijeti argumente za i protiv tera-
pije Invisalignom, kao i indikacije
i kontraindikacije za planiranje
lijecenja uz primjenu prozirnih
ortodontskih alignera.

Uvodenjem estetskih alignera za
korekeiju malokluzija bez koristenja
zica, Invisalign je trajno promijenio
suvremenu ortodonciju. Ovaj kon-
cept nije izmislio formalno educi-
rani ortodont, nego Zia Christie 1
Kelsey Wirth, dvije studentice MBA
sa Sveucilista u Stanfordu koje su
osnovale Align Technology 1997.
Do 1998. koncept je dobio FDA odo-
brenje; godinu dana kasnije zapocela
je komercijalna distribucija alignera.
Javnost je Align Technology doce-
kala rasirenih ruku te je do kraja
2011. prodano milijun alignera.

Terapija Invisalignom pocinje kao
1 svaki drugi ortodontski postupak,
uzimanjem otisaka, rendgenskim
snimkama 1 fotografijom zubi pa-
cijenta. Dijagnosticke informacije
zatim se Salju u Align Technology.
Uz pomo¢ CT-a, tehnicari u Alignu
stvara trodimenzionalni dijagno-
sticki model zubi pacijenta. Na di-
gitalnom modelu analizira se zub
po zub te se pomice u svoj konacni
polozaj koji definira ortodont. Ti
pomaci podijeljeni su u sekvencije
te se pacijentu obi¢no daje 11 ili 12
zasebnih alignera tijekom lijecenja.
Plan terapije Salje se ortodontu na
odobrenje. Nakon odobrenja, izra-
duju se plasticne udlage, odnosno
aligneri za svaku od predlozenih
faza 1 dostavljaju ortodontu.

Kada se terapija planira i provodi
ispravno, Invisalign je ucinkovita
alternativa tradicionalnim fiksnim
aparatima. Uporaba plasti¢nih ali-
gnera minimizira Stetno nakupljanje
plaka, upalu tkiva, recesije gingive
1 resorpciju korijena, karakteristi-

Pl -Ako se terapija adekvatno planira i provede, Invisalign

je ucinkovita alternatwa tradicionalnim fiksnim ortodo-
Autor: Faraz Edalatpajouh, SAD ~ ntskim napravama®

ke koje se ¢esto pripisuju tradicio-
nalnim ortodontskim pristupima
(Boyd, 2009.). Budu¢i da nema
metalnih dijelova, Invisalign dono-
si estetsku prednost nad metalnim
aparati¢ima i zbog toga ga pacijenti
lakse prihvacaju. Invisalign opéeni-
to uzorkuje manju iritaciju mekog
tkiva i ofacijalnu bol (Boyd, 2009.).

ZA

Predstojnik zavoda za ortodon-
ciju Sveucilista Pacifik jedan je od
pionira u koriStenju Invisaligna i
autor je prve publikacije o njima u
(Boyd i sur. 2000.). Raspravljao je
o prednostima i nedostacima pro-
zirnih alignera na temelju serije
prikaza slucajeva u svom ¢lanku
"Moguénosti prozirnih alignera u
postizanju povoljnijeg stanja za re-
staurativnu terapiju" (Boyd, 2010.,
str. 286 — 288). Klinicka istrazivanja
pokazala su znacajno povoljnije sta-
nje u pogledu upale tkiva i izvrsnu
mogucnost uklanjanja plaka te sma-
njenje mobilnosti nakon terapije kod
pacijenata izrazitim parodontitisom
1 horizontalnoga gubitka kosti i na
gornjim i na donjim sjekuti¢ima.

Jedan pacijent s okluzijom klase I,
dubokim zagrizom, horizontalnim
prijeklopom od 8 milimetara, stra-
Znjim kriznim zagrizom na lijevoj
strani 1 zbijenosti u donjoj Celjusti
te dijastemama u gornjoj Celjusti
lijecen je 29 mjeseci prozirnim ali-
gnerima. U kona¢nici su dijasteme
zatvorene, a straznji krizni zagriz
1 duboki prijeklop ispravljeni te je
pri tome sacuvana izvrsna estetika i
dobra stabilnost korigirane okluzije.

U slucajevima koje je pokazao
Boyd (2009.), racunalno (CAD/
CAM) izradeni prozirni aligneri ili
u potpunosti eliminiraju potrebu za
odredenim restaurativnim postup-

cima ili stvaraju povoljniji poloZaj
zubi za te postupke. Smanjenje
nakupljanja plaka i upale gingive
zabiljezeno je tijekom ortodontske
terapije alignerima (Boyd, 2009.).
U slucajevima lijecenim tradicio-
nalnim fiksnim aparati¢ima pove-
¢ana akumulacija plaka ¢esto je bila
povezana s pojatanom upalom i pa-

rodontoloskim problemima unatoc¢
preventivinim mjerama provedenim
tijekom terapije. Invisalign omogu-
¢uje bolje odrzavanje oralne higijene
zbog boljeg pristupa tijekom Cetka-
nja, Sto pridonosi smanjenju upala
gingive.

Vazna razlika izmedu Invisali-
gna i tradicionalnih fiksnih napra-
va odnosi se na koli¢inu resorpcije
korijena koju mogu uzrokovati
(Boyd, 2009.). Tradicionalne fiksne
ortodontske naprave ¢esto pridonose
povecanoj resorpciji kosti (priblizno
jedan milimetar za svaki milimetar
apikalnog pomaka). Torque kojim
invisalign izaziva zeljeni ortodont-
ski pomak manji je nego kod fiksnih
ortodontskih naprava §to rezultira
smanjenom mobilno$¢u zubi i resor-
pcijom korijena (Boyd, 2009.). Iz tog
razloga lije¢enje u ekstremnim slu-
¢ajevima u kojima su potrebni veéi
pomaci bolje je provesti tradicional-
no lijepljenim bravicama i zicama.

PROTIV

Unato¢ u€inkovitosti, Invisalign
ima i odredene nedostatke. U¢inko-
vitost ovisi o suradnji pacijenta jer se
naprave jednostavno uklanjaju. Jos
jedno znacajno ogranicenje ukljucu-
je pomake zubi gdje je potreban bo-
dily pomak korijena, poput slucajeva
s izvadenim pretkutnjacima kada je
potrebno paralizirati korjenove i za-
tvoriti prostore. Bollen (2003.) je na-

veo da je Invisalign najprikladniji za
promjenu nagiba zubi (tipping) pri
¢emu su potrebne i fiksne naprave u
odredenom trenutku terapije.

Iako je invisalign estetska alter-
nativa za pacijenta, terapija aligne-
rima obicno traje duze nego fiksna
ortodontska terapija. Od inicijalnog
planiranja terapije do dobivanja pr-

voga alignera potrebno je ¢ekati oko
dva mjeseca (Womack, 2002.). Ako
su potrebne modifikacije, terapija
se mora zaustaviti i mora se izraditi
novi aligner, §to ponovno zahtijeva
vrijeme.

Iako 1 dalje postoje odredeni ne-
dostaci, mnogi su eliminirani suvre-
menim protokolima terapije. Boyd
(2007.) je prikazao te protokole kroz
Cetiri slucaja gdje opovrgava nedo-
statke koji su prethodno pripisivani
Invisalignu. Prije novog protokola
terapije mislilo se da je lijecenje
srednje izrazenog otvorenog zagriza
kao kod klase II i III gotovo nemo-
guca ako se koristi Invisalign i da ta-
kva terapija alignerima Cesto rezul-
tira relapsom i malpozicijom zubi.
Medutim, u svojim prikazima Boyd
(2007.) opisuje mnoge slucajeve gdje
sumeduceljusne sile koristene za ko-
rekeiju prednjeg otvorenog zagriza
1 navodi da su aligneri mozda bolji
za tu indikaciju od tradicionalnih
fiksnih naprava jer fiksne naprave
mogu dovesti do povecane ekstru-
zije tijekom terapije i u konacnici po-
vecati otvoreni zagriz (Boyd, 2008.).

Kombinirana terapija
Nakon procjene za i protiv ko-
riStenja Invisaligna i tradicional-
nih fiksnih ortodontskih naprava
namece se kombinirana terapija u
kojoj se koriste prednosti obaju pri-
stupa kako bi se postigli optimalni

ortodontski rezultati. Boyd (2009.)
je prikazao pacijenta s klasom I,
dijastemama u gornjoj Celjusti zbog
urodenog nedostatka lateralnih sje-
kuti¢a, normalnog vertikalnog i ho-
rizontalnog prijeklopa, blagom zbi-
jenostiu donjoj ¢eljusti, kod kojeg se
implantatima planiralo nadomyjestiti
zube koji su nedostajali 1 koji je lije-
¢en 24 mjeseca, od Cega 18 aligne-
rima 1 ostalih 6 fiksnim prozirnim
bravicama. U tom slucaju aligenri
su koriSteni za vecinu ortodontskih
pomaka, medutim s obzirom na
ogranicenja Invisaligna u pogledu
paraliziranja korjenova, gornji oc-
njaci 1 sredisnji sjekutici zahtijevali
su pomak uz primjenu tradicional-
nih fiksnih naprava.

Zakljucno, uvodenjem Invisaligna
1999. Align Technology otvorio je
jo$ jednu moguénost ortodontima
koju mogu razmotriti tijekom pla-
niranja terapije. lako su standardne
fiksne naprave prikladnije kako bi se
kontrolirali slozeni pomaci zubi u tri
ravnine, aligneri predstavljaju ugod-
nije rjeSenje za pacijente s blagom ili
umjerenom malokluzijom. Aligneri
takoder omogucuju izvrsnu oralnu
higijenu ¢ime se odrzava stabilnost
parodonta. Medutim, iako aligneri
nude estetsku alternativu tradicio-
nalnim fiksnim ortodontskim na-
pravama, ograniceni su u pogledu
brzine kojom se mogu pomicati
zubi. Argumenti za i protiv Invisa-
ligna kao logi¢no rjeSenje namecu
mogucnost kombinirane terapije ko-
risteci i tradicionalne fiksne naprave
1 Invisalign za optimalnu korekciju
malokluzija. Nadalje, vrlo je vazno
shvatiti da je pravilno planiranje te-
rapije i njezina modifikacija i dalje
zadatak lije¢nika.

Zahvala: Autor zahvaljuje doktoru
Robertu L. Boydu ¢ija je pomoc bila
neprocjenjiva za objavu ovog rada
iz bez koga ovaj ¢lanak nikada ne bi
bio napisan ni objavljen.

Napomena: Popis literature do-
stupan je na upit.

Faraz
Edalatpajouh,
SAD
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E-Mail: edalatpa@usc.edu
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Posebna bozi¢na ponuda!!!
Melag autoklavi

¢ VACUKLAV® 23B+

- 3 podloska

- 22 lit. zapremnina komore

- ugraden spremnik za vodu

- mogucnost spajanja direktno na vodovodnu mrezu
- vanjske dimenzije (S x V x D): 42,5 x 48,5 x 75 cm

¢ VACUKLAV® 24B+

- 3 podloska

- 22 lit. zapremnina komore

- direktno spajanje na vodovodnu mrezu

- vanjske dimenzije (S xV x D): 42,5 x 48,5 x 69 cm

¢ MELATRONIC® 15EN+
-klasa “S” sterilizacija

- 3 podloska

- 7 lit. zapremnina komore

- ugraden spremnik za vodu - aktivna pumpa za susenje

-vanjske dimenzije (S x V x D): 44 x 32 x 50 cm

¢ EUROKLAV® 23VS+

-klasa “S” sterilizacija

- 3 podloska

- 22 lit. zapremnina komore

- ugraden spremnik za vodu

- mogucnost spajanja direktno na vodovodnu mrezu
- vanjske dimenzije (SxVxD):42,5x 48,5 x 66 cm

¢ VACUKLAV® 30B+

-klasa "B” sterilizacija

- 3 podloska

- 18 lit. zapremnina komore

- spojen direktno na vodovodnu mrezu

- vanjske dimenzije (Sx V x D): 42,5 x 48,5 x 63 cm

¢ VACUKLAV® 31B+

-klasa “B” sterilizacija

- 3 podloska

- 18 lit. zapremnina komore

- ugraden spremnik za vodu

- mogucnost spajanja direktno na vodovodnu mrezu
- vanjske dimenzije (SxVxD):42,5x 48,5x 63 cm

¢ Destilator vode MELAdest 65
- 4 lit. volumen spremnika za vodu

- ucinkovitost: cca 0,7 /sat

- snaga priklju¢ka 520 W / 230V / 50 Hz
- vanjske dimenzije (@ / V) 25/ 38 cm

- tezina: 4,2 kg

¢ Stroj za pakiranje MELAseal 100+
sa drzacem role “standard”

¢ Demineralizator vode MELAdem 40
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Melag MELAtronic 15EN+ + MELAdest 65

Redovna cijena: 19.500,00 kn + PDV
Akcijska cijena: 15.900,00 kn + PDV!!!

Melag Euroklav 23VS+ + MELAdest 65 ili MELAdem 40
Redovna cijena: 32.100,00 kn + PDV
Akcijska cijena: 26.900,00 kn + PDV!!!

Melag Vacuklav 30B+ + MELAdem 40 + MELAseal 100+ \ ( }'; ,)
sa drzac¢em role ,Standard” LA )'N
Redovna cijena: 42.200,00 kn + PDV \J p
Akcijska cijena: 30.900,00 kn + PDV!!! ’ L AT

Melag Vacuklav 31B+ + MELAdest 65 = L
Redovna cijena: 41.500,00 kn + PDV i - Q
Akcijska cijena: 30.500,00 kn + PDV!!! g (-

~
L -t A'
Melag Vacuklav 23B+ + MELAseal 100+ sa drzacem role ,Standard” J . ;
Redovna cijena: 43.500,00 kn + PDV !
Akcijska cijena: 30.800,00 kn + PDV!!! V
+ MELAdest 65 u vrijednosti od 2.200 kn + PDV - GRATIS!!! : - ‘

Melag Vacuklav 24B+ + MELAseal 100+ sa drzacem role ,,Standard" : v

Redovna cuena 42.500,00 kn + PDV L ,@‘ :

Akcijska cijena: 29.900,00 kn + PDV!!! 1 Y.

+ MELAdem 40 u vrijednosti od 2.200 kn + PDV - GRATIS!!! J
1

Akcija traje do 15.01.2017.
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