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GYAKORLO FOGORVOS AJANLIA

Az esetbemutatas soran egy kezeletlen
cukorbetegség kovetkeztében kialakult
@ rhino-orbito-cerebralis mucormycosis
ellatasa soran létrejott kifejezett mér-
tékd kemény- és lagyszoveti defektu-

sokkal rendelkez6 paciens...
~14.oldal

IRANYVONALAK ES ALKALMAZASOK

A lézereket mind segédeszkozként,
mind pedig teljesen fliggetlen, bizonyi-
tékokon alapuld eszkozként hasznaljak
afogaszat gyakorlatilag minden terdle-
tén...

PRAXISTIPPEK

8 Dr. Kovacs Laszlo fogorvos, rendeldtu-
lajdonos aziparagban rekord 6sszegnek
szamito 5 millié eurdért értékesitette 2
telephelybdl allo, osszesen 7 székes fo-
| gaszati maganrendel6jét.
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A rendelotulajdonosok

egyharmadanak
magasabb a bevétele,
mint a COVID-19 el6tt
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Kideriilt, hogy az Egyesiilt Kiraly-
sag fogaszati piaca ,erGteljesen
felépilt” a jarvany kovetkezmé-
nyeibél, a Christie & Co. legijabb
fogaszati piaci attekintése szerint.
2020 marciusaban a fogorvosi ren-
del6k kénytelenek voltak bezarni az
egész vilagon, a kormanyzati don-
tések hatasara. Azonban a felmérés
kimutatta, hogy amint az ajranyi-
tassal kapcsolatos tervek egyértel-
miivé valtak, a fogaszati piac irant
is kezdett visszatérni a bizalom.

Ujranyitas

Ugyancsak pozitiv vdltozds volt
tapasztalhat6 juliustél, attél a ho-
naptél szamitva, hogy a fogorvosi
praxisok folytathattak a betegek
személyes ellatasdt, és nem csak
surgésségi esetekben. Kulonodsen
nagy volt az igény a maganfogd-
szatokra, ami a jelentés szerint
a videohivas konzultdciok élén-
kulésének tudhaté be. Ezen tul-
menden azt mutatta ki a felmérés,
hogy a praxistulajdonosok 35%-a
azt mondta, hogy magasabb a be-
vételiik jelenleg, mint a COVID-19
elétt.

Végiil a megkérdezett tulajdonosok
mintegy 85%-a ugy véli, hogy a rea-
lizalt bevétel 2021 masodik negyed-
évének a végére teljesen helyre fog
allni.

Toborzas

A jarvany egy nagyon kiélezett ver-
senyhelyzetet teremtett toborzdsi
szempontbol és ez a munkatdrsak
koltségeinek novekedéséhez vezetett.
A praxisok 2020 madrciusi bezardsa a
kereslet és kinalat jelentds valtozdsa-
hoz vezetett. A magdngyakorlatban
dolgozé munkatarsak koziil tobben
ugy dontottek, hogy az NHS (Nem-
zeti Egészségszolgaltatdsi Szektor) ke-
retein belil latnak el tobb feladatot,
ami ideiglenes tobblethez vezetett.

Piac helyreallasa

A jelentés azt sugallja, hogy az el-
mult idészakban nem volt dreme-
1és, a COVID el6tti arak pedig 2021
elején tértek vissza. A karantén id6-
szakhoz képest, tehat 2020 juliusa-
tol folyamatosan nétt a kezelések
szama, mely 2021-re elérte a COVID
el6tti idészak 75%-at.

Paul Graham, a Christie & Co. ve-
zetGje azt mondta: ,Orilink, hogy
kozzétettiitk legujabb fogdszati pi-
aci attekintésiinket, amely tartal-
mazza szdmos praxistulajdonos
véleményét és értékes statisztikait.
,Biztat6, hogy az érzelmek annyira
pozitivak, és a fogdszat a mai napig
ilyen jol dtvészelte a COVID-19 altal
okozott hatalmas vihart.”

Forrds: dentistry.co.uk

Megette a virus a tavaszt

Katona Jozsef

A magyar egészségiigy legnehezebb
hetei utan majus a nyitas, a felléleg-
zés honapja lett.

— Sok-sok életet és masfél hénapot
nyertiink az orosz és kinai vakci-
nanak koszonhetéen — vont mérle-
get Menczer Tamds, a kilugyi tdr-
ca kommunikaciés dllamtitkdra a
Facebookon.

Az elmaradt szlirések, az elvesz-
tegetett aranyérak nyoman visz-
szaléptink a gyogyitdsban a mult
szazadba” — adott egy masik szem-
pontot Léndrd Rita, a Magyar Orvosi
Kamara alelnéke egy a MedicalOn-
line-nak adott interjuban. ,A koro-
navirus-jarvany nalunk egy amugy
is gyenge és viharvert elldtérend-
szerre szabadult ra — tette hozza —,
felszamolodott a meglévé szerkezet,
szétzildlodtak az egyébként is kusza
betegutak, sokszor még az orvosok
sem tudtdk, tudjak, hogy hova kell
kildenitk a beteget adekvat ellatds-
ra.”

Kdsler Miklos, az agazatért felelGs
miniszter ezzel szemben egy tv-mu-
sorban ugy értékelte a jarvany har-
madik hulldm alatt altala tapasztal-
takat, hogy a magyar egészségiigy
,meg sem rezdilt”.

E szogesen ellentétes megitélések
kozeledését nem segitette, hogy eb-
ben az id6szakban szinte semmilyen
nyilvanos parbeszéd nem alakult ki
a jarvanykezeléssel kapcsolatos te-
enddkrél. Ahogy a kozponti intézke-
déseket egyre inkabb a vakcina-poli-
tika hatarozta meg, ugy jutott egyre
kisebb szerep benniik a jarvanyszak-
mai szempontoknak. A — szokdsos
transzparencia-kovetelményeknek
nem megfeleld — keleti vakcinaknak
utat nyité politikai dontéssel hia-
ba proébalt vitdba szallni az Magyar
Orvosi Kamara. Kincses Gyula el-
nok februdr elején levélben jelezte a
gyogyszerhatosag [OGyEI] vezetdjé-
nek, hogy alkalmazadsi el6irat hijan
,nem tudjak tiszta lelkiismerettel
ajanlani a kollégaiknak a készitmé-
nyek alkalmazdsat”. Am az OGyEI
a Sinopharm-vakcina esetében ezt
kovetSen is csupdn egy nem tul friss
gyari tdjékoztatot tudott megoszta-
ni az oltéorvosokkal. Mire a kamara
madr csak Ugy reagdlt a problémadt
tovabb firtaté Telexnek, hogy ,al-
kalmazasi elSirat az, amit az OGYEI
ilyen cimmel publikal”. S hozzatet-
ték, az pedig, hogy ,az OGYEI ezt mi-
lyen adatok, vizsgalatok alapjan adja
ki, az az OGYEI felel6ssége, nem az
alkalmazé orvosé".

Mar ez az eset is jelezte, hogy mek-
kora tér maradt a szakmai kritikara,
ha valaki nem akarta régtén magd-
ra huzni az ,oltdsellenesség” vadjat.
Igy aztan az sem viltott ki érdemi
ellenallast, hogy bevezettek egy a
nevében megtévesztd ,védettségi
igazolvany”-t. Ezt mdr az egyszer
oltottaknak is — azaz a tényleges
védelem kialakuldsa el6tt hetekkel
— automatikusan kikuldték. Hidba
hivtak fel a szakemberek a figyel-
met arra, hogy ez igy a véddintézke-
dések indokolatlanul laza kezelésére
is batorithatja az érintetteket.

Késébb annak az aggdlynak sem
volt kiillénosebb foganatja, hogy ér-
telmetlen - a ténylegesen védettek
aranya helyett — a beadott vakcindk
szamahoz kotni az egyes megszo-
ritdsok visszavondsat. Igy aztdn a
tavaszon végighuzédott egyfajta
termelési verseny is, ahol a mér-
foldkoveket az (egyszer) beoltottak
kerek szamai jeldlték. 2,5 milliéndl
nyithattak az tizletek, 3,5 milliéndl
a teraszok, 4 millional az éttermek
belsé terei, s 5 millional varhatéan
majd lagzikat is lehet tartani.. Ez
utobbi taldn nincs is olyan messze.
Az oltakozasi kedvvel nincs baj, ha
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hirdetés

START: 3 990 Ft, LITE: 7 490 Ft, PRO: 19 900 Ft
START: 7 990 Ft, LITE: 12 990 Ft, PRO: 22 900 Ft

Az drak havonta nettd HUF/szék értendéek. Tovabbi részletek a www.flexi-dent.hu oldalon.
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van megfelel6 ajanlat. Legaldbbis
erre utalt az a részhajrd, amivel a 4
millié elérését biztositottdk a kitli-
z6tt id6pontra. A hatarnap hajnalan
varatlanul felszabaditott 100 ezer
Pfizer-vakcindra hatalmas volt az
érdeklédés.

A kormdny eddig szerencsésnek bi-
zonyult a lazitas idézitésével. Bar
aprilis elején figyelmeztették a szak-
emberek, hogy a jarvany szempont-
jabdl korai a nyitds, hiszen éppen
csucsokat dont a napi halalozas, az
elsé hénap végére a helyzet valamit
javult. Majus elejére — még mielStt
ideért volna az indiai virusmutacio
is — a kérhdzakra nehezed6 nyomads
is enyhlt.

Azt megel6zéen, amikor a jarvany
harmadik hulldma racsuszott a ma-
sodikra, példatlan terhelés volt az in-
tézményeken. A hazai egészségligyi
ellatds szinte csak a covidosok apo-
lasara-gyogyitasdra szlkilt. Aprilis
elején a miniszter még a raksz(ird
vizsgalatokat is felfliggesztette, hogy
kimélje az dgazat eréforrasait. A ko-
zonség inkdbb csak az ilyen hirekbdl,
meg Facebook-posztokbdl értesiilhe-
tett arrél, hogy mekkora a baj, mert
a sajtét tovabbra sem engedték a
terepen dolgozok kozelébe. S6t a kii-
16nboz6 koérhazakban gyégyitok sem
férhettek hozzd egymds szakmai
adataihoz, tapasztalataihoz. E bezdr-
kozas ellen az orvosi kamara és a Ma-

Kép: Shutterstock

gyar Orvosok Szakszervezete is szot
emelt. Az utébbi alelnoke, Toth Judit
Maria az Alfahir érdeklédésére ugy
fogalmazott: ,Nagyon fontos lenne,
hogy a sajté6 munkatdrsai bejuthas-
sanak az egészségiigyi intézmények-
be, és objektiven bemutathassak azt,
hogy milyen heroikus kiizdelem
zajlik a kérhdzakban.” Azonban en-
nek a kérésnek sem lett foganatja.
Az orszagos korhdz-féigazgatdsag vi-
szont rogton reagalt, amikor az 6zdi
korhaz féigazgatdja, Bélteczki Janos
nyiltan beszélt a varosi tévének ar-
r6l, hogy milyen fizikai és szellemi
megprobaltatasnak vannak kitéve a
kollégdi. ,Rettenetes a virushelyzet
- fogalmazott —, azokat a felvétele-
ket tessék szives elképzelni az 6zdi
kérhdzban, amit annak idején az
olasz helyzet kapcsdn lattunk.” Erre
reagdlt gy a honi kérhdzak legfébb
parancsnoksdga, hogy ,az allitas ha-
zugsag”, ,tulterheltség nem all fenn.”
Egy honappal késébb a fehérvari
korhaz vezetdje szegte meg a ,hall-
gatds parancsdt”, s mondott konkrét

EGESZSEGPOLITIKA

CoviD-19
VACCINE

adatok a tragikus helyzetrél, miutan
ugy latta, hogy tul kevesen jelentkez-
nek oltdsra. Téle tudjuk, hogy ndluk
a lélegeztetégépre kapcsolt betegek
84 szdzaléka meghalt, de van kérhaz,
ahol 90-95 szazalék volt ez a veszte-
ségarany. Bucsi Lasz16 arrol is beszélt
a helyi lapnak, hogy a bérelt hiit6-
konténereik is megteltek, az egyha-
zakat arra kérte a beligyminiszter,
hogy szombat-vasdrnap is temesse-
nek. Egyre sulyosabbak a jarvany
hullamai, a negyedik, ha lesz — idéz-
ték — ,elviszi a fél orszdgot”.

A név nélkil nyilatkozok arrél is
beszéltek a lapoknak, hogy a na-
gyon rossz haldlozdsi aranyban
oridsi szerepe van a szakember-
hidny miatt leromlott ellatds-
nak. A harmadik hullamra mdr
hidnyzott az a 4-5000 egészség-
ugyi dolgozé is, aki nem volt haj-
landé vallalni a marcius 1. utdn
kotelez6 egészségligyi szolgdlati
viszonybdl fakado kotottségeket.
Az egészségpolitika megprébalta
ezt is sikerként kommunikalni.

Jenei Zoltdn orszagos kérhaz-f6-
igazgato oriasi eredménynek ne-
vezte, hogy az érintettek 95 szd-
zaléka aldirt. Ezt ugy értékelte:
,minden garancia megvan arra,
hogy az ellatds szinvonala az or-
szag bdrmely teriiletén az eddi-
ginek megfelel6 marad, s6t akar
javulhat is”.

Akik marciusban aldirtak, maradnak
is egy ideig: nem mondhatnak fel,
amig tart a veszélyhelyzet, azt pe-
dig éppen most hosszabbitotta meg
Oszig az OrszaggyUlés. Hogy azutdn
sokan menekiilnek-e el az dgazatbol,
azt még csak megtippelni lehet. A
mar idézett kamarai alelnok, Lénard
Rita ugy becsiilte, hogy a ma ott dol-
gozok akar harmada is elhagyhatja
az allami egészségiigyet, vagy akdr a
gyogyitd-hivatast is.

A jarvany drnyékdaban
olyan folyamat is elindult, ami-
nek a hatdsa az dgazat miikodésé-
re akdr mélyrehato is lehet, am ma
még kiszdmithatatlan. Igy példdul
valamennyi orvosképzést folytatd

$zamos

A kutatok ,,okoseszkozok” segitségével
fejlesztenek ki egy szajegészségligyi
szurOrendszert gyerekek szamara

Iveta Ramonaite,
Dental Tribune International

Az ausztral kutatok a kézelmultban
allami tamogatast kaptak egy olyan
projekthez, amelynek célja egy
olyan rendszer kifejlesztése, amely
lehetévé teszi a sziil6k szamara,
hogy lefényképezzék gyermekeik
fogait. A fényképeket intelligens
eszk6zok segitségével készitenék,
amik tovabbitanak azokat a fogor-
vosnak kiértékelésre. Az 0j rendszer
javitana a rutinszeri fogorvosi ella-
tashoz valé hozzaférést és csokken-
tené a nem megfelel6 vagy felesle-
ges beutalasokat, ezaltal segitve az
utazasi és varakozasi id6 minimali-
zalasat.

A projekt a Commonwealth Tu-
domanyos és Ipari Kutatészerve-
zet és a Telethon Kids Institute
egyuttmikodésében zajlik, és a
kutatast a perthi Nyugat-Auszt-
ralia Egyetem kutatécsoportja
vezeti. A kutatds, tobb folya-
matban 1év6 kutatdsnak a része,
melyeknek célja a fogorvosi ella-
tashoz val6 hozzaférés megkodny-
nyitése.

A 12 hoénapos projekt célja egy
rendszer kifejlesztése csecsemdk
és gyermekek szlirésére, okostele-
fonnal készitett képek felhaszna-

Ausztrdlia kutatoi egy olyan projekten dolgoznak, amely el6segitené a rutinszerti fogorvosi elldtdshoz valo hozzdférést és csokken-
tené a nem megfelel6 vagy felesleges beutaldsokat. Kép: Anna Kraynova/Shutterstock

lasdaval. A képeket a fogorvosok a
szamitogépukrol érnék el, és igy
képesek lennének meghatdrozni,
hogy sziikség van-e azonnali beu-
taldsra vagy az késleltethetd.

LA csapat erdfeszitésének lényege,
hogy hozzaférést biztositsunk az
altalanos szajegészséghez a tarsada-
lom peremén él6knek is” — mondta
Dr. Marc Tennant, az egyetem pro-
fesszora.

LA projekt tokéletesen illeszkedik
hosszu tavu terviinkhoz. Az egysze-
ri okostelefonok altal készitett ké-
pek felhasznalhatok a fogak egész-
ségének szlirésére — folytatta.”

Tennant kifejtette, hogy a jelen pro-
jekt a gyermekek szajegészségére
Osszpontosit, de a tdgabb program
a felnétteket is magdba foglalja.
Megjegyezte azt is, hogy nem a pro-
fessziondlis fogorvosi vizsgdlatok

helyébe kivan lépni a technologiaja,
hanem a sziirés lehetségét szeret-
nék mindenkinek biztositani és az
ehhez kapcsol6do szdjegészségligyi
tandcsadast.

A projekt nemrégiben 50 0oo USD
(14,7 millié Ft) dllami korményza-
ti tamogatdst kapott, melyet Ten-
nant szerint a SARS-CoV-2 jarvany
soran egyre nagyobb érdekl6dés
kisért.

egyetem ott van azok kozott, ame-
lyekrdl idén tavasszal lemondott
az allam, alapitvdnyi kézbe adva
azokat. A szakrendel6knél éppen
forditott a helyzet. A vészhelyzetre
valé hivatkozas naluk arra szolgalt,
hogy az 6nkormanyzati rendeléket
is az orszagos kérhazi féigazgato
irdnyitdsa ald vonjak. Van, ahol eb-
ben madris az allamositds el6készi-
tését latjak.

A haziorvosoknak, akiknek most
az oltasszervezés is a nyakdba sza-
kadt, e hetekben kellett dontenitik
arrdl is, hogy bekapcsolédnak-e
valamely praxiskozosségbe? Ez a
feltétele, hogy 6k is hozzajuthassa-
nak a ,szakorvosi béremelés” 100
vagy 80 szdzalékdhoz. Annak elle-
nére kellett dontenitik errdl, hogy
,a praxiskozosségek kialakitasanak
targyi és személyi feltételei egyeld-
re rendkiviil hidnyosak.” Amikor ez
utobbit felvetették Szabd Janosnak,
az Egészségligyi Szakmai Kollégium
hdaziorvostan tagozata elnokének,
6 — a MedicalOnline tudésitdsa sze-
rint — igy reagalt: ,A startvonalnal
allunk, hosszu id6 még, amig célba
érink”. Am a fogorvosi alapelldtok
mintegy husz szazaléka, koztik is-
kolafogaszatok, fogszabdlyozassal
foglalkozok, még az alapvonalig
sem jutottak el. Miutan kimaradtak
e kozosségekbdl, jogszabalyvalto-
zasra lesz sziikség ahhoz, hogy 6k
is hozzdjuthassanak a megemelt bé-
riikhoz. B
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TwinLight koncepcid a fogaszatban

Attekintés

1. dbra: Bukkdlis nyildsfeltdrds, gydkérrezekcio és felszini modifikdcié a bal alsé elsé
nagqyérlé periapikus léziojdndl Er:YAG lézerrel (a). Dekontamindcio Nd:YAG lézerrel (b).
Dr. Kresimir Simunovic jovoltabol.

2.dbra: Fotoakusztikus tisztitds és tormelékeltdvolitds a gyokércsatorndban Er:YAG lé-
zerrel (a). Szdraz és mély dekontamindcio Nd:YAG lézerrel (b). Dr. Kresimir Simunovic
Jjovoltabol.

llay Maden, Ozge Erbil Maden,
Zafer Kazak (Térokorszdg)

Osszefoglalas

A lézereket mind segédeszkoz-
ként, mind pedig teljesen flg-
getlen, bizonyitékokon alapulé
eszkozként hasznaljak a fogaszat
gyakorlatilag minden teriiletén,
féleg a kiilonbo6zé hulldimhosszu-
sdgu lézersugarakban rejlé lehet6-
ségeknek koszonhetéen. A kilon-
boz6 1ézerek hulldimhossza eltérd,
az adott hullimhosszu fény pedig
egyedi kdlcsonhatasba 1ép a kezelt
specifikus szovettel [1], amelynek
f6 hatdsa az abldciétol a dekonta-
mindacioén at a fotobiomoduldcidig
terjed. Barmely rendelkezésre 4116
fogdszati lézeres tananyag koveté-
se utan vildgossa valik, hogy egy
adott fogdszati lézerkezelés akkor
optimadlis, ha a kezelési protokoll
két kilonbozé hullamhosszt tar-
talmaz. A kévetkez6kben dttekint-
juk a TwinLight kezelési koncepcio
szélesebb korid alkalmazdsat a fo-
gaszatban.

Lézerrel asszisztalt
sebészet

A szdjsebészetben szamos indika-
ci6 kezelhetd sikeresen lézerrel. A
valtozé id6tartamu impulzussal
rendelkezd Er:-YAG lézer egy arany-

standard, mivel klasszikus hé- vagy
mechanikai karosodas nélkil, ki-
valo szoveti gyogyulds kiséretében
kezelhetdk vele a lagy- és a kemény
szovetek. Az Nd:YAG lézer teljessé
teszi a TwinLight szajsebészeti elja-
rasok sikerét (1. abra), hiszen tokéle-
tes eszkoz érrendszeri 1éziok kezelé-
sére [2], a mély dekontamindciora
[3], valamint a herpesz és az afta
gyogyitasara [4].

A rezgésmentes miikodés, a lagy- és
csontszovetek gyorsabb regenera-
cidja, a viszonylag fajdalommentes
gyogyulds, valamint a baktericid és
biostimulalé hatas az Er:'YAG lézert
fontos sebészeti eszkdzzé teszi. Kii-
lénleges esetekben, mint példaul a
biszfoszfonatkezelés alatt all6 bete-
gek dllkapcsaiban az osteonekroézis
kezelésekor, ezek a tulajdonsagok
még fontosabba valnak [5]. A sikeres
kezelés az Nd:YAG lézer dltal biztosi-
tott LLLT lépéssel fejez6dik be.

Lézerrel asszisztalt
endodoncia

A sikeres gyokérkezelés érdekében
a lézer két kritikus 1épés soran lehet
haszndlni: a gyokércsatorna smear
layer eltavolitasdnal, illetve a bakté-
riumoknak a gyokércsatorna min-
den részébdl valo eltavolitdsakor [6].
Klasszikusan a smear layer teljes el-
tavolitdsa lehetetlen, kiilondsen az
oldalcsatornakbol. Az Er:YAG lézer

3.dbra: Zdrt parodontdlis tasakkezelés lézerrel: a granulomatozus szévet abldcidja fel-
szini dekontamindcié utdn Er:YAG lézerrel (a). Mély fertétlenités és biomoduldcio
Nd:YAG lézerrel (b). Dr. Kresimir Simunovic jovoltdbol.

hullaimhossza a komplex gyokér-
csatorna-rendszerben a nem termi-
kus, fotoakusztikus tisztitasra és a
térmelék eltdvolitasara alkalmas.
A 1ézerrel indukalt fotoakusztikus
kezeléshez séoldat vagy 17% EDTA
és egy specidlisan kialakitott Er:.YAG
kezel6fej haszndlhato. A 6%-os nat-
rium-hipoklorit oldat és az Er:YAG
kezel6fej kombindciéja hatékonyan
tavolitja el a baktériumokat a gyo-
kércsatornabdl [7,8]. A natrium-hi-
poklorit alternativajaként a gyokér-
csatorna oblitése és szdritdsa utan
az Nd:YAG lézer haszndlhat6 a mély
dekontamindciéhoz. Endodontikus
esetekben a TwinLight eljarassal (2.
abra) ténylegesen sikeres eredmény
varhaté [9].

Lézerrel asszisztalt
parodontalis eljarasok

A modern parodontalis terdpia célja
a fertézott lagy és kemény szovetek
sebészeti vagy nem sebészeti uton
torténd eltdvolitasa. Tobb eldnye is
van a lézeres és a klasszikus modsze-
rek kombindldsanak a parodontdlis
kezelések soran. A megfelel§ kez-
eléfejjel ellatott Er:YAG lézer a fogkd
és calculus eltavolitasa [10] kozben
eliminalja a baktériumokat [11,12],
endotoxinokat [13] és lipopoliszacha-
ridot a gyokér kemény feliiletérdl, és
a granulomatosus szévetet a puha
iny tertletérdl. Az Nd:YAG lézer a fo-
ginytasak kezdeti megtisztitdsanak
[14-17] és a hamréteg eltavolitdsdnak
nélkiilozhetetlen eszkoze. A 1ézeres
kezelés jo6 klinikai és mikrobiologiai
eredményeket mutat, mivel a leg-
jobb megoldast nyujtja a dekontami-
nacidra és a smear layer eltavolitdsa-
ra; ezzel megsziinteti a parodontdlis
probléma okdt és jobb feliiletet te-
remt a fibroblaszt sejtek megtapada-
sahoz [18]. Mindkét hullamhossz ja-
vitja a kezelés eredményét [19-23] és
a paciens komfortérzetét [21,24-26].
Az Er'YAG és Nd:YAG lézert kombind-
16 TwinLight technika egy minimali-
san invaziv parodontalis kezelés (3.
abra), amely helyettesitheti a klasszi-
kus invaziv sebészeti beavatkozaso-
kat, vagy a jobb hozzaférhet6ségen,
a szovetek szelektiv eltavolitasan és a
biomoduldcién keresztiil egyszertsi-
tia sebészeti beavatkozast.

Szamos parodontalis mitéti eljaras,
mint példaul az inykimetszés, az
inyplasztika vagy a bolcsességfog
felszabaditas 1ézerrel elegdns mo-
don elvégezhet6 [27]. A VSP (Variab-
le Square Pulse Technology) Er:'YAG
lézerrel a kivant koaguldciés mély-
séggel az inyszovetek nagyon tiszta,
karos héhatasok nélkiili metszésére
van lehet6ség. Erésebb vérzéscsilla-
pitds esetén a mutét kombinalhatd
a TwinLight Nd:YAG kezeléssel.

Lézerrel asszisztalt
oralis implantolégia

A modern implantdcios fogaszatban
szamos klinikai indikdci6 létezik a



Dental Tribune Hungary Edition | 2021/02

4.dbra: Az lireg tisztitdsa és fertétlenitése Er:YAG lézerrel extrakci utdn.

6. dbra: Iny depigmentdcic a kezelés el6tt (a). Az iny depigmentdcidja 7 nappal a ke-
zelés utdn (b).

1ézeres kezelésekre [28]. Az implan-
taciés eljards gyakorlatilag minden
lépésében kiilonféle lézerhullam-
hosszak jatszanak szerepet.

Az implantdtumot korulvevé lagy-
szoveteket el6 kell késziteni az imp-
lantatum behelyezése el6tt. Szamos
lézerhullamhossz hasznalhaté eh-
hez a 1épéshez, de az Er-YAG lézerek
kevesebb fajdalmat okoznak, mivel
a diéda, Nd:YAG vagy CO2 lézerekkel
ellentétben nem melegitik a szoveti
feliiletet, és a beteg ugyanezen okbdl
gyorsabban is gyogyul [29].

A granuldciés szovetek eltdvolitdsa
és a mtéti teriilet fert6tlenitése az
extrakciok utan a kovetkez6 olyan
fontos 1épés az implantdcios eljdra-
sokban, ahol az Er:YAG lézerek don-
té szerepet jatszanak (4. abra). Az
ER:YAG lézersugdr erés vizben tor-
ténd abszorbcidja miatt, megfeleld
paraméterbedllitasokkal  (energi-
asiirtiség és az impulzus id6tartam)
—csak alagyszovetet tdvolitja el.

A granulaciés szovet eltdvolitasat és
a feltileti fert6tlenitést kovetGen [27]
az Nd:YAG lézer alkalmazhaté mély
fert6tlenitésre és olyan biomoduld-
ciéra, amely el6segiti a gyogyuldst,
igy enyhiti az 6démat és a fajdal-
mat.

A csont abldcidja Er'YAG [30] lézer-
rel a kivant koronalis csontstrd-
ség-vastagsdg elérése érdekében
elényos, példaul egy késpenge vé-
konysagu rész eltavolitdsa soran a
sik feltilet kialakitasdhoz, vagy ab-
lak készitésekor sinus lift mtitétnél,
vagy egy csontblokk kivételnél, il-
letve a csont hasitdsanal. Ezenkiviil
konnyebb megjelolni az elsé furasi
helyet Er:-YAG lézerrel, kiilondsen
kezdé implantologusok szamara,

mivel a lézersugdr nem csuszhat el
és okozhat iatrogén sériilést, mint
példaul egy implantatumfuro.

Az ErYAG lézert az implantatu-
magy el6készitésével kapcsolatos
specidlis indikdciékhoz hasznal-
jak, példaul amikor a csont nagyon
vékony és puha. El6nyds az imp-
lantatumagy lézerrel torténd eld-
készitése a teriilet fertStlenitésé-
hez, a smear layer eltavolitasdhoz,
az osteoblasztok aktivalasdhoz és
a csontimplantatum kozotti na-
gyobb kapcsolédo felilet elérésé-
hez a korai gyégyulds sordn [31].

Az implantdtum feltdrdsa Er:YAG
lézerrel gyors gyoégyuldst eredmé-
nyez, ezaltal megkonnyiti a protézis
utani gyors rehabilitdciét, valamint
betegbarat [32]. A hosszabb és rovi-
debb Er:-YAG impulzusok kombind-
ciéja ehhez az eljarashoz biztositja,
hogy a lenyomatok késedelem nél-
kil késziljenek.

Az implantolégidban a TwinLight
kezelési koncepcié leghatéko-
nyabb alkalmazdsa periimplan-
titisz esetén figyelhet6 meg. A
vizhiitéssel biztonsdgosan hasz-
nalhaté Er:YAG [33] segitségével a
granuldcids szoveteket a csont és
az implantatum feliletén egya-
rant eltavolithatjuk a fertétleni-
téssel egy idében [34]. Az Nd:YAG
lézer a mély fertStlenitéssel és a
biomoduldciéval egésziti ki a ha-
tasokat. A mutéti teriilet extrakcio
utdni tisztitdsdhoz hasonléan a
nagyon torékeny kornyezd csont
is ép maradhat, mivel nincs me-
chanikai vagy kémiai trauma az
implantdtum koruli granuldcios
szovet eltdvolitdsa kozben.

IRANYVONALAK, ALKALMAZASOK

7. dbra: Klinikai eset kezelés el6tt (a). Kézvetleniil az inykimetszés és a carieses elvdltozds eltdvolitdsa utdn (b).

Lézerrel asszisztalt
esztétikai fogaszat

Az esztétikai fogdszat teriiletén
szamos olyan eljdras létezik, ahol
a lézer a valasztott kezelési mod-
szer. A rutin lézeres esztétikai
beavatkozasok kozé tartozhat a
koronahosszabbitds vagy az iny-
szintek kiegyenlitése (5. abra)
[35]. Az Er:YAG lézer haszndlata
soran szinte nincs sziikség anesz-
téziara, mivel nem keletkezik hé-
karosodas a szovetben. Az eljaras
eredménye a stabil foginymagas-
sag. Sziikség esetén a csont szint-
jét allithaté impulzusidével ren-
delkezé Er:YAG lézerrel (a Fotona
lézereknél  VSP-technolégianak
nevezik) korrigdlhatjuk nem-in-
vaziv modon, lebenyképzés nél-
kul [36].

A fogpotlasok készitése soran az
Nd:YAG 1ézer nagyon hasznos a le-
nyomatkészités el6tti preparaciora,
vagy sziikség esetén az el6készitett
fogak érzékenységének csokkenté-
sére. Javasolt a parodontadlis kezelés
vagy a foginy-visszahuzédas miatti
dentintulérzékenység csdkkentése
vagy kiklszobolése az idegvégzd-
dések moduldldsaval vagy a den-
tintubulusok lézerrel torténd zara-
saval.

Az iny elszinez6dések kezelése
[37] (6. abra) Er:-YAG lézerrel na-
gyon biztonsagos annak felileti
abszorpci6éja miatt. A pigmen-
talt bazdalis réteg de-epitelizacio-
ja hosszabb Er:YAG impulzusok-
kal érhet6 el. Kis mennyiségl
vizpermet haszndlata esetén a
miutét alatt enyhe vérzés léphet

8. dbra: A TouchWhiteTM eljdrds elé6tt (a) és utdn (b).

fel, de a szovet gyorsabban gyo-
gyul.

Az V. osztdlyu cavitasok kompo-
zittdméssel vald esztétikai resta-
urdciéjahoz pontos el6készitésre
van sziikség, amely Er:YAG lézerrel
konnyen elvégezhet6. A kezelés
gyors, fdjdalommentes és termikus
mellékhatasok nélkiili, kiilonosen,
ha az impulzusok idétartama elég
rovid - jellemzéen 50-100 mik-
roszekundum. Az ureg szegélyei
a jobb esztétikai megjelenés és a
hosszu tavu szinstabilitds érdekeé-
ben lesarkithatok, ha a lézer elég
hatékony ahhoz, hogy sziikség ese-
tén kis mennyiségli zomadncot ta-
volitson el. Ha a carieses elvaltozas
az inyszél ala ér, akkor a 600-1000
mikroszekundum koézotti impul-
zustartamu (7. abra) Er:-YAG lézer
tokéletes eszkodz az iny eltavolitdsa-
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9. dbra: A herpeszes [ézi6 kezelés el6tt (a) és 4 nappal kezelés utdn (b).

ra, mivel nincs vérzés és altalaban
nincs sziikség érzéstelenitésre.
Fogfehéritéshez a fehérité gél igen
sikeresen aktivalhaté (8. abra) na-
gyon hosszu impulzusu Er:-YAG lé-
zer segitségével [38,39]. Az eljaras
szabadalmaztatott, és TouchWhite™
eljaras néven ismert. A teljes kezelé-
si id6, valamint a mutét utdni érzé-
kenység csokken.

Az Nd:YAG lézer herpeszes elvdl-
tozasok kezelésére is haszndlhaté
(9. abra). A herpeszes 1ézi6 1ézerrel
torténé kezelésének elényei ab-
ban allnak, hogy a fdjdalom roévid-
del a kezelés utdn enyhiil, a 1ézi6
gyorsabban gyégyul, és a kezelt
tertleten ritkdbb az ismételt el6-
fordulas.

Esztétikai
lagyrészt érint6 eljaras elvégzésé-
re van sziikség az anterior tertle-
teken, példaul hemangioma [40]
vagy lagyrész novekmény eltavo-
litasa esetén [41]. Alapvetd fontos-
sdagu, hogy tisztdban legyink az
eltavolitando szovet jellegével. A
hemangioma nem invaziv keze-
lését Nd:YAG lézerrel végezzik.
Energiajat nagymértékben ab-
szorbedlja a hemoglobin, a 1ézi6-
ban koaguldcié kovetkezik be, és
a hizoésejtek, vagy abldcié utjan
eltavolitasra keriil. Az Er:YAG 1é-
zer elényben részesil a lagyszo-
veti mitéteknél, példdul lagyrész
novekmény eltdvolitdsakor [27]
(10. abra). A kezelés gyors, mini-
malis érzéstelenitést igényel, és
nem okoz gyégyuldsi késedelmet.
A lagyszoveti mutéteknél fontos,
hogy az ErYAG impulzus idé-
tartamdat 600 mikroszekundum
folé, lehetdleg 1000-ig noveljik
a leadott hémennyiség novelé-
se — de még a szovetek kdrositasa
nélkil - és a vérzéscsillapitas biz-

okok miatt szamos,

tositasa érdekében. Ha sziikséges,
a vérzéscsillapité hatds az Nd:YAG
lézerrel tovabb novelhets. Az
Nd:YAG
hatdsa [42] szintén el6ény0s, elGse-
giti a sejtmegujulasi rata novelé-
sét, a vérkeringést (gyul-
ladascsokkenté hatdsu),
megsziinteti a fajdalmat,
javitja az idegi jelatvitelt
és az izomrelaxaciot, ser-

lézerek biomodulacios

kenti a novekedési hor-
monok felszabaduldsat,
valamint el6segiti a gyo6-
gyulds sok mas egyéb
aspektusat.

Konkluzio

A két hullimhossz hasz-
nalatdnak szdmos el6nye
gyakorlatilag a fogaszat
minden teriiletén a fog-
kezelések  mindségének
javuldsahoz, valamint a
beteg kényelmének és a
fogorvosok szakmai elé-
gedettségének novekedé-
séhez vezet. A legtobb fog-
orvos hasznosnak talalja a
két hulldimhossz egy mi-
szerrel valé mukodteté-
sét, mint példaul a Fotona
altal gyartott LightWalker
rendszer esetén. Fontos
azonban, hogy megfelelé
ismeretekkel  rendelkez-
ziink mind a kezelési pro-
tokollok alapjat képezé
biofizikai kolcsénhatdso-
kat, mind az egyes lézer-
hullamhosszok és eszko-
z0k sajdtos tulajdonsdgait
illetéen.

Forrds: Journal of the Laser
and Health Academy Vol.
2013, No.I;

10.b

10. dbra: Szévetburjdnzds eltdvolitds el6tt (a) és kozvetleniil erbium lézerrel valé eltdvolitds utdn (b).
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FDI felmérés: csak néhany orszagban engedélyezik a fogorvosok
szamara, hogy részt vegyen az oltasi programban

Iveta Ramonaite,

Dental Tribune International
Az egészségligyi szakemberekhez
hasonléan a fogorvosok is olyan él-
vonalbeli dolgozék, akik nélkiil6z-
hetetlen egészségiigyi szolgaltatast
nyujtanak. Ennek megfeleléen sok
orszagban keriiltek a kiemelt oltasi
csoportokba a fogorvosok. De vajon
lehetové teszik-e a fogorvosok sza-
mara a SARS-CoV-2 vakcinak beada-
sat? Az FDI Fogaszati Vilagszovetség
nemrégiben végzett felmérésébdl
kideriilt, hogy a valaszadé orszagok-
nak csak az egyharmada engedélyez-
te az oltasok fogorvos altali beada-
sat. Az eredmények tiikrében az FDI
tobb orszagot siirgetett, hogy tegyék
lehetové a fogorvosok szamara az ol-
tasok beadasat.

A SARS-CoV-2 elleni oltdsokat so-
kan donté fontossagunak tartjdk,
mivel potencidlisan elésegithetik
a virus terjedésének lassitasat els-
segité bizonyos ovintézkedések
lazitasat. Az Egyesiilt Allamok Elel-
miszer- és Gyégyszerugyi Hivatala
mdar hdrom oltéanyagot engedé-
lyezett felhaszndldsra: a Pfizer, a
Moderna és a kozelmultban kifej-
lesztett Janssen-t. Eurépdban a Pfi-
zer és a Moderna oltdsok mellett az

Kép: Leremy/Shutterstock

AstraZeneca oltéanyagot az Eurépai
Bizottsdg nemrégiben biztonsdgos-
nak és hatékonynak nyilvdnitotta
ki. Az Egészségligyi Vildgszervezet
adatai szerint jelenleg 262 vakcina
van klinikai tesztelésben, és az FDI
nemrégiben azt allitotta, hogy 2021
janudr végéig korilbelil 100 millié
SARS-CoV-2 vakcina-dézist adtak be
tobb mint 50 orszdgban.

Az idbsek és a veszélyeztetett cso-
portok, példaul az egészségiigyi dol-
goz0k, az els6k kozott kapjak meg az
oltast. A fogorvosok rendszeresen
interakcioba lépnek a betegekkel
szdj- és altaldnos egészségi dllapo-
tukkal kapcsolatban, és széles kort

orvosi képzésben részesultek, ezért
az FDI ugy véli, hogy megfelel6
helyzetben vannak a nemzeti CO-
VID-19 oltdsi programok tamogata-
sahoz. A felmérés azonban azt mu-
tatta, hogy sok tagdllam nem osztja
ezt a véleményt.

A felmérés eredményei

Afelmérésben 57 tagorszdgbeli fog-
orvosi szovetség vett részt a vildg
minden tajarol, és az FDI COVID-19
munkacsoportja segitette eld. Ki-
dertilt, hogy a valaszad6 orszagok
kozel kétharmada nem engedélyez-
te a fogorvosok szamara a SARS-

CoV-2 vakcindk beaddsat. Azok az
eurdpai orszagok, amelyek nem
engedélyezik a fogorvosok szamdra
az oltds beaddsat, Svdjc, Portugalia,
Ausztria, Dania, Szlovakia és Orosz-
orszag.

Az FDI szerint a francia I'Ordre Na-
tional des Chirurgiens-Dentistes
(Nemzeti Fogorvosi Féiskola) stir-
gette a francia kormdnyt, hogy en-
gedélyezze a fogorvosok szamdra
az oltdsok beadasat, de ez kudarcba
fulladt. Az egyeztetések Spanyol-
orszagban, Svédorszagban, Iror-
szdgban, Ausztrdlidban, Kenyaban,
Hongkongban és Németorszagban
jelenleg is zajlanak — jegyezte meg
az FDL

,A szdj egészsége az daltaldnos
egészség és jolét alapvetd eleme, a
szdj egészsége pedig elengedhetet-
len kozszolgdltatds” — mondta Dr.
Gerhard Konrad Seeberger, az FDI
Fogaszati Vildgszovetség elnoke.
JEréfeszitéseket kell tenni annak
érdekében, hogy a fogorvosok lehe-
t6ség szerint COVID-19 vakcindkat
adhassanak be a nemzeti jogsza-
balyok és rendeletek alapjan, a sza-
juregi egészségligyi szolgdltatasok
minimalis megzavardsa nélkul” —
folytatta.

A felmérés eredményei szerint
Kambodzsa, Kolumbia, Egyiptom,
India, Indonézia, Libanon, Nigéria,
Szerbia, Szlovénia és az Egyesilt
Kirdlysag oltasi engedélyt adott a
szakma szdmara.

Az Egyesilt Allamokban jelenleg
kortlbeltl 20 dllam engedélyezi a
fogorvosok szdmadra a SARS-CoV-2
vakcindk beaddsat. Az FDI megje-
gyezte, hogy a fent emlitett orsza-
gok egy része kordbban nem enge-
délyezte a fogorvosok szdmadra az
oltasok beadasat, vagy legalabbis az
influenza elleni oltast.

A fogorvosok dltal végzett oltas
mellett a felmérés megvizsgdlta a
fogorvosok prioritdsat a SARS-CoV-2
vakcina oltdsi programjaiban. A
megallapitasok szerint a vdlasz-
ado orszagok 53%-a mondta, hogy a
fogorvosokat kiemelt oltasi csopor-
tokba soroljdk, 12%-uk viszont nem
sorolta ide 6ket, mig 18% azt vala-
szolta, hogy az oltasi program és a
kiemelt csoportok kialakitdsa még
folyamatban van. Azok az orszagok,
amelyek nem tették a fogorvosokat
a vakcina kiemelt oltasi csoportja-
ba, tobbek kozétt Kambodzsa, Ko-
lumbia, Kazahsztan, Romania, Sza-
id-Arébia, Dél-Korea és Thaiféld.
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A CURASEPT BIOSMALTO ERZEKENY FOGAKRA alkalmazhaté
MOUSSE F-ACP COMPLEX-szel Uj asvanyi réteget hoz létre,

mely ellenadldbb a savas tdmadasokkal szemben. A stronciumsoék
jelenlétének kdszonhetden gyorsan csdkkenti a fogak érzékenységét.

IMPACT ACTION MOUSSE PRO
%) Gyorsan enyhiti a fajdalmat

EV KUTATAS
(¥ Lezérja a dentin tubulusokat

(P Hosszutavon véd a fogak érzékenységével szemben

%% Hatékonyan remineralizélja a zomancot és a dentint

. 1450 ppm F- iont tartalmaz
NEMZETKOZI

SZABADALOM

F-ACP COMPLEX:

Amorf kalcium-foszfat (ACP)
Fluoriddal és Karbonattal dusitva,
Citrat bevonattal

KLINIKAI- ES . Amorphous Calcium Phosphate

ESETTANULMANY (ACP) egy nem kristalyos, erésen
reaktiv anyag, amely rendkivdl
gyorsan képes hidroxiapatitta
alakulni, a zomanc és a dentin
természetes prekurzora.
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