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Noticias oficiales para visitantes y expositores

Piezomed, maxima potencia
y minima invasion en cirugia

porada Piezomed para cirugia oral e implantologia
pone a su disposicion todas las ventajas de la nue-
va tecnologia ultrasénica. Las microvibraciones de alta

E 1 motor quirdrgico ultrasénico con luz LED incor-

frecuencia de Piezomed le permiten realizar cortes de
increible precision y el efecto de cavitacion le ofrece un
campo de operacion practicamente sin sangre. Vea una
demostracion en el stand 455.

Alexandra Carrillo, representante de W&H, en la feria Amic Dental.

Piezomed facilita el trabajo del cirujano
mediante su innovadora tecnologia ultra-
sénica, que actia exclusivamente sobre el
tejido 6seo con una gran precision. El teji-
do blando circundante permanece intacto.
Esto resulta en un alivio notable para el
paciente: menos dolor y una curacién mas
répida.

Las ventajas de este motor de W&H son las
siguientes:
® Reconoce autométicamente turbinas y con-
tra-angulos y ajusta su potencia
o Tiene tres programas individualizados
® Funcién “Boost” que le permite aumentar la
potencia un 20% durante un corto periodo de
tiempo

® Una iluminacién perfecta del campo de ope-
racién gracias a la luz proporcionada por el
anillo LED

® Una refrigeracién eficaz gracias a que el
spray sale muy cerca de la zona de trabajo
del inserto

® Pieza de mano con médulo de LED y cable
termodesinfectable y esterilizable

Reconocimiento automatico

del inserto

Piezomed reconoce automaticamente las turbi-
nas'y contra-angulos que se le acoplan y les asig-
na el grupo de potencia correcto. De este modo,
no sélo se simplifica su manejo sino también su
seguridad. Ademas, reduce el riesgo de sobrecar-
ga y prolonga la duracién de sus instrumentos.

La asombrosa unidad de cirugia Piezomed solo
corta tejido dseo.

La gama de insertos Piezomed de W&H abarca
instrumentos para cirugia 6sea, periodontologia
y extracci6n, endodoncia retrograda y elevacion
del seno maxilar lateral.

El innovador anillo LED produce una luz que no
proyecta sombras, lo que le proporciona una ilu-
minacién ideal del campo quirtrgico. La pieza
de mano con médulo de LED y cable es termo-
desinfectable y esterilizable.

El suministro de refrigerante atraviesa el inserto
hasta el punto de trabajo, garantizando una refri-
geracion 6ptima del instrumento y del tejido duro
a tratar. Ademas, el spray que proyecta sobre el
area de trabajo del inserto refrigera el campo de
operacién de forma extremadamente eficaz

CONFERENCIAS GRATIS DEL
DR. ARTURO ALVARADO EN

EL STAND DE AH KIM PECH

Piezomed consta de unidad de control, pedal de
control SN1, pieza de mano con cable de 1,8 6
3,5 m que incluye clips de sujecion, set de tubos
de spray, cable de red, soporte del micromotor,
cambiador de insertos y kit de insertos “Bone”.

Pregunte por Alexandra Carrillo en el stand del
Outlet de W&H en Amic Dental. [ |
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poder de fotocurado
de VALO en el stand de Vamasa

Ultradent, que utiliza el innovador sistema de

la oportunidad de probar en AMIC Dental la prueba MARC, que se realiza en un maniqui es-

L a compaifiia Vamasa (stand #341) le ofrece

potencia de la luz de fotocurado VALO® de

pecial.

-

El sistema de prueba de fotocurado MARC.

El sistema MARC, cuyas iniciales en
inglés quieren decir “Manejo Preciso de
Fotocurado de Resina”, utiliza para la prueba
de fotocurado una restauracion simulada
de resina en la boca de un maniqui dental
a la que se le aplica la luz. Mediante un
sistema Unico basado en un espectrémetro
de fibra optica, el MARC mide la cantidad
de luz suministrada a la restauracion,

proporcionando una evaluacién precisa en
tiempo real de la energia de fotocurado de la
luz VALO.

A diferencia de cualquier otro dispositivo de
prueba, el sistema MARC proporciona una
experiencia que permite a los profesionales
en AMIC sentir y ver las caracteristicas y
beneficios inigualables de VALO.

Ultradent desarrollé la luz VALO en 2009
para resolver las carencias de otras lamparas
de polimerizacién. Desde que se presento,
VALO ha demostrado ser la luz més potente
del mercado gracias a la onda de luz
multilongitudal del diodo emisor de luz (LED)
y a un haz colimado capaz de polimerizar todo
tipo material dental, desde porcelana a resinas
subyacentes.

La lampara VALO de Ultradent en version orginal
e inaldmbrica.

El disefio ergonémico del cuerpo de estilo vara
de VAIO y la gran superficie de su cabeza
de fotocurado proporcionan un acceso sin
precedentes a la cavidad oral, que otras ldmparas
simplemente no consiguen. La construccién de
una sola pieza de la luz VALO, precisamente
mecanizada a partir de una barra sélida de
aluminio de alta calidad para aviacién, asegura
una durabilidad sin comparacion.

Esta galardonada linea de lamparas de
polimerizacién incluye ahora la luz VALO
original, VALO inaldmbrica, VALO Ortho y
VALO Ortho inaldmbrica. Cada una ofrece
una combinacién Unica de caracteristicas que
permite a los profesionales de la odontologia
utilizar consistentemente la potencia adecuada
en el lugar correcto.

Si desea mas informacién sobre MARC o VALO de
Ultradent, por favor visite el stand de Vamasa en
AMIC Dental del 14 al 16 noviembre de 2013. Il

Recursos
¢ Vamasa: vamasa.com.mx.
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Tecnicas para controlar
el estres en odontologia

Primero de una serie de tres articulos
Por Helga Mediavilla Ibariez' y Mario Utrilla Trinidac?

publicamos para ayudarle a controlar aspectos claves de la clinica. Los

E ste es el primer articulo de una serie sobre Odontologia emocional que

siguientes articulos apareceran en ediciones subsiguientes de «Today»,
el periédico de ferias de Dental Tribune a nivel mundial.

Uno de los temas que de los que se ocupa la Odon-
tologia Emocional es la prevencién del estrés, ya
que la odontologia es una profesién con muchos
factores potencialmente estresantes. La Odonto-
logia Emocional propone a los profesionales 15
consejos para prevenir el estrés que sufren. A con-
tinuacion le ofrecemos un sumario de los mismos:

1. Aceptar el estrés serenamente y sin irritacio-
nes. Saber y aceptar que el entorno laboral no es
de color de rosa, que hay frustraciones constan-
tes, que no siempre las cosas ocurren como se
habia planificado, que surgen imprevistos, que
las personas tenemos diferentes puntos de vista
irreconciliables con los jefes, pacientes, compafie-
108, etc; que No Somos ni tenemos por qué ser
perfectos y que tenemos limitaciones.

Saberlo y aceptarlo nos permite dejar de quejar-
nos y aprender a anticiparlo, prevenirlo y modifi-
carlo. Crear en el equipo una cultura de optimis-
mo y actuacién, no de queja.

2. Identificar a sus agentes estresantes. Identifi-
que lo que le estresa: jcuando se siente estresa-
do?, ;qué le hace estar estresado? El conocerlo
genera de por si control y reduce el estrés.

3. Planificar qué va a hacer en concreto cuando
aparezca una situacién estresante.

4. Comunicarse bien para controlar el estrés.
Aprender habilidades de comunicacién verbal
y no verbal.

5. Recordar ocasiones similares en las que fue
capaz de manejar la situacién. Recordar las me-
tas alcanzadas, recordar las cosas que han salido
bien. En vez de estar siempre pensando en lo que
queda por hacer y lo que ha salido mal.

6. «Quien canta, sus males espantay. Tararear una
bonita melodia produce, en uno mismo y en los
demas, una emocién positiva, produciendo un
contagio emocional que facilita la eliminacién
de estrés. Ponerle letra al tarareo de una melo-
dia con aquello quelme esta molestando produce
una automatica pérdida de importancia de lo que
molesta, consiguiendo que deje de molestar.

7. Sonreir. Produce contagio emocional y facilita
las relaciones interpersonales. Use el sentido del
humor o simplemente sonria, aunque al princi-
pio lo haga de forma forzada y sin ganas.

1. Fundadora y Di-
rectora de Psico-
dent, es Psicologa
Clinica y Consultora
en Odontologia con
Acreditacion  euro-
pea  EuroPsy-EFPA.
Contacto: helgamediavilla@psicodent.org
2. Odontclogo con MBA
en Gestion Sanitaria,
Director del Master
en Gestion y Direccion
de Clinicas Dentales,
Director Académico de
PsicoDent.

Contacto: marioutrillatrinidad@hotmail.com

8. Respirar profundamente. Témese su tiempo para
relajarse un poco. El estrés produce tensién muscu-
lar. Alguna literatura lo llama «hablarle a sus mus-
culosy: cuando ante una situacién tensa nota alguna
zona muscular en tensién «habley a sus musculos
de distintas zonas de tu cuerpo, cara, brazos, piernas,
pechoy digales: «elajatey, «sueltay, «aflojay.

9. Cambie sus guiones. Lo que nos decimos a no-
sotros mismos influye en nuestras emociones y

en nuestros actos, por eso es importante hablarse
a si mismo para poder autocontrolarse. Los guio-
nes son lo que nos decimos sobre la situacion es-
tresante y los recursos que creemos que tenemos
para hacerles frente. Esta informacién puede ha-
cer que nos autocontrolemos o contribuir a una
incémoda experiencia de estrés.

10. Conocer y aceptar sus propias reacciones
emocionales. jSiente enfado, tristeza, ansiedad,
ira, frustracién...?

11. Cambiar «debo» o «tengo quey por «prefieroy o
«quieroy. Las normas son buenas porque facilitan el
trabajo en equipo y predicen con relativa seguridad
algunos acontecimientos futuros. Pero las reglas au-
toimpuestas del tipo «debo» o «tengo que» pueden
ser estresantes porque producen poca flexibilidad,
culpa si no se consiguen, autoexigencia y perfeccio-
nismo imposible de alcanzar y de lograr y por tanto
constante una frustracién innecesaria y poca valora-
cién de lo que se consigue si no es el todo.

12. Cambiar el entorno y la tarea: a veces se pue-

de elegir entre soportar los palos que da el estrés
0 cambiar nuestra posicién y nuestra situacién en
ella: puerta abierta o cerrada de despacho, apagar
el teléfono, organizar la agenda, entradas al correo,
delegar, retirarse a estancias aisladas, disefio y de-
coracién de la clinica o gabinete, organizar la com-
putadora o un buen archivo o agenda, organizar las
actividades profesionales, personales, familiares,
sociales, organizar actividades pendientes, etc.

13. Gestionar bien la agenda. No nos va a dar
tiempo», o me da la viday, «el dia a dia me
comey. Establezca prioridades, fije fechas limite,
postponga o no deje para mafiana...

14. Aprender a delegar.

Es importante que cuente con un equipo en el
que pueda delegar obligaciones con plena con-
fianza, sin que ello sea causa de preocupacion.

15. Cuidar su salud. Alimentacién, tiempo suficiente
de suefio, actividades ocio, amistad, ejercicio fisico,
pasear, andar, etc. Contéstese a la pregunta: «;qué
me sienta bien?, y hgalo como prioridad. 1l
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Imprescindible Guia de Implantologia,
Periodoncia y Cirugia Bucal

con un grupo de expertos el libro titulado “Guia Pre-

E 1 Dr. Juan Manuel Aragoneses ha publicado junto
clinica de Implantologia, Periodoncia y Cirugia Bu-

El libro, publicado por Ripano, es una guia com-
pleta de todos los pasos a seguir para llevar a
cabo intervenciones en Implantologia, Periodon-
cia y Cirugia Bucal, evitar riesgos inncesarios y
asegurar el maximo porcentaje de éxitos, que
aborda igualmente la comunicacion con el pa-
ciente, el plan de tratamiento o la importancia
del uso de la fotografia clinica para documentar
€asos.

El Dr. Aragoneses esté considerado como uno de
los mayores expertos en Implantologia a nivel
mundial, y ha dictado cursos, conferencias y mas-
ters a nivel internacional. Prueba de su relevan-
cia es que el congreso de Nueva York (GNYDM)
lo ha seleccionado para que imparta por segun-
do afio consecutivo la Jornada Internacional de
Actualizcién en Implantologia, un dia completo
dedicado a capacitar y actualizar en dicha espe-

cal”, titulo imprescindible por la informacion que aporta
de manera sumamente detallada y facil de entender para
cualquier profesional de la odontologia.

cialidad a odontdlogos de todo el mundo.

Dental Tribune Latinoamérica por su parte pu-
blicard préximamente un nimero monografico
especial dedicado a Implantologia dirigido por el
Dr. Aragoneses y su grupo de colaboradores.

Vicerector Académico del Instituto Superior de
Especialidades Odontolégicas (ISEO) y Director

Tribune CME

F

6 Months Clinical Masters Program

N Implant Dentistry

12 days of intensive live training with the Masters
in Como (IT), Maspalomas (ES), Heidelberg (DE)

Registration information:

Curriculum fee: € 11,900

Collaborate
Oon your cases
and access hours of
premium video training
and live webinars

12 days of live training with the Masters
in Como, Heidelberg, Maspalomas + self study

University
of the Pacific
you will receive a

certificate from the
University of the Pacific

ADA CERP?|tune gucator

Live surgery and hands-on with the masters
in their own institutes plus online mentoring and
on-demand learning at your own pace and location.

Learn from the Masters of Implant Dentistry:
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Details and dates on www. TribuneCME.com
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del Méaster de Cirugia,
Periodoncia e Implan-
tologia de otras insti-
tuciénes académicas,
el Dr. Aragoneses ha
sido también Director
del area de Odontolo-
gla de la Universidad
Europea de Madrid
y del conjunto de
centros de esta insti-
tucién en América Latina.

G, PRECLISICS [
PAPLAN TG RIS
¥ CIRUGAR BLHAL

Exhaustivo contenido

La “Guia Preclinica” estd divida en secciones de-
dicadas a tres 4reas especificas perfectamente
delineadas y explicadas: Cirugia Oral e Implan-
tes, Periodoncia y Protesis.

La introduccién del libro abarca la Comunicacién
con el paciente y el plan de tratamiento, la Foto-
grafia aplicada a la clinica dental, Anamnesis e
historia clinica, Exploracién extraoral e intraoral
y Pacientes médicamente comprometidos.

La seccién sobre Cirugia Oral e Implantes es un
ejemplo de un trabajo extremadamente profesio-
nal que no deja fuera ningin tema de importan-
cia. Estd compuesta por capitulos sobre Diagnos-
tico por imagen, Preparacién del campo e instru-
mental quirdrgico, Anestesia local en cirugia oral,
Incisiones y suturas, Preclinico de biopsia en la
cavidad oral, Caninos incluidos, Cordales inclui-
dos, Cirugia preprotésica y frenillos bucales, Ti-
posy modelos de implantes, Cirugia bésica en im-
plantes, Elevacién atraumatica, Elevacién sinusal
con acceso vestibular, Injerto particulado, Injerto
6seo en bloque, Colocacién de implantes posex-
traccion, Expansion crestal, Implantes inclinados,
Cirugia minimamente invasiva, Farmacologia en
implantologia y Complicaciones quirtrgicas en
implantologia.

Por su parte la seccién de Periodoncia incluye ca-
pitulos sobre Toma de registros en el paciente pe-
riodontal, Tratamiento periodontal no quirdrgico:
instrumentacién manual, Afilado de curetas, Ci-
rugia periodontal resectiva, Cirugia periodontal
regenerativa, Cirugia mucogingival, Alargamien-
to coronario, Tratamiento de furcas y Cirugia de
apertura en implantes post oseointegracion.

Las explicaciones sobre Prétesis son tan exhausti-
vas como las anteriores y abarcan desde la Toma
de registros prostodéncicos a las Complicaciones
de esta materia en implantologia finalizando con
un capitulo de emergencias médicas en la consul-
ta odontoldgica.

El libro estd escrito en un lenguaje sencillo pero
cientificamente riguroso que toma en cuenta las
necesidades précticas del odontdlogo general. De
esta manera, los autores reducen de manera sig-
nificativa la curva de aprendizaje y brindan una
herramienta muy valiosa tanto para generalistas
como especialistas en estas tres especialidades.

Los coautores de la obra son los reconocidos ex-
pertos Noelia Cervantes Haro y Maria Fernandez-
Roldan Galan.

La “Guia Preclinica de Implantologia, Periodoncia
y Cirugia Bucal” consta de 416 péginas con ilus-
traciones y fotografias a todo color y una encua-
dernacién de lujo en tapa dura.

El Dr. Aragoneses dictard proximamente con-
ferencias en el congreso de GNYDM de Nueva
York (noviembre), entre muchos otros. |

Recursos
* Ripano: www.ripano.eu
* GNYDM: www.gnydm.com
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Planmeca ofrece desde
tomografos a CAD/CAM

propios programas de software, sistemas de Disefio y Mecanizado por

L a compaiiia finlandesa Planmeca fabrica unidades dentales, tomégrafos,

Computadora (CAD/CAM), al igual que unidades dentales.

Esta publicacién de Dental Tribune presentara
en un numero posterior de Today durante Amic
Dental un articulo completo sobre el avanzado to-
mografo ProMax® 3D Max, distribuido en Méxi-
co por Impo Dent.

A continuacién se describen algunos de los otros
equipos y productos mas conocidos de Planmeca.

EI escaner PlanScan y una imagen captura-
da y enviada a la computadora portatil.

Escaner intraoral

El PlanScan™ es un escaner intraoral superapi-
do para CAD/CAM. Se trata del primer equipo
integrado con la computadora portéil para hacer
impresiones digitales tridimensionales (3D).

Esta solucién intraoral de alto rendimiento le
permite conectarse a su computadora portatil. El
sistema proporciona ofrece facilidad de uso y so-
porta un flujo de trabajo ideal para el tratamiento
digital. Entre sus ventajas estan las siguientes:

* Punta autoclavable para un impecable control
de infecciones

 Punta intercambiable de diferentes tamafios
para un flujo de trabajo 6ptimo

* Control de la humedad mejorado con tecnolo-
gla anti-vaho

* Escaneo sin polvo

» Muy fécil de usar

* Mejor ergonomia

* Exploracion réapida en tiempo real

* Resultados precisos tras barrido unico de arco
completo

* Comodidad para el paciente y el dentista

* Abre archivos STL

* Verdadera integracion con la unidad dental

* Funciona con un ordenador portatil y es facil

de compartir
* Para Mac y Windows

Escaner para laboratorio

El PlanScan™ Lab de Planmeca es un escaner
para laboratorio dental preciso y que no necesita
mantenimiento.

El PlanScan Lab es un escéner para el escritorio
que es rapido y de alta calidad, disefiado para la
digitalizacién de yeso. El escaner es facil de operar
v proporciona resultados precisos y confiables.

Disefio por computadora

El programa de software PLANCAD™ es la he-
rramienta de disefio perfecta para prétesis. Viene
con una sofisticada suite de software abierto para
el disefio CAD en 3D.

El software esté indicado para dentistas y labora-

torios dentales y es la herramienta perfecta para
el disefio de protesis, ya que permite realizar des-
de una sola corona a puentes de arco completo.

Unidad de mecanizado

PlanMill™ es un dispositivo de fresado de alta
precision, que viene en modelos para el consul-
torio y el laboratorio dental. Se trata de aparatos
de pequefias dimensiones de fresado rapido que

El escdner para laboratorio dental PlanScan™
Lab es preciso y no necesita mantenimiento.

El equipo de fresado PlanMill 40 para el consul-
torio ocupa el mismo espacio que una impresora.

son eficaces para m.antener el ritmo de trabajo
tanto del clinico como del laboratorio

Si desea més informacién, visite el stand # 507. Il

Recursos
* Planmeca: www.planmeca.com
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Pieza de mano con luz LED autogenerada. No necesita fuente de poder o

LED’s be independent

conexion especial en su unidad. El generador integrado proporciona luz blanca
de calidad diurna. Turbina de spray triple. Contra angulo multiplicador con luz
LED autogenerada. No necesita fuente de poder o conexién especial en su
unidad. El generador integrado proporciona luz blanca de calidad diurna.
Contra angulo de spray triple para fresas de alta.

PEOPLE HAVE PRIORITY

alegra led+
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Fresas inteligentes

El sistema de fresas SmartBur II de SS White
permite algo Unico: determinar con precision de
la eliminacién de caries. Este sistema de fresa
dental inteligente a base de polimero, desarro-
llado para eliminar dentina cariada sin dafiar la
estructura del diente sano, estd disefiado para
distinguir la dentina sana de la dentina cariada
baséandose en la dureza de la dentina sana.

La superficie cortante, hecha de polimero de
grado medio, tiene una dureza inferior al esmal-
te sano y la dentina, pero mayor que la dentina
cariada. Este aspecto Unico permite utilizar la
fresa selectivamente para eliminar la estructura
dental cariada sin dafiar la sana. En algunos ca-
sos, incluso se puede remover la caries sin usar
anestesia local en pacientes de Clase I y Clase V.

La fresa de polimero de grado médico SmartBur
I, utilizada como pieza de mano de baja rotacién
a hasta 4000 rpm de velocidad, permite un corte

cuentra dentina sana

autolimitante que preserva la dentina. La inves-
tigacién demuestra que, en comparacién con las
de carburo metalico y ceramica, la fresa de poli-
mero es realmente segura para la dentina sana.
La fresa SmartBur II permite la preservacion de
la estructura dental sana y evita una exposicién
pulpar innecesaria. |

Recursos
¢ SS White: www.sswhiteburs.com
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Avances en ozonoterapia

La ozonoterapia en odontologia tiene multiples
aplicaciones clinicas, las cuales complemetan
e incrementan considerablemente la eficiencia
de los tratamientos convencionales en diversos
campos y especialidades. Por esta razdn, la tera-
pia con ozono ha obtenido tltimamente un gran
numero de seguidores.

El Dr. Jer6nimo Tessier, profesor en la Universidad
de Buenos Aires (UBA), explica que el ozono tiene
efectos desinfectantes y es también un reconst-
tuyente celular. El dispositivo para ozonoterapia
denominado GO3 Advance es util y eficiente
para tratar problemas periodontales, ortodéncicos,
cariologicos y endoddnticos, al igual que para reali-
zar procedimientos de aclaramiento dental y para
minimizar la sensibilidad dentinaria.

Una simple irrigacién con ozono en la boca del
paciente resuelve problemas como aftas, lesio-
nes traumaticas en los tejidos blandos, ulcera-

[

Participe en los cursos de
educacion continua que
quepan dentro de su horario
y presupuesto
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Exposicién: 9-11 de octubre

Socialice con colegas
de todo el mundo

Para aprender mas, visite ADA.org/meeting.
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ciones e incluso diversas formas de herpes, con
resultados inmediatos que alivian los sintomas y
aceleran la cicatrizacion.

Combinado con agua bidestilada, el ozono es un
excelente desinfectante y anti-inflamatorio local,
que se utiliza para lavajes de tejidos previos a tra-
tar o ya tratados, en alveolitis y cirugia implan-
tologica, cirugia en general, al igual que para el
tratamiento de la halitosis y como enjuagatorio
en general.

La empresa GO3, basada en Chile, ofrece cursos
de capacitacién en su sede en Santiago y en toda
América Latina. En el enlace del video bajo estas
lineas el Dr. Tessier explica el uso del ozono para
el aclaramiento dental de forma bioldgica, 1o cual
evita la hipersensibilidad dentinaria. |

Recursos
* GO3: www.go3advance.cl
* Video: youtube.com/watch?v=ZhAvUz7IaM
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Terapia miofuncional para
el tratamiento de las ATM

Por Arturo Alvarado Rossano*

y dentofaciales utilizan una gran variedad de aparatologias ortopédicas

I os tratamientos para la correccion de anomalias maxilo-mandibulares

removibles, fijas o combinadas, como explica el autor en este articulo,
que dicta conferencias gratuitas todos los dias en el stand de Ah Kim Pech.

Las anomalias relacionadas con trastornos tem-
poromandibulares no han sido tratadas con efec-
tividad por el dentista de préactica general. Estos
trastornos son de dificil manejo por su comple-
jidad clinica, por lo que han estado limitados a
tratamientos paliativos que no han sido del todo
efectivos.

Una alternativa para el dentista de practica gene-
ral es la aparatologia funcional desarrollada por
€l Dr. Chris Farrell y colaboradores. Farrell fundé
Myofunctional Research Company (MRC™), em-
presa que desarroll6 los aparatos que se utilizan
actualmente en todo el mundo, sustentados por
sus investigaciones y experiencias clinicas.

* Profesor de Ortodoncia

y Ortopedia Craneofacial

en la Facultad de Odon-

1 ; tologia de la Universidad

Nacional Auténoma de

“. W, Mo (UNAM). Ex Pre-

' sidente y actual Asesor

Académico y Coordinador de Difusion de Ia

Asociacion Mexicana de Ortopedia Craneofa-
cial y Ortodoncia (AMOCOAC).

Los sistemas de MRC™

Diversos autores han demostrado los beneficios
de una terapéutica precoz de las anomalias que
afectan el complejo craneofacial y la oclusién
dental, especialmente cuando existe denticién
temporal o en denticién mixta temprana. Su
ventaja principal es que evita tener que recurrir
a la aparatologia ortodéntica fija, 1a cual a estas
edades tiene grandes limitaciones para la estimu-
lacién miofuncional y la respuesta esquelética.

Los sistemas de MRC™ han sido objeto de am-
plios estudios clinicos. Este autor por ejemplo ha
combinado su uso con la “Técnica Hibrida Amal-
gamada” (THA) y ha obtenido resultados mas que
satisfactorios durante 10 afios.

El Sistema TMJ™, compuesto por los aparatos
aparatos TMJ™/TMJ-MBV™ y TMD™, surge de
la experiencia clinica del Dr. Farrell, quien desa-
rroll6 su préctica clinica en Australia e Inglaterra,
interesandose en el estudio de los trastornos que
afectan a las articulaciones temporomandibula-
res en pacientes tratados ortodonticamente.

La mayoria de los estudios existentes indicaba
fracasos en pacientes sometidos a extraccién
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Uno de los aparatos miofuncionales de la
compania MRC

dental cuando no se corrigi6 el apifiamiento y las
discrepancias craneofaciales y su relacién con
los trastornos de las ATM. Aprovechando dichos
estudios y su experiencia clinica, el Dr. Farrell
desarroll6 su propio concepto filoséfico y técnica
para tratar més eficientemente a sus pacientes.

En 1989, Farrell funda Myofunctional Research
Company, cuyos aparatos miofuncionales se
basan en la tecnologia de disefio CAD que desa-
rrolla en la Universidad Tecnolégica de Queens-
land y el Instituto de Fabricacién de Queensland
(Australia).

La tecnologia CAD le permite producir un apara-
to universal intraoral flexible hecho de silicona
no termoplastica y poliuretano, que conserva su
forma sin sufrir cambios durante su uso. Se trata-
ba de un dispositivo prefabricado con medidas y
formas especificas predisefiadas, con caracteristi-
cas terapéuticas que influencian la musculatura
oral y, en consecuencia, la funcién muscularintra
y extra bucal.

El primer aparato miofuncional de MRC fue el
TMJ™, prefabricado con silicona y poliuretano,
disefiado especificamente para el tratamiento

inmediato de la disfuncién de las ATM. Afios des-
pués, el Dr. Farrell unific el sistema TMJ™ con
tres aparatos bésicos:

» TMJ™ para el tratamiento inmediato del dolor
y las disfunciones de las ATM.

o TMJ-MBV™, aparato flexible hecho del mismo
material de silicona indicado para pacientes con
apnea del suefio, ronquido y disfunciones de las
ATM.

* TMD™, aparato personalizable moldeable en
agua caliente, semiflexible en su manejo y rigido
en su endurecimiento, el cual actia como “splint”
0 guarda para uso durante el dia. Indicado en pa-
ciente con problemas extra capsulares.

En 1993 la FDA aprueba los aparatos TMJ™
y un nuevo aparato preortodéntico llamado
Trainer TAK™ (Trainer For Kids) para controlar
hébitos perniciosos, prevenir disfunciones de la
ATM a edad temprana, mejorar la respiracién y
deglucion, control y equilibrio muscular causan-
te de maloclusiones, y como coadyuvante en la
prevencion y disminucion de extracciones por
apifiamientos.

Demostrados sus beneficios como tratamiento in-
terceptivo en ortodoncia, el aparato se introduce
en Estados Unidos y, posteriormente, en Europa,
América y Asia, donde han demostrado una gran
efectividad para el tratamiento precoz.

El Dr. Alvarado imparte conferencias gratuitas
todos los dias en el stand de Ah Kim Pech. Visite
en internet la siguiente direccién para de la char-
la que imparti6 en el Club de Estudios de Dental
Tribune:  www.dtstudyclubspanish.com/webi-
narplatform/719.html.
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Restauracion estética de lesiones
cavitarias con CIVAVR (1)

Por Leonardo J. Uribe Echevarria', Ismael A. RodrigueZ, Andrea Uribe Echevarria®, Carlos Rozas' y Jorge Uribe Echevarria®

preparacion cavitaria con extensién minima, efectuada en un primer molar superior izquierdo y restaurada con

E ste caso clinico ilustra la aplicacién del sellado del complejo dentino-pulpar en la restauracién en bloque de una
un Cemento de Ionémero de Vidrio de Alta Viscosidad Reforzado (CIVAVR).

Figura 2. Camara de fluorescencia Pro-
of Plug & Go utilizada para la deteccion
de caries en superficie e intracavitaria.

Figura 3. Deteccion de caries con la
camara de fluorescencia.

Figura 1. Primer molar superior izquierdo con amalgama infiltrada e invasion cariogé-
nica oclusal, donde se aprecia la corrosion por exceso de mercurio.

Figura 5. Radiovisiografia realizada
con Sopixr 2 (Acteon-Satelec), donde
se observa la profundidad de la ca-
vidad obturada con amalgama sin
sellado dentinopulpar.

Figura 4. Deteccion del biofilm activo de caries con la cdmara de fluorescencia.
Notese el color verde del esmalte normal; el color azul de la iniciacion de la desmi-
neralizacion en esmalte y el color rojo de la penetracion interfdcica de bacterias
cariogénicas activas hasta la produndidad del esmallte.

Figura 6. Registro y seleccion del color
con la lampara Rite-Lite de 6 LED.

1. Especialista en Protesis Fija e Implantes. Facultad de Odon-
tologia, Universidad Nacional de Coérdoba, Argentina.

2. Profesor de Histologia y Embriologia. Facultad de Odontolo-
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Figura 8. Eliminaciéon de la amal-
gama con fresa Cavity Preparation
Kit, Great White, donde se visualiza
su efecto preventivo y la invasioén de
caries en dentina profunda

today

El ideal de la Odontologia Restauradora es con-
seguir un material de obturacién en bloque que
proteja el complejo dentinopulpar, tenga resis-
tencia para soportar la oclusién funcional, selle
los tubulos dentinarios y el medio interno con
interface cero o nula en todas las paredes cavita-
rias, posea biocompatibilidad y accion reminera-
lizante para impedir caries secundarias, y sea de
facil manipulacién y de alta estética.

EQUIA Fil (GC America) es un ionémero de vi-
drio reforzado de alta viscosidad de aplicacién
en bloque de + 4.0mm (bulk fill) para su uso en
preparaciones cavitarias pequefias, medianas
y grandes de Clase 1, 2 y 5 del sector posterior,
medio y anterior de la cavidad bucal, en técnicas
de minima invasién, fisurotomias, abrasiones,
abfracciones y erosiones.

Este ionémero de ultima generacién presenta
alta radiopacidad con elevada resistencia al
desgaste, microdureza similar al esmalte, infima
contraccién de endurecimiento, excelentes pro-
piedades dpticas y estéticas, elevada tolerancia a
la humedad y un coeficiente de expansién térmi-
ca lineal similar a la dentina.

Estas propiedades y su biocompatibilidad en
dentina profunda con el isosistema dentinopul-
par hacen que presente en los casos clinicos efec-
tuados, escasa o nula hipersensibilidad y dolor
postoperatorio.

Las particulas de refuerzo presumiblemente de
hidroxilapatita, fluoroapatita, fosfato tricalcico,
nanobioceramicas, y 6xido de zrconio o HA/
Zr0? de la nueva generacién de EQUIA Fil ofre-
cen una reactividad mas alta, lo que conlleva a
un tiempo de endurecimiento mas corto.

El EQUIA Fil debe protegerse con un recubri-
miento superficial constituido por una resina
polimérica de alta carga nanoparticulada llama-
do EQUIA Coat (GC America). La aplicacién de
EQUIA Coat crea una superficie lisa que protege
a la restauracion de la contaminacién por hume-
dad y erosién &cida, aumentando las propieda-
des fisicas de la obturacién, la resistencia a las
fracturas, a la flexién y a la fatiga, pudiendo so-
portar grandes cargas oclusales, con un sellado
marginal adecuado que la protege de microfisu-
ras y pigmentaciones.

~l contintia en today 2

Figura7. Detecciondecontactos deoclusion
donde se observa riesgo moderado porque
los contactos oclusales estan fitera del drea
de la futura restauracion.

Figura 9. Primera deteccion de biofilm
activo intracavitario con la camara de
Sluorescencia LED-Azul.



