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Istrazivanje otkriva emocionalnu pozadinu
gubitka zubi 1 nosenja mobilnih proteza

Autor: Franziska Beier,
Dental Tribune International

SHEFFIELD, UK: U prvom istraZiva-
nju takve vrste istrazivaci sa Sve-
uciliSta u Sheffieldu istraZivali su
emocionalne izazove pacijenata
povezane s noSenjem mobilnih
proteza. Otkrili su da paZljivo opho-
denje s pacijentima i empatija sto-
matoloSkog tima mogu imati pozi-
tivan utjecaj na klinicke rezultate.
PoboljSanje oralnozdravstvene za-
Stite, pomak prema preventivnoj
stomatologiji i o€uvanje sve veéeg
broja prirodnih zubi rezultirali su
sve veéim brojem pacijenata koji
imaju vise svojih zubi. Medutim, u
slu€aju gubitka zubi, rjeSenja koja
uklju€uju implantate ili fiksnopro-
tetske nadomjeske nisu pristu-
pacna svim ljudima pa su mobilne
proteze Cesto jedina terapijska op-
cija za takve pacijente. Relativho
se malo zna o uspjeSnoj integraciji
mobilnih proteza, a mnogi se pa-
cijenti ne osjecéaju spremnima za
Zivot s njima.

Istrazivacki tim radio je s dvije sku-
pine djelomi¢no ozubljenih ispita-
nika iz UK-a. Prvu skupinu €inili su
pacijenti koji su dobili protezu u po-
sljednjih pet godina, a drugu sku-
pinu ¢inili su pacijenti koji su trebali
dobiti prvuili novu protezu. Njihova
metodologija ukljucivala je proma-
tranje procesa prilagodbe sudionika
protezi, intervjue i fokusnu grupu za
pracenje iskustva pacijenata.
Sudionici su opisali na svoje iskustvo
tijekom procesa dobivanja proteze

podijeljeno u Cetiri faze: gubitak
zubi, emocionalni tunel, protetska
nada i protetski kompromis.

Gubitak zubi bilo je snazno emoci-
onalno iskustvo koje je dovelo do
znacajne osobne traume. Kao po-
sljedicu ove traume, sudionici su
naveli da u pocetku nisu mogli za-
misliti kakva ¢e im proteza biti i da
nisu razumjeli Sto im stomatoloski
tim govori. Ova se faza naziva emo-
cionalni tunel, a pacijenti su izraza-
vali osjecaje nesigurnosti, depresije,
srama ili straha. Ova faza obicno je
zavrSavala u fazi probe kada su pa-
cijenti mogli iskusiti kakav ¢e biti
osjecaj i izgled nove proteze i kada
su poceli razvijati protetsku nadu
uklju€ujudi osjecaj uzbudenja zbog
novih mogucnosti kao Sto je vraca-
nje osmijeha i normalna prehrana.

Istrazivanje provedeno na pacijentima iz
Ujedinjenog Kraljevstva otkrilo je da su
suosjecanje i empatija za emocionalne
borbe pacijenata koji dobivaju mobilne
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U posljednjoj fazi - protetski kom-
promis - pacijenti su priznali da ce
trebati vremena da se prilagode
Zivotu s novim protezama. Faza
je ukljucivala upravljanje ocekiva-
njima i viezbanje kako jesti i govo-
riti. Pacijentima je postalo jasno
da ¢e njihove proteze, koliko god
dobro odgovarale, zahtijevati sva-
kodnevne kompromise, 3to bi ne-
kima od njih moglo biti izazov.
Opdi cilj terapije mobilnom prote-
zom za pacijente je izbjeci otkri-
vanje da im nedostaju zubi jer je
taj gubitak joS uvijek povezan sa
stigmom. Stoga se lo3e, labave ili
bolne proteze smatraju prijetnjom
za razotkrivanje.

Istrazivacki tim otkrio je da su po-
novljene probe proteza pomogle
sudionicima da steknu povjere-

proteze poboljsali ishode lijecenja.

o

nje u svog stomatologa, a to se
smatralo znacajnim doprinosom
uspjeSnom lijecenju. Kako bi paci-
jenti razvili povjerenje, klju¢no je
da cijeli stomatolo3ki tim pokaze
podrsku, odvoji dovoljno vremena,
pomogne pacijentu da se opusti i
temeljito objasni proces terapije.
Utvrdeno je da je faza isprobava-
nja najbolje moguce vrijeme za
pruzanje informacija pacijentima
0 noSenju proteze. Pacijenti su na-
veli da bi se boljim povezivanjem sa
svojim stomatoloSkim timom mogli
prevladati mnogi negativni aspekti
dobivanja mobilnih proteza.

“Gubitak zubi moZze biti jako trau-
matican, a ovo je istrazivanje otkrilo
koliko je to izazovno za ljude kojima
su potrebne mobilne proteze. Osje-
¢aji poput nelagode ili srama mogu
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znacajno utjecati na proces prihva-
¢anja proteze. Povrh toga, ako ne
pristaju kako treba, to moZe otezati
svakodnevne aktivnosti kao 3to su
govor, jeloi pi¢e, Sto utjece na kvali-
tetu Zivota osobe. To moZze biti toliko
dramati¢no da mozZe utjecati na pa-
cijentovo samopouzdanje, Sto moze
imati razoran i dugotrajan ucinak,”
rekao je glavni autor prof. Barry Gib-
son. “Razumijevanje emocionalnih
teSkoca identificiranih uistraZivanju
pomoci ¢e stomatolozima da pobolj-
Saju skrb za pacijente s protezom i
dovesti do uspjesnijeg i boljeg isku-
stva za sve”, dodao je.

Koautor dr. Bilal el-Dhuwaib komen-
tirao je: “Ovo je istraZivanje vazno
jer nadilazi tipi¢ni pristup stoma-
tologiji koji se temelji na brojkama
promatrajuci klju¢ne aspekte emo-
cija i prozivljenih iskustava pacije-
nata. Razumijevanjem psiholos-
kog i druStvenog utjecaja gubitka
i nadomjestanja zubi, istrazivanje
pruza vrijedan alat kolegama sto-
matolozima za bolje razumijevanje
i rjeSavanje emocionalnih teSkoca
kojima pacijenti upravljaju tijekom
ovog procesa. Opremanjem sto-
matologa alatima za razumijeva-
nje ovih izazova, mozemo stvoriti
suosjecajniji i ucinkovitiji pristup
nadomjestanju zubi.”

Istrazivanje pod naslovom “It’s like
being in a tunnel’: Understanding
the patient journey from tooth loss
to life with removable dentures”,
objavljeno je u Casopisu Journal of
Dentistry u lipnju 2024.
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Biomimeticka remineralizacija — prevladavanje
preosjetljivosti dentina kod parodontne bolesti

Curasept

Kod parodontne bolesti ¢esto do-
lazi do povlagenja gingive. Povlace-
nje gingive definira se kao njezino
povlacenje u apikalnom smjeru
preko caklinsko-cementnog spo-
jiSta, pritom izlaZu¢i dentin. Po-
vlacenje gingive mogu dodatno
ubrzati neke vrste terapije paro-
dontitisa. Nakon kirurskih zahvata
u kojima se uklanja dio tkiva, po-
loZaj gingive moZe se promijeniti.
Medutim, kretanje mekog tkiva
moze biti i odgovor na nekirursko
lijecenje upalnog edema.

Takvo stanje kod pacijenta uzro-
kuje znatnu nelagodu zbog boli
uzrokovane preosjetljivos¢u den-
tina, ali i zbog estetskog izgleda.
Preosjetljivost dentina definira se
kao bolan, kratak i akutni odgovor
na vanjski podraZzaj, koji utjee na
izlozeni dentin. Procjenjuje se da je
pogodeno izmedu 20 % i 40 % sta-
novnistva, posebno Zenskog spola.
Medutim, uCestalost se smanjuje
s godinama jer izloZeni dentin
prolazi kroz skleroti¢ne procese,

zbog nakupljanja tercijarnog den-
tina, tako da je takav dentin manje
osjetljiv na podrazaje.

Pri proucavanju mehanizma preo-
sjetljivosti dentina, stvorene su ra-
zli¢ite teorije. Najpriznatija je Brenn-
strommova hidrodinamicka teorija
koja se temelji na Cinjenici da noci-
ceptivni podrazaj, koji doseze izlo-
Zene dentinske tubule. Taj podrazaj
moZze biti potaknut s nekoliko ¢im-
benika. U istraZivanju iz 2011. koje
su proveli Amarasena i kolege na
australskoj populaciji, jasno je da je
najprimjetniji podraZaj onaj hladni
(80 %), a peckanje se moZe pojaviti
i privru¢em, slatkomiili kiselom po-
drazaju. Zubi koji su najviSe pogo-
deni ovim poremecajem su pretkut-
njaci (38 %), zatim sjekutici (26 %),
ocnjaci (25 %) i kutnjaci (12 %).
Tijekom parodontnog lijecenja,
vecina pacijenata lijeCenih neki-
rurSkim metodama prijavljuje po-
vecanu preosjetljivost dentina, s
prevalencijom od oko 85 %. Ova
preosjetljivost Cesto se smanjuje
tijekom vremena (u roku od najvise
Cetiri tjedna), dok u nekim slucaje-

Sl. 1: Izlozena povrsina dentina. Sl. 2: Dentin nakon koristenja proizvoda Biosmalto.
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U posljednje vrijeme ljudi me Cesto
pitaju kada sam odlucila da ¢u po-
stati stomatolog i jesam li ikada
pozalila Sto ne radim neki drugi
posao. Otkad znam za sebe, toc-
nije sa Sestgodina, znalasamda je
stomatologija moj Zivot. Vjerujem
da je vedina vas kolega takoder od-
lu€ila u ranim godinama, to je jed-
nostavno takav posao. To zapravo
nije samo posao - to je poziv, poziv
koji zahtijeva predanost, strast i
beskrajan entuzijazam.

Kao stomatolozi, mi smo visSe od
zdravstvenih radnika. Na$ fokus
je nepokolebljiv, naSa pozornost
posvecena detaljima bez premca.
Predanost ovom poslu ocita je u
svakom aspektu naseg rada. Od
trenutka kada smo se odlucili za
ovaj posao, slijedile su godine ri-
goroznog ucenja. Proveli smo
nebrojene sate vjezbajudi, usavr-
Savajuci svoje vjesStine i tehnike.
Medutim, osim klinickih vjeStina,

vima preosjetljivost ne nestaje u
kratkom vremenu. Iako suvremeni
pristupi lije€enju imaju tendenciju
biti minimalno invazivni za tvrda i
meka tkiva, intervencije na povr-
Sini korijena u kombinaciji s pri-
rodnim povlacenjem desni Cesto
mogu izazvati ili pogorsati preo-
sjetljivost dentina.

Mehanicka kontrola plaka kod kuce,
klju€na je za stabilnost parodontnog
tkiva. Medutim, ublaZavanije boli koji
se moze pojaviti nakon terapije,
vazna je za ne ometanje pacijenta
u postizanju cilja kontrole nastanka
plaka. Nelagoda takoder moZe sma-
njiti suradljivost pacijenta, tako da
on ne Zeli sudjelovati u restaurativ-
nim i/ili zahvatima odrZavanja.
Drugi problem povezan s pojavom
povlacenja gingive kod parodontne
bolestije povecanrizik od nastanka
karijesa. IzloZeni dentin je mnogo
osjetljivije tkivo na nastanak kari-
jesa. Stanje koje se Cesto susrece
kod pacijenata s uznapredovalim
stadijima parodontitisa je izloZzenost
dentina na zahva¢enom podrugju.
Tojevrlo osjetljivo podrugje, s kojim

takoder smo posveceni tomu da
ostanemo u toku s najnovijim do-
stignuc¢ima, pohadamo seminare
i radionice kako bismo se usavr-
Sili te se umreZzavamo s kolegama
radi razmjene znanja i iskustava.
Shvacamo da se podrucje stoma-
tologije neprestano razvija. Pre-
danost tomu da budemo u toku s
najnovijim tehnologijama donosi
nam poStovanje kolega i povjere-
nje pacijenata.

Gradimo povjerenje pacijenata
tako Sto im pokazujemo daradimo
unjihovu najboljem interesu. Traze
olak3anje bola, novo samopouz-
danje i obnovljeni osjecaj vlastite
vrijednosti zahvaljujudi lijepom
osmijehu, a mise trudimo daimto
dajemo. Oni cijene nasu strucnosti
predanostizvrsnosti, kao i vrijeme
koje odvajamo da sasluSamo nji-
hove brige, razumijemo njihove
strahove i odgovorimo na njihove
jedinstvene potrebe. NaSe suosje-

se pacijent higijenski teSko nosiiu
kojem je pojava karijesniih lezija
jedna od najceSc¢ih komplikacija.
Prevladavnje preosjetljivosti den-
tina kod parodontoloskih pacije-
nata, jedan je od profesionalnih ci-
lieva smanjenja nelagode pacijenta.
Olak3ava mehanicko ¢iS¢enje i po-
ticanje pacijenta da slijedi protokol
lije€enja i odrzavanja dobre oralne
higijene. Prisutnost gingivnih rece-
sija i posljedi¢no izlaganje dentin-
skog tkiva u zahvacenom podrudju,
kod takvih pacijenata takoder pove-
¢ava mogucnost pojave karijesa ko-
rijena. Zbog toga je potrebna i pre-
ventivna strategija, koja ukljucuje
dobru kuénu oralnu higijenu, zdrav
nacin Zivota, kao i uporabu tvari i
pripravaka koji Stite zubne povr3ine
i poticu njihovu remineralizaciju.
Prilikom odlucivanja o lije€enju
preosjetljivosti dentina i istovre-
menoj zastiti tkiva od karijesa, li-
nija Curasept Biosmalto Sensitive
sa svojim dvostrukim ucinkom de-
senzibilizacije i remineralizacije,
dobrodosla je pomo¢ pacijentima
s parodontnom bolesti.

¢anje jednako je vazan instrument
u naSem poslu kao Sto su sonda
i ogledalo. Zelimo da prepoznaju
da nismo samo stomatolozi - Ze-
limo da nas doZive kao pouzdanog
savjetnika, osobu od povjerenja i
partnera na njihovu putu prema
optimalnom oralnom zdravlju i li-
jepom osmijehu.

Ako malo razmislim o pitanju
jesam li ikada pozalila Sto sam
stomatolog - kako mogu pozaliti
kada radim posao u kojem mogu
biti i stru¢njak i umjetnik? Kako
mogu poZzaliti kada me pokrece
osjecaj svrhe i smisla znaju¢i da
posao koji radim ima dubok utje-
caj na cjelokupno zdravlje i dobro-
bit [judi? Kako mogu pozaliti kada
svakodnevno osje¢am ponos zbog
spoznaje da je moj rad napravio
opipljivu razliku u necijem Zivotu,
povecao necije samopouzdanje
i u€inio ga sretnijim Covjekom? I
tako osmijeh po osmijeh...

Foto: Curasept

IMPRINT
INTERNATIONAL
HEADQUARTERS

PUBLISHER AND CHIEF EXECUTIVE
OFFICER: Torsten Oemus

CHIEF CONTENT OFFICER:

Claudia Duschek

Dental Tribune International GmbH
Holbeinstr. 29, 04229 Leipzig, Germany
Tel.: +49 341 4847 4302

Fax: +49 341 4847 4173

General requests: info@dental-tribune.com
Sales requests:
mediasales@dental-tribune.com
www.dental-tribune.com

Material from Dental Tribune International
GmbH that has been reprinted or translated and
reprinted in this issue is copyrighted by Dental
Tribune International GmbH. Such material must
be published with the permission of Dental
Tribune International GmbH. Dental Tribune is a
trademark of Dental Tribune International GmbH.

All rights reserved. © 2024 Dental Tribune In-
ternational GmbH. Reproduction in any manner
in any language, in whole or in part, without
the prior written permission of Dental Tribune
International GmbH is expressly prohibited.

Dental Tribune International GmbH makes

every effort to report clinical information and
manufacturers’ product news accurately but
cannot assume responsibility for the validity of
product claims or for typographical errors. The
publisher also does not assume responsibility
for product names, claims or statements made
by advertisers. Opinions expressed by authors
are their own and may not reflect those of Dental
Tribune International GmbH

® | pental
Tribune
International

CROATIAN
EDITION

VLASNIK LICENCE:
Dental Media Grupa d.o.o.
1. G. Kovacica 15a, 10410 Velika Gorica

IZDAVAC:

Dental Media Grupa d.o.o.
Tel..+385 91 637 0042
www.dentalmedia.hr
info@dentalmedia.hr

DIREKTOR:

Sanela Drobnjak, dipl.oec.

GLAVNI UREDNIK:

Izv. prof. dr. sc. Sladana Milardovi¢, dr. med. dent.

GRAFIKA:
PixArt

PRIJEVOD:
Izv. prof. dr. sc. Sladana Milardovi¢, dr. med. dent.

LEKTOR:
Jasmina Skoda, prof. hr. jezika i knjizevnosti

MARKETING:
Dental Media Grupa d.o.o.

TISAK:

Radin print d.o.o.

Sliedece izdanje Dental Tribune-a izlazi
u listopadu 2024. godine

VLASNICKA STRUKTURA
TVRTKA, NAKLADNIK:

Dental Media Grupa d.o.o.

MATICNI BROJ: 02293749

OIB: 82547088036

ODGOVORNA OSOBA NAKLADNIKA:
Sanela Drobnjak, dipl.oec.

SJEDI§TE NAKLADNIKA:
1. G. Kovacica 15a, 10410 Velika Gorica

TELEFON NAKLADNIKA:
Tel.: +385 91 637 0042

E-POSTA I WEB-STRANICA NAKLADNIKA:
info@dentalmedia.hr
www.dentalmedia.hr

VLASNIK NAKLADNIKA I POSTOTAK UDJELA
U VLASNISTVU:
Dental Media Grupa d.0.0., 100% vlasnistvo

NAZIV MEDIJA:
Dental Tribune International

VRSTA MEDIJA:
Tiskani



Dental Tribune Croatian Edition | 02/2024

NOVOSTI

Poziv na 21. godisnji sastanak ESCD-a: kongres
Husthetic Synergy® u Beogradu!

Drage kolege i prijatelji,

kao predsjednik Europskog drus-
tva za estetsku stomatologiju (Eu-
ropean Society for Cosmetic Den-
tistry, ESCD) i jedan od osnivaca
UdruZenja za Estetsku Stomatolo-
giju Srbije (UESS), s velikim zado-
voljstvom pozivam vas na nas 21.
godiSnji sastanak i kongres pod na-
zivom ,Esthetic Synergy”, koji ¢e se
odrZati od 19. do 21. rujna 2024. go-
dine u kultnom, ali suvremenom
Sava Centru u Beogradu.

ESCD je drustvo koje je 2003. go-
dine osnovala medunarodna grupa
stomatologa koji su ujedinili svoje
postojece organizacije s vizijom da
ponude doktorima dentalne me-
dicine lak pristup modernim pro-
tokolima i znanjima iz razlicitih po-
drucja stomatologije u doba kada
je stomatologija pocela doZivljavati
ubrzanu promjenu putem inovativ-
nih tehnologija i pristupe. Zelja da

uzajamnim povezivanjem, intenziv-
nom komunikacijom na godiSnjem
sastanku, ali i lokalnim Stady klubo-
vima omasovimo drustvo, rezulti-
ralo je time da broj ¢lanova nepre-
kidno raste i trenutacno broji vise
od 740 clanova i 33 Study kluba u
Europi, Aziji, Americi i Brazilu.

Do sada smo organizirali viSe od 70
dogadanja na kojima su nasi ¢la-
novi imali priliku druZiti se, uciti,
razmjenjivati ideje, ali i odrzavati
prezentacije. Poseban je naglasak
uvijek bio na razvijanju novih gene-
racija stru¢njaka, predavaca i pri-
znatih klinic¢ara.

Na naSem godiSnjem sastanku
imat cete priliku raspravljati o
novim idejama i razvijati ih te iz
prve ruke saznati kako razli€iti pri-
stupi i tehnike mogu doprinijeti
unaprjedenju kvaliteta terapijskih
procedura putem klinickog, alii la-
boratorijskog aspekta naSe struke.
Prethodnih godina kongresi su se

odrzavali u Velikoj Britaniji, Hrvat-
skoj, Italiji, Francuskoj, Grckoj i Polj-
skoj, a ove je godine Cast da ugosti
kolege iz cijelog svijeta pripala Srbiji.
Zajedno s UdruZenjem za estetsku
stomatologiju Srbije (UESS) koje iza
sebe ima sedam godina uspjeSnog
rada i organiziranih kongresa pod
nazivom Sinergija, Zelimo da ovo-
godisSnji kongres , Esthetic Synergy”
predstavlja pravu sinergiju surad-
nje kolega iz Srbije i cijelog svijeta.
Tema ovogodisnjeg kongresa ,Est-
hetic Synergy” promovira harmo-
ni¢nu suradnju razlicitih stomato-
loskih specijalnosti u postizanju
izvanrednih estetskih rezultata. S ve-
likim zadovoljstvom predstavljamo
vam vrhunske predavace, od isku-
snih profesionalaca do mladih tale-
nata iz cijelog svijeta, koji su spremni
podijeliti svoja znanja i iskustva.

U stomatologiji koja se intenzivno
mijenja putem tehnologije, proto-
kola, organizacije poslovanja, ali i

ESTHETIC

SYNERGY
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Belgrade

zahtjeva pacijenata, neophodno
je sazimanje znanja iz svih oblasti
stomatologije. Polazedi od premise
da nitko od nas nije toliko talenti-
ran da u svakoj oblasti bude klinicki
perfektan, namece se potreba kli-
nicara da spozna ¢ime koja od spe-
cijalnosti moZe doprinijeti u rjesa-
vanju najkompleksnijih terapijskih
izazova. ,” ponudit ¢e bas to!
Posebnu pozornost, kao i dosad
posvecujemo druStvenim dogada-
jima, koji su postali popularni medu
nasim ¢lanovima. Ove godine pri-
premili smo druZenja koja ce se
odrzati na prestiznim lokacijama
poput kabaret - kluba ,Lafajet”, a
predsjednicka vecera bit ¢e uprili-
Cena u Belom dvoru u Beogradu.

Svi bolje radimo kao tim, zato po
zivam sve €lanove stomatoloske
struke da sudjeluju na kongresu
jer upravo sinergijom ideja i ener-
gije uvijek dolazimo do najboljih
rezultata.

Registration :

escdonline.eu

ESCD

EUROPEAN SOCIETY OF
COSMETIC DENTISTRY

PridruZite nam se u Beogradu tije-
kom tri nezaboravna danaispunjena
u€enjem, povezivanjem i nezaborav-
nim druzenjem. U tom razdoblju go-
dine srpska prijestolnica ima svoje
najljepSe izdanje. Registrirajte se
i budite dio sinergije koja pomice
granice stomatologije.

Za viSe informacija i registraciju
posjetite nasu internetsku stra-
nicu www.escdonline.eu i nase
drustvene mreZe na Instagramu i
Facebooku.

Popusti na kotizacije traju do kraja
lipnja. Vidimo se u rujnu.

Srdacno vas pozdravljam,
Dr. Igor Risti¢
Predsjednik ESCD-a

In partnership
with

UESS
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Odredena pica mogu sprijeciti promjenu boje
zubi tijekom primjene klorheksidina

Izvor: Dental Tribune International

HALLE, Njemacka: Antisepticka
sredstva za ispiranje usta koja sa-
drze klorheksidin obi¢no uzrokuju
promjenu boje zubi nakon jela ili
pi¢a tijekom primjene. IstraZivanje
koje je proveo institut za mikro-
strukturu materijala i sustava Fra-
unhofer IMWS u Halleu analiziralo
je ukojoj mjeri odredena pi¢a mogu
sprijeciti ovu promjenu boje kod pa-
cijenata koji su podvrgnuti lijecenju
klorheksidinom. Nalazi istrazivanja
sugeriraju jednostavno rjeSenje
koje stomatolozi mogu preporu-
Citi svojim pacijentima tijekom raz-
doblja primjene: dodavanje mlijeka
kada piju kavu ili ¢aj.

Dr.Sandra Sarembe, znanstvenica
na Fraunhofer IMWS-u koja je vo-
dila istrazivanje, u priopcenju za
javnost objasnila je biokemijske
procese koji stoje iza diskoloracije
zubi: “Do promjena u boji moze
dodi jer se pozitivno nabijeni klor-
heksidin lijepi za negativno nabi-
jene povrSine u ustima, tj. slinu,
gingivu i caklinu, i tamo dugo
ostaje. Za razliku od proteina —
elementa zubnog plaka, cije stva-
ranje tvar sprjeCava — molekule

.

!

U nedavno objavljenom istrazivanju istrazivaci su otkrili da dodavanje jednog jednostavnog sastojka u jutarnji ¢aj ili kavu moze

utjecati na promjenu boje zubi povezanu s primjenom klorheksidina.

boje se vrlo lako veZu za klorhek-
sidin. A 8to je vezivanje jace ili traj-
nije, to je vjerojatnije da ¢e izazvati
promjenu boje.” Dodala je: “Sam
aktivni sastojak klorheksidin nema
svojstva obojenja.”

IstraZivadi su ispitali ukupno jeda-
naest pica s razli¢itim pH vrijedno-
stima, s obzirom na to da pH vri-
jednost utjee na vezanje molekula

boje na klorheksidin, i svojstvima
boje. Ti su napici ukljucivali dije-
talnu limunadu, ¢aj od dumbira,
kavu i crni Caj, a ispitivanja su pro-
vedena s mlijekomibez njega. Voda
je posluZila kao referentna tocka.

Istrazivanje je prvo takve vrste koje
je tako detaljno istrazivalo u kojoj
mijeri razliCite tekuc¢ine mogu uzro-
kovati promjenu boje tijekom pri-

mjene klorheksidina. Istrazivaci su
razvili model koji blisko oponasa
oralnu okolinu, koristeci se zubnim
krunama koje su cikli¢ki izlozene
umjetnoj slini, vodici za ispiranje
ustas 0,2 % klorheksidina i razlicitim
napicima. Ovaj ciklus ponovljen je
28 puta kako bi se simuliralo tipi¢no
14-dnevno razdoblje primjene klor-
heksidina. Dodatno, svakodnevno

(Slika: cliplab/Shutterstock)

mehanicko ciS¢enje zubi vodom i
zubnom pastom replicirano je upo-
trebom simulatora cetkanja zubi.
Nalazi istrazivanja otkrili su da kon-
zumacija pi¢a s visokim udjelom
molekula boje tijekom primjene
klorheksidina dovodi do stvaranja
postojanih povrSinskih slojeva na zu-
bima. “Kao Sto je i ocekivano, crni ¢aj
i crno vino uzrokovali su najuodljiviju
promjenu boje; kava ili pivo rangi-
rani su negdje u sredini. Naslage je
bilo mnogo lak3e ukloniti Cetkanjem
pastom za zube u usporedbisamo s
vodom, ali to nije promijenilo ukupni
poredak u smislu jacine diskolora-
cije,” rekla je dr. Sarembe.

“Bilo je zanimljivo promatrati da se
razrjedivanjem crnog Caja i kave s
mlijekom, struktura rezultiraju¢eg
sloja diskoloracije mijenja i postaje
znatno manje izdrzljiva”, nastavila
je. Stoga je klju€na preporuka za
stomatologe savjetovati pacijente
da dodaju mlijeko u svoju kavu i
Caj kada su podvrgnuti lije¢enju
klorheksidinom.

IstraZzivanje je narucila tvrtka za
zdravstvenu zaStitu potroSaca
Haleon, a rezultati nisu objavljeni.
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Vise od 1.000 tvrtki potvrdilo sudjelovanje
na IDS-u 2025.

Autor: Dental Tribune International
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KOLN, Njematka: za manje od go-
dinu dana odrzati ¢e se 41. medu-
narodni stomatoloski sajam Inter-
national Dental Show (IDS), od 25.
do 29. oZujka u Kélnu. Preko 1.000
tvrtki potvrdilo je svoje sudjelova-
nje na ovom velikom dogadaju, uk-
lju€ujucilidere na medunarodnom
dentalnom trZzistu. Broj ranih regi-
stracija i visoka stopa ponovnog
rezerviranja izlagackih Standova
znace da ¢e IDS 2025. ponoviti
uspjeh prethodnih godina najve-
¢eg foruma medunarodne den-
talne industrije.

Tvrtke koje su potvrdile svoje su-
djelovanje dolaze iz 52 zemlje, do
sada najviSe sudionika je iz Nje-
macke, a slijede Francuska, Italija,
JuZna Koreja, Svicarska, Spanjolska
i SAD. Osim toga, vec je potvrdeno
da brojni izlagacki Standovi pred-
stavljaju brojne tvrtke s internacio-
nalnih dentalnih trziSta, ukljuCujudi
Argentinu, Australiju, Brazil, Bugar-
sku, Kinu, Hong Kong, Izrael, Italiju,
Japan, Juznu Koreju, Singapur i SAD.
Posjetitelji se ve¢ sada mogu ve-
seliti bogatoj ponudi inovacija i
uvida u najnovija tehnoloska do-
stignu¢a u dentalnoj industriji.

IDS 2025 bit ¢e postavljen na 180.000 m2 izlozbenog prostora sajmista Koelnmesse.

Osim Sto ¢e iskusiti sveobuhvatan
spektar analognihi digitalnih proi-
zvodai usluga, posjetitelji ¢e dobiti
uvid u buduce dentalne trendove
na Standovima tvrtki koje razvijaju
sljedec¢u generaciju naprednih in-
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formacijskih usluga te komunika-
cijskih i organizacijskih tehnologija.
Sajam IDS 2025. bit ¢e postavljen
na viSe od 180.000 m? izlozbenog
prostora u dvoranama 1, 2, 3, 4,
5,10 11 u tradicionalnom sajam-

skom dijelu grada- Koelnmesse.
Posjetitelji mogu pristupiti sajmu
s Cetiri glavna ulaza, ukljucujudi
istaknuti “Ulaz na zapad”. Ovaj
ulaz omogucuje strateski pristup,
sizravnom vezom s halom 1 putem

1. - 3. studenog 2024. Antalya, Turska
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' BEGO GLOBAL CONFERENCE |

Ove godine od 1. do 3. studenog odrZati ce se BEGO Globalna konferencija
u Antalyi u Turskoj u Rixos Sungate kompleksu s 5 zvjezdica.
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dodatnog prolaza, osiguravajudi
ucinkovit protok i maksimalnu vid-
ljivost za izlagacka poduzeca.

Tvrtke se mogu registrirati za IDS
2025. na web stranici IDS-a.

Na konferenciji ¢e sudjelovati vrhunski predavadi - dr. Carlos Leon Perez
iz Spanjolske, dr.Ioannis Vergoullis iz Greke, dr. SnjeZzana Pohl iz Hrvatske
i prof. Ozgiir Demirtas iz Turske.

Foto: Koelnmesse/IDS
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pobijediti strah od stomatologa

Autor: Jeremy Booth, Dental Tribune International

Procjenjuje se da dentalna anksio-
znost pogada gotovo jednu trecinu
odraslih u svijetu, a to stanje dovodi
do izbjegavanja posjeta stomato-
logu i ima negativne implikacije na
oralno i opce zdravlje. U nedavno
provedenom istraZivanju, istrazi-
vaci sa StomatoloSkog fakulteta
SveuciliSta New York (NYU) i Penn
School of Dental Medicine predsta-
vili su Dental FearLess, inovativnu
mobilnu aplikaciju i izbornu psiho-
loSku sesiju jedan na jedan ciji je
cilj pomodi korisnicima da se vrate
u stomatolo3ke stolice. Istrazivanje
je otkrilo da aplikacija nudi postu-
pan pristup kognitivnoj bihevioral-
noj terapiji (CBT- cognitive behavio-
ural therapy) straha od stomatologa
koja bi mogla imati znacajan utjecaj
u buduénosti, aistrazivaci trenutno
regrutiraju sudionike iz SAD-a za
klinicko ispitivanje. U ovom inter-
vjuu, dr. Kelly Daly, znanstvenica
NYU i direktorica projekta za Den-
tal FearLess, objasnila je zaSto nam
je potreban novi pristup stomato-
loSkom lijecenju i kako nove tehno-
logije mogu pomodi.

Dr. Daly, Sto nam moZete reci o
dentalnoj anksioznostii kako se
ona manifestira?

Znamo da strah od posjeta stoma-
tologu kod ljudi uzrokuje nelagodu
i patnju te da je to stanje iznimno
Cesto. Otprilike jedna od pet osoba
osjeca umjeren do jak strah. Den-
talna anksioznost moze se manife-
stirati u nizu fizioloSkih i kognitivnih
simptoma. Strah od stomatologa
moZe znaditi bilo Sto, od strepnje
i razmiSljanja tjedan ili nekoliko
tjedana prije zakazanog termina i
osjecaja jada i borbe s tim, do ap-
solutnog psihickog terora i potpu-
nog izbjegavanja stomatologa. Kaoi
drugi veliki strahovii tjeskobe, strah
od stomatologa uzrokuje tjelesne
reakcije poput znojenja, ubrzanog
rada srca, brzeg disanja i napadaja
panike. Takoder moZze izazvati ka-
tastrofalne misli. Oni koji pate od
tog stanja mogu pomisliti stvari
poput “Stomatolog ¢e slu¢ajno po-
goditi Zivac i paralizirati me”, “Past
¢u u nesvijest i poniziti se” ili “Bol
¢e biti nepodnosljiva. Ne mogu to
podnijeti.” Ljudi doZivljavaju strah
i tjeskobu do te mjere da u pot-
punosti izbjegavaju stomatologa
i obi¢no primaju samo hitnu sto-
matolosku skrb. Hitni pregledi su,
naravno, intenzivniji i bolniji od ru-
tinskog zahvata, a ljudi koji se plase
to shvacaju kao potvrdu da su cijelo
vrijeme bili u pravu - da je posjet
stomatologu negativno, bolno isku-
stvo. Ovo samo produZava izbjega-
vanje i ciklus se nastavlja.

ZaSto se istrazivacki tim odlucio
za mobilnu aplikaciju podrzanu
video savjetovanjem?

Zanimljivo je da postoji nevjero-
jatno uspjeSan tretman za strah od
stomatologa: CBT terapija za koju

Sl. 1: Aplikacija Dental Fearless prilagodljiva je terapijska intervencija i nudi

izbornu psiholosku sesiju jedan na jedan. Sl. 2: Nova mobilna aplikacija koju su

razvili istrazivaci sa Stomatoloskog fakulteta SveuciliSta NYU i StomatoloSke Skole

Penn nudi kucno rjeSenje za ublazavanje dentalne tjeskobe putem kognitivne

bihevioralne terapije i tehnika svjesnosti.

Znamo da je strah od stomatologa s vremenom
povezan s pogorsanjem oralnog zdravlja,
sveukupnim lo$ijim sustavnim zdravljem i
nizom kvalitetom zivota.

ima viSe istrazivanja koja potvrduju
ucinkovitost. Ona je u€inkovita, me-
dutim, samo nekolicina specijalizi-
ranih klinika u svijetu nudi ovu in-
tervenciju, a vrlo mali broj ljudi je
prima. Psihoterapeuti nisu educi-
rani za pruzanje ovakve vrste tera-
pije, a pacijenti i stomatolozi ¢esto
niti ne znaju da ista postoji.
Bududi da se potrebne vjestine za
CBT terapiju vrlo razlikuju od onih
koje stomatolozi u€e na sveucilistu,
klinicari moraju pro¢i sekundarnu
CBT obuku ili imati blisko partner-
stvo s obucenim psihoterapeutom
kako bi pruzili ovu terapiju. Ograni-
Cen broj stomatologa uspjeSno je
obucen, a to su obi¢no klinicari koji
rade u specijaliziranim klinikama
u atmosferi suradnje koja ima ve-
liki fokus na mentalno zdravlje. JoS
jedna velika prepreka pristupacno-
sti je to Sto tretman tradicionalno
zahtijeva oko 3 sata provedenog
vremena s pacijentom na stolici,
$to znadi da stomatolo3ki timovi
ne mogu imati druge pacijente i
obavljati naplative zahvate dok se
provodi CBT terapija.

Dakle, imamo populaciju kojoj je
ovaj tretman stvarno potreban, a
imamo i tretman koji djeluje; me-
dutim, rijetki su obuceni da ga
pruZe, izuzetno mu je teSko pristu-
piti i nije u€inkovito naplativ.
Proslo desetljece naucilo nas je da
se umnogo slucajeva CBT -barem
na temeljnoj razini - moze automa-
tizirati. Aplikacije mogu uspjeSno
poducavati vjeStine utemeljene na
dokazima za borbu protiv iskriv-

ljenog razmisljanja, vjeStine po-
nasanja za adaptivno suoCavanje
sa strahovima i fizioloSke tehnike
za regulaciju emocija. Osim toga,
mogu pruZziti psiholoSku eduka-
ciju o tome kako se odrzava ank-
sioznost kao i o samom predmetu
straha. Jedan primjer je demisti-
ficiranje stomatoloskih instrume-
nata, poputigala, koji pacijentima
mogu postati neSto manje strasni
ako shvate da je njihov dizajn funk-
cionalan. PrenoSenje onoga 3to
funkcionira u praksi na aplikaciju
Cinilo se smislenim kao nacin Si-
renja nekih od ovih temeljnih vje-
Stina i tehnika medu ljudima koji
pate od dentalne anksioznosti.

Kako se neobavezno video sa-
vjetovanje nadograduje na ko-
risnicko iskustvo s aplikacijom?
Aplikacija donosi neku vrstu te-
meljne verzije CBT-a za strah od
stomatologa i mislimo da bi je
ljudi s blagim do umjerenim stra-
hom mogli upotrijebiti za ucenje
vjestina i stvaranje plana koji ¢e
promijeniti odnos koji imaju sa
stomatologom. Medutim, kao i
kod svih drugih strahova ili fobija,
postoji odredeni spektar. Ljudi
s tezim oblikom straha, osobito
oni koji su dozivjeli traumu, vje-
rojatno ce trebati daljnju pomoc.
Dakle, za ljude koji imaju umjeren
ili vedi strah nakon koriStenja apli-
kacije, nudimo virtualnu video se-
siju jedan na jedan s pruzateljem
usluga psihoterapeuta koja je po-
sebno prilagodena individualnim

Foto: David Song/NYU

Foto: David Song/NYU

strahovima te osobe.

Na primjer, imala sam slucaj u
kojem je medicinska procedura
posla po zlu prije nekoliko godina,
a pacijentica je zbog toga imala
paralizu lica na lijevoj strani neko-
liko mjeseci. Bojala se ikoga pustiti
blizu svojih usta i od tog incidenta
nije bila kod stomatologa. Dakle,
nasa sesija ukljucivala je vjeStine
i tehnike suocavanja koje je nau-
Cila iz aplikacije i usredotocila se
na pomo¢ u vjezbanju suocavanja
sa svojim strahom. Sam model je
adaptivna intervencija koja se pri-
mjenjuje u razli¢itim medicinskim
specijalnostima, a ideja je lijeciti
ljude s blaZim stupnjevima straha
od stomatologa i vidjeti kako ¢e
uspjeti. Oni koji ne reagiraju do-
voljno dobro dobivaju dodatni tre-
tman i sesije na viSem nivou.

Kako se rezultati istraZivanja
mogu usporediti s onima posto-
jec€eg CBT lije€enja utemeljenog
na dokazima?

Op¢enito, CBT tretmani za speci-
ficne strahove i fobije daju nevje-
rojatne rezultate i mogu se postici
jako brzo, posebno u usporedbi s
onima koji su usmjereni na lijece-
nje stanja poput posttraumatskog
stresnog poremecaja ili depresije.
Ono 3to je zaista obecéavajuce je to
Sto smo otkrilida je izvedba naSeg
potpuno virtualnog tretmana bila
vrlo blizu izvedbi videnoj u CBT te-
rapiji za strah od stomatologa. U
nasem pilot istrazivanju, polovica
sudionika viSe nije osjecala strah
nakon zavr3etka intervencije.
Najbolji dio za nas je zapravo Sto
smo kontaktirali sudionike nakon
prvog posjeta stomatologu nakon
intervencije. Bilo je nevjerojatno
korisno primati osobne poruke
e-poSte u kojima nam se korisnici
zahvaljuju i objaSnjavaju kako viSe
nisu zabrinuti hoce li strah preni-
jetina svoju djecuilida su konac¢no
mogli dobiti obaviti potrebni za-
hvat za ublaZavanje kroni¢ne boli.

“Veliki dio onoga
Sto radimo s nasim
istrazivanjem
usmjeren je na
izlaganje podrazaju.”

$to nam moZete reci o moguéno-
sti dodavanja tehnologije virtu-
alne stvarnosti (VR - virtual rea-
lity) aplikaciji?

Psiholozi istrazivaci ve¢ neko vri-
jeme istrazuju mogucnost lijece-
nja putem VR-a. Velik dio onoga
Sto radimo s nasSim istraZivanjem
usmjeren je na izloZzenost - prizori
i zvukovi u aplikaciji i cijelo virtu-
alno iskustvo jedan-na-jedan dizaj-
nirani su tako da simuliraju stoma-
toloSku ordinaciju.

Zapravo je premisa moderne CBT
terapije ideja da ljudi pobjeduju
strahove i fobije ne samo tako Sto
su im izloZeni i navikavaju se na
njih, nego odbacivanjem da ¢e se
dogoditi grozne stvari za koje su
uvjereni ili odbacivanjem vlastite
nesposobnosti da toleriraju strah.
Tvrtka s kojom smo radili na izradi
aplikacije Dental FearLess speci-
jalizirana je za psihoterapiju te-
meljenu na VR tehnologiji. Shvatili
smo da se moze iskoristiti za si-
muliranje posjeta stomatologu u
stvarnom vremenu koji ukljucuje
likove i podraZzaje koji izazivaju ne-
Cije strahove, ali mu takoder daje
priliku da prakticira neke od stra-
tegija naucenih u aplikaciji. Sudio-
nik bi mogao biti virtualno izlozen
onome Cega se najviSe boji dok
aktivno primjenjuje drugacdiji pri-
stup - neka vrsta generalne probe
za uvjezbavanje naucenih tehnika
i pocCetak suoCavanja sa svojim
strahom, u fiktivnom okruzenju
stomatoloSke ordinacije.

Nadamo se da bi VR tehnologija
mogla ponuditi odrZivu alterna-
tivu individualnoj terapiji jedan na
jedan jer to ne bi zahtijevalo psiho-
terapeuta i da bi mogla aplikaciju
uciniti zanimljivom razli¢itim sku-
pinama ljudi sa strahom od stoma-
tologa. Opcenito, cilj je potaknuti
ljude da drugacije pristupe svom
stvarnom posjetu stomatologu - za
mnoge to znaci dolazak u ordina-
ciju po prvi put nakon niza godina.

Smatrate li da Dental FearLess
ima potencijal povecati jednakost
pristupa stomatoloskoj skrbi?
Ovo je slozeno pitanje. Mislim da
postoji toliko predrasuda i prepreka
koje stvarno kompliciraju viziju pra-
vednog pristupa oralnoj zdravstve-
noj skrbi, bile one financijske ili ge-
ografske prirode ili povezane sa
zdravstvenom pismenoS¢u. Znam
da su neki pojedinci koji su se suocili
s nizom ovih prepreka Dental Fear-
Less doZivjeli osnazujuéim, izjavlju-
jucidaim je dao bolji osjecaj o tome
kako bi lijecenje trebalo izgledati,
Sto trebaju pitati da bi bolje razu-
mijeli te su stekli vjeStine suoCava-
nja potrebne za upravljanje svojim
strahom. To mi je bilo nevjerojatno
ohrabrujuce. Mislim da je posao koji
radimo definitivno korak u pravom
smjeru kada je u pitanju povecanje
jednakosti pristupa i ne mogu zami-
sliti bolji doprinos od osnazivanja
ljudi da sudjeluju u vlastitoj zdrav-
stvenoj skrbi.

IstraZivanje pod naslovom “Leve-
raging technology to increase the
disseminability of evidence-based
treatment of dental fear: An uncon-
trolled pilot study” objavljeno je u
prosincu 2023. u ¢asopisu journal
of Public Health Dentistry.

Za informacije o klinickom istra-
Zivanju posjetite web stranicu
projekta.
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E-romobili: novi
izvor ozljeda zubi

Izvor: Dental Tribune International

Ttraume lica su, ukljuéujuéi slozene maksi-
lofacijalne ozljede, sve ¢eS¢e medu vozacima
e-romobila, a ¢esto su posljedica sudara s pje-

Sacima ili zaprekama te padova zbog nepra-
vilnog upravljanja romobilom.

BIRMINGHAM, UK: Otkako su
predstavljeni prije nekoliko go-
dina, elektri¢ni romobili uZivaju
sve vecu popularnost u urbanoj
mobilnosti diljem svijeta. S obzi-
rom na to dokumentiran je zna-
¢ajan porast povezanih traumat-
skih ozljeda. Nedavno provedeno
istraZivanje u Velikoj Britaniji uka-
zalo je na porast ozljeda zubi koje
su posljedica nesre¢a na e-romo-
bilu naglasavajuci potrebu za spe-
cijaliziranim lijeCenjem i preven-
tivnim mjerama u stomatoloSkim
ordinacijama.

Vlasti Ujedinjenog Kraljevstva
2020. prvi su put objavile smjer-
nice i pokrenule istrazivanja o
upotrebi e-romobila kako bi se
ublazile prometne guZve i zaga-
denje diljem zemlje. Potom su se
u ovom istraZivanju pregledali za-
pisi pacijenata iz velikih traumato-
loSkih centara u Ujedinjenom Kra-
ljevstvu kako bi se identificirale
ozljede zubi povezane s e-romo-
bilima koje su se dogodile tijekom
sljedece dvije godine. Otkriveno
je da su traume lica, ukljuCujuci
sloZzene maksilofacijalne ozljede,
sve ¢eS¢e medu vozacima e-romo-
bila, a Cesto su posljedica sudaras
pjeSacima ilizaprekama te padova
zbog nepravilnog upravljanja ro-
mobilom.

U veljaci ove godine, drugo istra-
Zivanje iste skupine istrazivaca
iz bolnice Queen Elizabeth u Bir-
minghamu proucavalo je mak-
silofacijalne traume uzrokovane
e-romobilima. Ovo je istraziva-
nje pokazalo da su padovi domi-
nantni uzrok ovih ozljeda, Sto Cini
44,3 % slucajeva te da su laceracije
mekog tkiva naj¢eSc¢a vrsta maksi-
lofacijalne traume, Sto predstavlja
38 % ozljeda.

Rezultati istrazivanja sugeriraju
da su e-romobili uveli novi rizi¢ni
¢imbenik za ozljede zubi. IstraZi-
vaci su zakljucili da je za pruza-
telje zdravstvenih usluga klju¢no
prepoznati znakove ozljeda glave
i drugih ozljeda kod pogodenih
pacijenata. Dodali su da je nasta-
vak istrazivanja neophodan kako
bi se poboljsale i u€inkovito prila-
godile stomatoloske intervencije
u javnom zdravstvu.

Istrazivanje pod nazivom “E-sco-
oter-related dental injuries: A two-
year retrospective review" (Ozljede
zubi povezane s e-skuterom: dvo-
godiSnji retrospektivni pregled)
objavljeno je naInternetu 1. svib-
nja u Casopisu British Dental Jour-
nalu, prije uklju€ivanja u tiskano
u izdanje.

Porast nesreca s
e-romobilima i povezanih
ozljeda zubi u Ujedinjenom
Kraljevstvu predstavljaju
novi izazov za pruzatelje I
zdravstvenih usluga,
posebno u zbrinjavanju
ozljeda zubi.

(Foto: Akaberka/Shutterstock)
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Stopostotna digitalna rehabilitacija:
od planiranja do opterecenja

Autor: dr. Carlos Ledn Pérez

Sazetak

Predstavljamo restaurativno lije-
Cenje pacijentice koje je u cijelo-
sti provedeno u jednom danu. Za
ovaj slucaj upotrijebljen je digi-
talno navodeni kirurski protokol uz
upotrebu platforme za planiranje
BEGO Guide. Isto tako digitalno je
dizajnirana proteza za imedijatno
opterecenje, opremljenasvrdlimai
trodimenzionalno printana u smoli
BEGO VarseoSmile TriniQ.

Dakle, radi se o slucaju Cije lijece-
nje zahtijeva razlicite faze, ali se sve
izvode u istom danu. Na jednosta-
van, a za pacijenta i stomatologa
ugodan nacin, postignut je fiksni,
funkcionalni i estetski protetski na-
domjestak.

Anamneza i indikacije

Pacijentica je u dobi od 65 godina.
Nakon izrade anamneze, utvrdili
smo da nije bilo prethodnih zdrav-
stvenih stanja od klinickog znacaja,
da pacijentica ne uzima lijekove i na-

vodi da nijeimala neZeljenih reakcija
na lijekove te da nema Stetne navike.

,Navodena kirurska tehnika dra-
stitno smanjuje raspon otklona
zubnih implantata i omogucduje
optimalno trodimenzionalno na-
mjeStanje”

Sustavima za navodenu kirurgiju
moguce je fizicki zabiljeziti to€nu
dijagnozu, provesti prethodne stu-
dije i planiranje te definirati detaljni
protokol za izvedbu.

Intraoralni pregled

U usnoj Supljini vidljivo je defek-
tno zubalo. Djelomi¢na bezubost
i kolaps zagriza, patoloSko pomi-
canje zubi, stari su ispuni napukli
i polomljeni, pulpne su komorice
otvorene i izloZene uslijed znacaj-
nog troSenja i gubitka strukture i
integriteta zubnog tkiva (Slika 1.).
Povremeno nosi mobilnu protezu
koja viSe ne odgovara statusu jer
je starija od deset godina te navodi

nemogucénost privikavanja na tu
vrstu proteze.

Ekstraoralni pregled

Konstatira se smanjenje volumena
donje trecine lica, Sto pacijentici s
estetskog aspekta daje ostarjeli
izgled zbog nastalih bora u kuto-
vima usana (,marionetske brazde")
zbog smanjenja vertikalne dimen-
zije uzrokovanog istroSenoSc¢u zubi
(Slika 2.).

Radioloski pregled

CBCT snimanjem utvrdena je teSka
koStana atrofija i gubitak koStanog
tkiva oko zubi odredenih zubnih
skupina.

Dijagnoza i digitalno planiranje

S obzirom na stanje usne Supljine,
ponudili smo nekoliko terapijskih
opcija te su se pacijentica i lijec-
nici dogovorili da se napravi gor-
nji i doniji fiksni implanto-protetski
nadomjestak. S obzirom na udalje-

nost prebivaliSta pacijentice, a po-
taknuti njezinim estetskim potre-
bama, odlucilismo se za imedijatno
opterecenje konac¢nog implantata
printanog u smoli isti dan kada je
obavljen i zahvat.

Nakon intraoralnog snimanja ske-
nerom Dexis I1S3700 (Slike 3. i 4.) i
CBCT snimanja, ucitali smo dato-
teke u platformu BEGO Guide te
smo podnijeli zahtjev za naruciva-
njem putem obrasca. U roku od 72
sata primili smo prijedlog terapije.
On je obuhvacao detaljne trodi-
menzionalne prikaze te procjene
i razmatranja koje treba uzeti u
obzir tijekom brusSenja i ugradnje
implantata (Slike 5. - 11.). Odlucili
smo se za ekstrakciju svih posto-
jecih protetskih radova jer su krat-
koro€noisrednjoro¢no gledano ne-
odrzZivi, dok su u BEGO-u (putem
portala) predloZili zadrzavanje tri
rada (koji su tehnicki najodrzZiviji)
u svakom zubnom luku kako bi se
osiguralo optimalno sidrenje pred-

loSka. Nakon Sto su prihvatili slucaj,
poslali su u kliniku kirur3ki predlo-
Zak zajedno s jasnim protokolom
brusenja.

Predoperativna faza

Prije zahvata sastali smo se s paci-
jenticom. Slu€aj smo joj izloZili s po-
mocu trodimenzionalnih ilustracija
izradenih u okviru plana terapije.
Slike su joj omogucile da shvati te-
rapiju i pomogle u otklanjanju svih
nedoumica. Tako se omogudilo da
pacijentica prihvati terapiju, pove-
¢alo pouzdanje izmedu lijecnika i
pacijenta te se smanjio otpor, ne-
sigurnost i strah koji su tipi¢ni za
ovu vrstu zahvata.

Dovoljno vremena prije zahvata
sastavili smo za pacijenticu indi-
vidualni dokument informiranog
pristanka koji smo zajedno s njom
procitali, otklonili smo sve nedou-
mice, dali joj potrebna pojasnjenja
i zajedno ga potpisali.

SlI. 1: Intraoralni prikaz frontalno.

Sl. 2: Ekstraoralni prikaz osmijeha,
frontalno.

Sl. 3: Intraoralna snimka maksile
uredajem Dexis 1S3700.

Sl. 4: Intraoralna snimka mandibule
uredajem Dexis 1S3700.

SI. 5: Prijedlog plana za maksilu
s digitalnim dijagnostickim
vostanim modelom. Vidljiva je
visina implantata i proteze s
anguliranim nosacima.

Sl. 6: Prijedlog plana za maksilu
s digitalnim dijagnostickim
vostanim modelom. Istice se
angulacija implantata 1.6 radi
izbjegavanja maksilarnog sinusa
ugradnjom pod kutom od 30° i
visinom proteze.
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Sl. 7: Digitalni dijagnosticki voStani model uzimajuci u obzir povecanje vertikalne dimenzije. SI. 8: Trodimenzionalni prikaz. Istaknuta je zastita bitnih struktura (mandibularnog Zivca) pomocu anguliranog implantata u

njihovoj blizini. SI. 9: Op¢i trodimenzionalni prikaz. Istaknuta je uniformnost raspodjele implantata. Zutom bojom je oznacena visina implantata, a sivom visina proteze s transepitelnim anguliranim nosacima MultiPlus.

Tehnicka izvedba kirurskog za-
hvata s pomocu predloska za
navodenje

Pod infiltrativnom anestezijom
izveli smo atraumatsku ekstrakciju
svih radova osim zubi koji ¢e poslu-
Ziti kao sidriSte ili retencijski nosaci
za kirursSke predloSke (Slika 12.).
Nakon toga smo postavili predlozak
i provjerili prilagodava li se dobro i
je li stabilan.

Provedeno je minimalno invazivno
transgingivno brusenje koje je navo-
deno do ugradnje implantata prema
protokolu koji je prethodno utvrden
sukladno indikaciji (Slika 13.).
Tijekom postavljanja implantata,
provjerili smo da dobro drze pri-
mjenom zakretnog momenta
veceg od 35 N/cm?. Uklonili smo
predlozakiispitali dobru primarnu
stabilnost mjerenjem na temelju
povoljnih ISQ vrijednosti dobive-
nih kod vedine implantata. Nakon
toga ekstrahirali smo preostale
zube koji su djelovali kao retencij-
sko sredstvo za kirurski predlozak.
U samoj kirurSkoj fazi, nakon
ugradnje implantata i provjere
njihove primarne stabilnosti, po-
stavili smo transepitelne nosace
MultiPlus radi snimanja digitalnog
otiska po njima (Slike 14. i 15.).

Izvedba protetske tehnike

Sobzirom nato da je primarna sta-
bilnost postignuta kod vecine im-
plantata, a 3to je odgovaralo sta-
nju predvidenom u planu, presli
smo na fazu postavljanja proteze.
U predmetnom slucaju, pacijentica
Zivi daleko te smo zbog toga posta-
vili kapice na transepitelne nosace
i pustili ju da se odmori u sobi za
oporavak. Postupak dizajniranja,
printanja, poliranja i cementiranja
nadogradnje trajao je oko satipol.

Upotrebljavamo smolu BEGO Var-
seoSmile TriniQ za stalne mostove.
Iako ¢emo ju u ovom slucaju upo-
trijebiti za izradu privremene du-
gotrajne fiksne proteze s vijcima,
s obzirom na povecanje vertikalne
dimenzije koju trebamo posti¢i kod
pacijentice, tako ¢emo postici ne-
uroloSko kondicioniranje pore-
mecaja temporomandibularnog
zgloba i vratiti mu odgovarajucu
vertikalnu dimenziju i poboljSati
estetski izgled lica pacijentice. Iz
opterecenja smo izuzeli one im-
plantate koji nisu postigli primarnu
stabilnost ve¢u od 35 N/cm?2. Ma-
terijal omogucuje imedijatno op-
terecenje konacnog materijala u
mostovima (Slike 16. - 21.).

SI. 10: Radioloska superpozicija anguliranog implantata 45, uzimajuci u obzir dijagnosticki vostani model i uz ocuvanje ziv¢anih struktura. SI. 11: Radioloska superpozicija
uzimajuci u obzir dijagnosticki vostani model u 1. kvadrantu.
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SI. 12: Ekstrakcija zubi. SI. 13: Ugradnja implantata BEGO RSX kroz kirursku Sablonu.

Sl. 14: Dokaz savrSene paralelnosti nakon postavljanja anguliranih nosaca MultiPlus. SI. 15: ScanBody na transepitelne nosace.



