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Pametni teleton kao alat za rano
otkrivanje oralnog karcinoma

Izvor: Dental Tribune International

HOUSTON, SAD: Budu¢i da se
oralni karcinom i dalje Cesto dija-
gnosticira u uznapredovalom sta-
diju, postoji potreba za dodatnim
alatima koji podrzavaju rano otkri-
vanje i pomazu klinicarima u do-
noSenju odluka o upucivanju pa-
cijenata specijalistima. Nedavna
studija procijenila je sustav za sni-
manje temeljen na pametnom te-
lefonu, razvijen upravo s tim ciljem.
Rezultati studije upucuju na to da
sustav moZze pridonijeti ranom pre-
poznavanju i trijazi lezija oralne
sluznice, osobito u stomatoloskim
ordinacijama u zajednici s nizom
prevalencijom bolesti.

Sustav, nazvan mDOC, biljeZi upa-
rene slike usne Supljine u bijelom
svjetlu i autofluorescenciji omogu-
Cujucivizualizaciju promjena u tkivu
koje nisu vidljive pri konvencional-
nom osvjetljenju. Istodobno priku-
plja podatke o rizicnim ¢imbenicima
pacijenta, poput dobi, pusSackog
statusa i lokalizacije lezije. Ovi se
podaci analiziraju kako bi se gene-
rirala preporuka o potrebi upuciva-
nja na specijalisticku obradu. Sam
postupak snimanja traje oko tri i
pol minute, Sto omogucuje jedno-
stavnu integraciju u rutinski stoma-
toloSki pregled bez znacajnog naru-
Savanja radnog tijeka.

Cilj studije bio je optimizirati i evalui-
ratimDOC sustav i njegov algoritam
za upudivanje u svakodnevnim klini¢-
kim uvjetima. Sustav je primijenjenu

Novi sustav za snimanje temeljen na pametnom telefonu kombinira autofluorescenciju i algoritam za upucivanje pomazuci

klinicarima u prepoznavanju sumnjivih oralnih lezija.

pregledu 50 pacijenata na Stomato-
loSkom fakultetu UTHealth Houston
i Dentalnom centru Harris Health.
Preporuke sustava usporedenesus
procjenama dentalnog higijenicara,
doktora dentalne medicine opce
prakse i iskusnog klini¢ara.

Rezultati studije pokazali su da su-
stav relativno pouzdano razlikuje
sumnjive lezije od benignih pro-
mjena. Uspio je identificirati veci
broj potencijalno opasnih lezija u
odnosu na stomatologe i dentalne
higijenicare, Sto potvrduje njegov
potencijal kao pomo¢nog dijagno-
stickog alata. Medutim, sustav je
pokazao umjerenu osjetljivost,

tocno identificirajuci 60 % lezija za
koje su strucnjaci preporucili upu-
¢ivanje. Takoder je uspjeSno pre-
poznavao vecinu benignih lezija, ali
je generirao i odredeni broj lazno
pozitivnih nalaza, Sto upucuje na
potrebu daljnje optimizacije.

.Rano otkrivanje oralnog karci-
noma klju¢no je jer se stopa pre-
Zivljenja smanjuje s progresijom
bolesti”, izjavila je u priopcenju
glavna autorica studije, dr. Ruchika
Mitbander, poslijedoktorandica na
Odjelu za bioinZenjerstvo Sveucili-
Sta Rice u Houstonu. ,Medutim, u
stomatolo3kim ordinacijama u za-
jednici - osobito u slabije razvijenim

iliresursno ogranicenim sredinama
- Cesto nedostaju alati za pouzdano
prepoznavanje lezija koje zahtije-
vaju specijalisti¢ku procjenu.”
Zanimljivo je da klini¢ari bez do-
datne pomoci u ovoj studiji nisu
identificirali nijedan slucaj koji je
zahtijevao upucivanje, Sto ukazuje
na to da pomocni alati mogu zna-
€ajno unaprijediti dijagnosticku
tocnost u rutinskoj praksi. Ipak,
umjerena osjetljivost sustava na-
glaSava da ovakve tehnologije tre-
baju nadopunjavati, a ne zamjeniji-
vati klini¢ku prosudbu.

Prema autorima, u usporedbi s po-
stoje¢im pristupima, mDOC nudi

(Slika: zhu difeng/Adobe Stock)‘

nekoliko prednosti: kombinira dvo-
modalno snimanje u prijenosnom
formatu te integrira viSe izvora
podataka u jedinstveni sustav po-
drske odlucivanju. Dr. Mitbander
istaknula je da bi sustav, osim pro-
bira, mogao biti koristan i za pra-
¢enje lezija te se moze kombinirati
s dodatnim dijagnostickim meto-
dama, poput citologije, osobito u
sredinama s ograni¢enim pristu-
pom specijalistima.

., mMDOC sustav ima potencijal imati
znacajnu ulogu u ranom otkrivanju
oralnog karcinoma u stomatolos-
koj praksi®, zakljucila je dr. Mitban-
der istiCuci poboljSanje ishoda lije-
Cenja i smanjenje nejednakosti u
pristupu specijalistickoj skrbi, oso-
bito u ruralnim i slabije razvijenim
podrucjima.
Dosadasnjaistrazivanja pokazala su
da doktori dentalne medicine iden-
talni higijenicari mogu imati vaznu
ulogu u otkrivanju prekanceroznih
lezija i oralnih karcinoma. Medutim,
razina edukacije i iskustva u pouz-
danom razlikovanju sumnijivih i be-
nignih promjena nije ujednacena,
zbog Cega alati za podr3ku odluci-
vanju mogu pomodi u premos¢iva-
nju jaza izmedu rutinskog probira i
specijalisticke dijagnostike.

Studija pod naslovom,, Optimization
of a mobile imaging system to aid in
evaluating patients with oral lesions
in a dental care setting” objavljena je
online 6. listopada 2025. u ¢asopisu
Biophotonics Discovery.
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Izlozenost dentalnoj rasvjeti
povecava rizik za ostecenje mreznice

Izvor: Dental Tribune International

CHENGDU, Kina: EpidemioloSki po-
daci upucuju na to da doktori den-
talne medicine imaju vecu ucesta-
lost o¢nih problema u usporedbi s
drugim profesijama, no razlozi za to
joS uvijek nisu u potpunosti razjas-
njeni. Vec¢ina dosadasnjih istraziva-
nja bavila se akutnom izloZzenoS¢u
vrlo jakom svjetlu, dok je okruzenje
dentalne ordinacije ostalo slabije
istrazeno.

Posebno je malo poznato o utjecaju
takve izloZenosti na krvne Zile mrez-
nice i na krvno-retinalnu barijeru,
koja ima klju¢nu zastitnu ulogu iz-
medu krvotoka i retinalnog tkiva.
Istrazivaci sa SveuciliSta Sichuan
sada su analizirali kako dugotrajna
izlozenost dentalnoj rasvjeti utjece
na ove strukture pruzajuci nove
uvide u profesionalno zdravlje oka.
»Nas je cilj bio utvrditi kako kro-
ni¢no fotooksidativno oStecenje
uzrokovano dentalnim izvorima
svjetlosti utjeCe na stabilnost krv-
no-retinalne barijere i mikrovasku-
larno okruZenje mreznice”, izjavio
je u priopceniju prof. Junyu Chen s
West China School of Stomatology
SveuciliSta Sichuan. Naglasio je
da naruSavanje ove barijere moze
ometati razmjenu molekula izmedu
krviiretinalnog tkiva, Sto moZe do-
vesti do ishemije, upale i degenera-
cije struktura vaznih za vid.

Kako bi Sto vjernije simulirali uv-
jete dentalne ordinacije, istrazi-
vaci su najprije analizirali karakte-
ristike glavnih izvora svjetlosti u
stomatologiji - plavo LED svjetlo
u polimerizacijskim lampama, ha-
logeno svjetlo niZzeg intenziteta u
mikroskopima te plavo LED svjetlo
u stomatoloSkim jedinicama - kao i
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Sl. 1. Nedavno istrazivanje povezuje dugotrajnu izlozenost dentalnoj rasvjeti s ostecenjem oka kod dentalnih profesionalaca.

nacine izloZzenosti dentalnih profe-
sionalaca tim izvorima. Na temelju
tih podataka provedeno je ekspe-
rimentalno ispitivanje dugotrajne
izloZzenosti dentalnoj rasvjeti na Zi-
votinjskom modelu.

Rezultati su pokazali da kroni¢na
izloZenost - osobito plavom i bi-
jelom LED svjetlu - dovodi do
znaCajnog oStecenja mrezZnice,
prvenstveno na razini vaskular-
nih struktura. Uocena su oSte-
¢enja zastitnih tkivnih barijera
mreZnice, smanjenje broja kapi-
lara i redukcija sitnih vaskularnih
ogranka, Sto upucuje na naruSenu
funkciju tkiva.

»ZabiljeZena su i strukturna oSte-
¢enja retinalnih stanica i fotore-
ceptora, osobito pri veéim inten-
zitetima svjetla”, istaknuo je prof.
Chen. Dodao je da kroni¢na izloZe-

nostsvjetlu potice upalne procese
umreznici te da su te promjene po-
vezane s naruSenom sposobno3¢u
tkiva za odrZavanje normalne sta-
ni¢ne aktivnosti, kao i s oStece-
njem struktura klju¢nih za vid.
Nalazi sugeriraju da kronicna izlo-
Zenost svjetlu uzrokuje oksidativni
stres, Sto dovodi do vaskularnih
oStecenja, upale i naruSavanja
krvno-retinalne barijere. Ovi re-
zultati ukazuju na to da su upala
i vaskularna oSteéenja - a ne is-
klju€ivo oStecenje retinalnih sta-
nica - klju¢ni ¢imbenici u razvoju
kroni¢nog fotooksidativnog oSte-
¢enja mreZnice.

IstraZivanje ima vazne implikacije
za dentalne profesionalce. Prema
autorima, strategije poput smanje-
nja intenziteta svjetla, ogranicava-
nja izloZenosti plavom spektru te

optimizacije dizajna rasvjete mogu
pomoc¢i u smanjenju profesional-
nih rizika. Takoder se navodi da bi
rasvjeta niZzeg intenziteta, poput
halogenih izvora, mogla biti po-
tencijalna alternativa visokointen-
zivnim LED sustavima, iako su po-
trebna dodatna istrazivanja.
Studija dodatno proSiruje razumi-
jevanje utjecaja dentalne rasvjete
na zdravlje mreZnice tijekom vre-
mena te naglaSava potrebu za una-
predenjem zastitnih mjera i razvoja
sigurnijih rasvjetnih tehnologija.

Studija pod naslovom ,Chronic
dental lighting disrupts blood-reti-
nal barrier homeostasis via vascular
and inflammatory pathways* objav-
liena je online 13. veljace 2026. u
Casopisu International Journal of
Oral Science.
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Zavod za mobilnu protetiku
Stomatoloski fakultet
SveuciliSta u Zagrebu

PoStovane kolegice i kolege,

pred vama je drugi ovogodis-
nji broj Dental Tribune Hrvatska,
u kojem donosimo teme koje
jasno odraZavaju smjer kojim se
suvremena dentalna medicina
krece. Digitalna tehnologija viSe
nije izdvojeni segment naSe sva-
kodnevice, nego njezin dio — od
mobilnih telefona koje gotovo ne
ispustamo iz ruku, do intraoral-
nih skenera, softverskog plani-
ranja terapije i 3D printanja, koji
sve snaznije oblikuju klini¢ki rad,
komunikaciju s pacijentima i labo-
ratorijske postupke.

Upravo zato u ovom broju dono-
simo sadrZaje posvecene digital-
nim rjeSenjima u dentalnoj medi-
cini, njihovim moguénostima, ali i
pitanjima koja zahtijevaju kriti¢ko
promisljanje. Tehnologija nam
olakSava rad, ubrzava procese i
otvara nove terapijske moguc¢no-
sti, no njezina primjena trazi zna-
nje, razumijevanje ogranicenja i
odgovoran pristup.

Uz digitalne teme, bavimo se i pi-
tanjima iz svakodnevne klinicke
prakse koja €esto ostaju u dru-
gom planu. Jedno od njih je utje-
caj rasvjete kojom se stomato-
lozi svakodnevno koriste tijekom
rada, osobito u kontekstu mogu-
¢eqg rizika za oStecenje oka. Vid
je jedan od naSih najvaznijih pro-
fesionalnih alata, stoga je vazno
govoriti o zastiti, prevenciji i pra-
vilnom koriStenju izvorima svje-
tlosti u ordinaciji.

Donosimo i zanimljiv tekst o
ucinku izbjeljujudih pasti za zube
na CAD/CAM materijale. U vre-
menu kada pacijenti sve CeSce
poseZu za proizvodima za pobolj-
Sanje estetike osmijeha, vazno je
razumijeti kako ti proizvodi mogu
djelovati ne samo na prirodna
zubna tkiva negoina suvremene
restaurativne materijale.

U ovom broju nastavljamo i s
nasim intervjuima. Ovaj put raz-
govaramo s prof. dr. sc. Hrvo-
jem Brki¢em sa StomatoloSkog
fakulteta SveuciliSta u Zagrebu,

glavnim urednikom znanstvenog
Casopisa Acta stomatologica Cro-
atica, koji ove godine obiljezava
60. godiSnjicu izlaZenja. Rijec je 0
vaznoj obljetnici za hrvatsku sto-
matoloSku znanost i izdavastvo.
Ovaj broj pratii nekoliko stru¢nih
dogadanja koja su obiljeZila prote-
klo razdoblje, uklju€ujuci upravo
zavrSeni DENTEX, koji je joS jed-
nom okupio dentalne strucnjake,
proizvodace i predavace te poka-
zao koliko su susreti uzivo vazni
za razmjenu iskustava, edukaciju
i razvoj nase struke.

Nadamo se da ¢e vam i ovaj broj
biti poticajan, koristan i inspirati-
van — kao podsjetnik da suvre-
mena dentalna medicina pociva
na spoju tehnologije, znanja, kli-
nickog iskustva i stalne spremno-
sti na ucenje.

Ugodno Citanje!

Prof. dr. sc. Dubravka
Knezovi¢ Zlatarié¢, specijalist
stomatoloSke protetike
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Ucinak izbjeljujucih pasti za zube
na CAD/CAM materijale

Izvor: Dental Tribune International

ANKARA, Turska: Dugorocna
uspjeSnost CAD/CAM restaura-
tivnih materijala ovisi o njiho-
vim intrinzi¢nim svojstvima, ali i
o otpornosti na obojenje te me-
hanicka opterecenja poput Cet-
kanja zubi. Iako su ucinci izloZe-
nosti kavi i Cetkanju ve¢ opsezno
istrazivani, novo laboratorijsko
istrazivanje analiziralo je ucinak
razli¢itih formulacija pasti za zube
kada se ovi Cimbenici primjenjuju
uzastopno. Rezultati pruzaju kli-
nicki relevantne smjernice za oda-
bir materijala.

Kako bi ispitali ucinak izbjeljuju-
¢ih u odnosu na konvencionalne
paste za zube na stabilnost boje i
hrapavost povrSine CAD/CAM re-
staurativnih materijala u simulira-
nim oralnim uvjetima, istrazivaci
sa SveuciliSta Hacettepe primije-
nili su ciklicku toplinsku obradu u
otopini kave, ¢ime su simulirali po-
navljanu izloZzenost pigmentima i
temperaturnim promjenama u
usnoj Supljini.

Nakon toga uslijedilo je mehanicko
starenje simuliranim Cetkanjem
zubi uz primjenu izbjeljujuceiili ne-
izbjeljujuce paste. Stabilnost boje
i hrapavost povrsine procijenjene
su nakon obje faze.

U istrazivanje su uklju€eni staklo-
keramicki materijali IPS e.max CAD
i CEREC Tessera te dva materijala

Nedavno istrazivanje pokazalo je da staklokeramicki materijali imaju vecu otpornost na obojenje i ¢etkanje u usporedbi s

materijalima s polimernom matricom, neovisno o vrsti paste za zube.

s polimernom matricom, SHOFU
Block HCi VITA ENAMIC. Dok se IPS
e.max CAD tradicionalno upotre-
bljava kao referentni standard za
staklokeramiku, ukljuc¢ivanje ma-
terijala CEREC Tessera omogucilo
je procjenu nove generacije staklo-
keramike u ovim uvjetima.

Ovisnost rezultata

o vrsti materijala

Rezultati su pokazali da vrsta paste
za zube nije imala znacajan utjecaj
ni na stabilnost boje ni na hrapa-

vost povrsine, Sto upucuje na to
da izbjeljujuce paste ne uzrokuju
nuzno vece povrsinsko oStecenje u
odnosu na konvencionalne formu-
lacije. Medutim, odgovor materijala
na obojenje i proces starenja bio je
izrazito ovisan o njihovoj strukturi.
Staklokeramicki materijali poka-
zali su superiornu stabilnost boje
nakon termocikliranja u kavi i
Cetkanja. Nasuprot tome, SHOFU
Block HC pokazao je najvece pro-
mjene boje u istim uvjetima.

Povecanje hrapavosti povrSine

bilo je izraZenije kod materijala s
polimernom matricom, osobito
kod VITA ENAMIC, dok su sta-
klokeramike u velikoj mjeri za-
drzale integritet povrSine. Kod
polimernih materijala uocena je
povecana hrapavost, mikropore
i nepravilni obrasci troSenja, Sto
upucuje na vecu osjetljivost poli-
merne matrice na abraziju. Ipak,
autori navode da ove razlike vje-
rojatno nemaju klinicki znacajan
utjecaj na akumulaciju plaka.

S klinickog aspekta, rezultati po-

(Slika: andrey gonchar/Adobe Stock)

tvrduju pouzdanost staklokera-
mike u oCuvanju estetskih rezul-
tata, osobito kod pacijenata koji
Cesto konzumiraju kromogene
napitke poput kave.

U tom kontekstu, Dental Tribune
International ranije je izvijestio o
istrazivanju koje pokazuje da 3D
printane staklokeramike imaju
obecavaju¢a mehanicka svojstva
i kvalitetu povrsine.

Istrazivaci takoder isticu da, iako
materijali s polimernom matri-
com nude povoljne mehanicke
karakteristike i klini¢ku svestra-
nost, mogu zahtijevati CeSce
odrzavanje ili ponovno polira-
nje kako bi se dugorocno ocu-
vala estetika. Njihova smanjena
stabilnost boje u skladu je s ra-
nijim studijama koji ukazuju na
vecu apsorpciju vode i sklonost
obojenju.

Autori zaklju€uju da su potrebna
dodatna istrazivanja kako bi se
procijenio dugorocni ucinak razli-
Citih prehrambenih pigmenata i
protokola Cetkanja na Siri spektar
CAD/CAM materijala, i u laborato-
rijskim uvjetima i u klini¢koj praksi.

Studija pod naslovom , Do CAD/
CAM restorative materials respond
differently to coffee thermocycling
and simulated toothbrushing?”
objavljena je online 23. ozujka
2026. u €asopisu Clinical Oral In-
vestigations.

Industrija trazi izmjene regulative EU-a
0 medicinskim proizvodima

Autor: Jeremy Booth, Dental Tribune International

BERLIN, Njemacka: Pet godina
nakon stupanja na snagu, Uredba
Europske unije o medicinskim proi-
zvodima (MDR) 2017/745 i dalje iza-
ziva podijeljena misljenja. Iako je
njezin cilj bio povecati sigurnost pa-
cijenata i osigurati viSu razinu kon-
trole medicinskih proizvoda, pred-
stavnici industrije upozoravaju da
aktualni regulatorni okvir ozbiljno
ugrozava europske proizvodace,
osobito mala i srednja poduzeca.
Novo izvjeS¢e pod nazivom Safe-
guarding supply security in Europe
and European competitiveness upo-
zorava da je Njemacka od 2014. go-
dine izgubila viSe od 10.000 pro-
izvodaca medicinskih proizvoda,
uglavnom mikro i malih tvrtki. Ia-
kotakve tvrtke Cine gotovo 99 %
proizvodaca, njihov trzisni udio
znacajno se smanjio. Mnoge su
tvrtke zatvorene, dok su druge
odustale od pojedinih, manje pro-
fitabilnih linija proizvoda.
Posljedice se osjecaju i u dental-
noj medicini. Nestanak pojedinih
materijala i proizvoda smanjuje
izbor terapeutskih opcija te po-
vecava rizik od nestaSica provje-
renih rjeSenja koja se godinama

koriste u svakodnevnoj klinickoj
praksi. Prema autorima izvjes¢a,
problem nije nastao tijekom pan-
demije, nego je izravno povezan
s pravilima ponovne certifikacije
uvedenima MDR-om.

Posebno su pogodene manje
tvrtke. Dok se kod velikih proizvo-
daca tijekom certifikacijskog po-
stupka provjerava samo dio doku-
mentacije, mali proizvodaci Cesto
moraju prolaziti kroz potpunu re-
certifikaciju svih proizvoda, uz vi-
soke troSkove i znacajno admini-
strativno opterecenje.

Kao primjer navodi se njemacki
proizvodac¢ Dentaurum, koji je
zbog zahtjeva MDR-a ve¢ povu-
kao oko tisucu proizvoda iz svoje
ponude. Sli¢na iskustva ima i Hoff-
mann Dental Manufaktur. Clanica
uprave Yvonne Hoffmann ista-
knula je da je tvrtka bila prisiljena
povudi proizvod Proxifungine zbog
visokih troSkova ponovne registra-
cije te upozorila da bi nakon zavr-
Setka prijelaznog razdoblja 2028.
godine moglo uslijediti povlacenje
i drugih proizvoda.

»S gubitkom brojnih malih dobav-
ljata gubimo i otpornost sustava®,

Novo izvjeSce, koje su podrzala udruzenja dentalnih proizvodaca, upozorava da

mala poduzeca u sektoru medicinskih proizvoda trpe ozbiljne posljedice primjene

Uredbe EU-a 0 medicinskim proizvodima. (Vizual: Hoffmann Dental)

upozorava Hoffmann. Prema njezi-
nim rije¢ima, MDR danas predstav-
lja dvostruki rizik: ugrozava do-
stupnost provjerenih medicinskih
proizvoda te istodobno slabi kon-
kurentnost europske industrije.

IzvjeS¢e takoder upozorava na
nedovoljno reguliran polozaj dis-
tributera. Mnogi internetski dis-
tributeri nisu registrirani kao gos-
podarski subjekti unutar EU-a, a
ipak prodaju medicinske proi-
zvode preko granica, ukljucujudi
i visokorizi¢ne ili neuskladene

proizvode. Takva praksa stvara
nelojalnu konkurenciju proizvo-
dacima koji posluju u skladu s pro-
pisima te moZe predstavljati rizik
za sigurnost pacijenata.

Tri prijedloga za izmjene MDR-a
AutoriizvjeS¢a predlaZzu tri mjere
koje bi se mogle relativno brzo
provesti:
B uvodenje nove kategorije
»Class I Legacy” za proizvode
s dugogodiSnjom sigurnom
primjenom, koji bi bili izuzeti

Dokument je dostupan putem linka: https://hoffmann-dental.com/wp-content/uploads/2024/00/mdr_proposal_en.pdf

od skupih postupaka ponovne
certifikacije;
B Siru primjenu ¢lanaka 59. i
97. MDR-a radi produljenja
prijelaznog razdoblja za manja
poduzeca koja proizvode
sigurne i provjerene proizvode;
B obveznu registraciju svih
distributera u europskoj bazi
medicinskih proizvoda kako
bi se poboljSala sljedivost i
sprijecila prodaja nesigurnih
proizvoda.

Prema Yvonne Hoffmann, upravo
bi stvaranje posebne kategorije za
etablirane tehnologije moglo pred-
stavljati kljucan korak za o€uvanje
europske industrije medicinskih
proizvoda.

U zakljuCku izvjeS¢a upozorava
se da Europa bez ciljanih izmjena
MDR-a riskira gubitak inovativnih
obiteljskih tvrtkii provjerenih proi-
zvoda koji €ine temelj svakodnevne
dentalne i medicinske prakse.

IzvjeSce su podrzali Association of
Dental Dealers in Europe i Bunde-
sverband Dentalhandel, njemacko
udruZenje dentalnih distributera.



FDI World Dental Congress 2026
odrzat ¢e se od 4. do 7. rujna 2026.
u Pragu, u suradnji s Ce3kom den-
talnom komorom. Kongres ¢e oku-
piti dentalne profesionalce, znan-
stvenike i donositelje zdravstvenih
politika iz cijelog svijeta s ciliem raz-
mjene znanja i zajednickog obliko-
vanja budu¢nosti oralnog zdravlja.

Znanstveni program odrazavat ¢e
ubrzane promjene u znanosti, teh-
nologiji i drustvu.

Teme ¢e obuhvatiti umjetnu inteli-
genciju, digitalnu dentalnu medi-
cinu i najnovija klinicka dostignuca
u prevenciji, restaurativnoj stoma-
tologiji i implantologiji.

Sudionicima ¢e biti dostupne
brojne mogucnosti kontinuirane
edukacije, interaktivni forumi i
stru€ne sesije posvecene ulozi

Prijave i registracija:

dentalne medicine u o€uvanju
opceg zdravlja i kvalitete Zivota.
Paralelno ¢e se odrzavati i velika
izlozba novih tehnologija i rjeSenja
koja mijenjaju suvremenu skrb za
pacijente.

Osim znanstvenog i izloZzbenog
programa, kongres ce predstav-
ljati vaznu platformu za meduna-
rodni dijalog i donoSenje odluka.

U Pragu Ce se odrZati i zasjedanje
Svjetskog dentalnog parlamenta,
Cime se dodatno potvrduje znacaj
ovog dogadanja za globalne poli-
tike oralnog zdravlja.

Povijesno i kulturno okruzenje
Praga pruZit ¢e inspirativnu kulisu
za umrezavanje, medunarodnu
suradnju i povezivanje strucnjaka
iz razli¢itih podrugja dentalne me-
dicine.

https://2026.world-dental-congress.org/

Dental World 2026
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FDI World Dental Congress 2026: globalna
dentalna zajednica okuplja se u Pragu kako bi oblikovala
buducnost oralnog zdravlja

FDI World Dental Congress

: |f.|I|P
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Dental World 2026: buduc¢nost dentalne
medicine ponovno stize u Budimpestu

Dental World International Den-
tal Exhibition and Congress 2026
odrzat ¢e se od 8.do 10. listopada
2026. u Budimpesti okupljajuci
dentalne profesionalce iz vise od
50 zemalja svijeta.

Kao jedno od najvaznijih dentalnih
dogadanja u srednjoj i isto¢noj Eu-
ropi, Dental World ve¢ godinama
predstavlja spoj znanosti, inova-
cijai medunarodnog umrezavanja.

Tijekom triintenzivna dana sudio-
nici ¢e imati priliku pratiti ¢ak dva-
naest specijaliziranih programa iz
podrucja estetske stomatologije,
endodoncije, implantologije, or-

Prijave i registracija:

todoncije, digitalne dentalne me-
dicine i dentalne medicine spa-
vanja. Na izlozbenom prostoru
povrsine 10.000 m? vise od 300
medunarodnih proizvodaca pred-
stavit ¢e najnovije tehnologije,
materijale i terapijska rjeSenja.

Program ukljuuje i prijenose
operacijskih zahvata uzivo, in-
teraktivne radionice i hands-on
edukacije pod vodstvom svjetski
priznatih stru¢njaka, s naglaskom
na prakti¢na znanja primjenjiva
u svakodnevnoj klini¢koj praksi.

Osim edukacije i tehnoloskih ino-
vacija, Dental World pruza brojne

mogucnosti za profesionalno po-
vezivanje i razvoj suradnji.

Organizatori najavljuju ekskluzivna
profesionalna umrezavanja i sve-
¢anu gala veceru, dodatno potvr-
dujudi status ovog kongresa kao
jednog od najvaznijih medunarod-
nih okupljanja dentalne zajednice.

Bilo da ste doktor dentalne me-
dicine, dentalni tehnicar, den-
talni higijenicar ili voditelj ordi-
nacije, Dental World 2026 pruza
priliku za upoznavanje najnovijih
trendova i iskustvo suvremene
globalne dentalne medicine u
samom srediStu Budimpeste.

https://dentalworld.hu/international-dental-exhibition-and-congress/

Dentex Brussels 2026

Dentex Brussels 2026:
susret dentalne industrije
i struke u Bruxellesu

Dentex Brussels 2026 odrzat ce se
od 1. do 3. listopada 2026. u pro-
storu Brussels Expo, u hali 5 na-
stavljajudi tradiciju jednog od kljuc-
nih okupljanja dentalnog sektorau
Belgiji i susjednim trZistima dugu
viSe od 40 godina.

Manifestacija se odrzava svake
dvije godine te objedinjuje sajamski
i edukacijski program. Prethodna
izdanja potvrdila su znacaj i opseg
dogadanja.

Tijekom 2022. viSe od 4700 den-
talnih profesionalaca posjetilo je
izloZzbu tijekom tri dana, dok je
oko 140 nacionalnih i medunarod-
nih izlagaca predstavilo proizvode,

Prijave i registracija:
www.dentex.be/en/

tehnologije i usluge iz podrucja den-
talne medicine. Program je ukljuci-
vao strucna predavanja, radionice i
organizirane moguc¢nosti za profe-
sionalno umreZavanje.

Dentex Brussels 2026 zamisljen
je kao profesionalna platforma
za razmjenu znanja i iskustava iz-
medu klini¢ara, dentalnih tehni-
Cara, distributera i proizvodaca.

Dentalnim profesionalcima doga-
danje pruza pregled najnovijih proi-
zvoda, suvremenih tehnikai aktual-
nih trendova u struci, uzmogu¢nost
izravne komunikacije s kolegama i
industrijskim partnerima tijekom
intenzivnog trodnevnog programa.

(Slika: Vladimir Sazonov/Adobe Stock)

(Slika: Easyfairs)
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3D ispisani nadomjesci u istom danu
— podizanje ordinacijskog 3D ispisa
na visu razinu

Autor: dr. Andrew Ip

Uvod

Napredak hardvera, softveraizna-
nosti o materijalimaomogucio je da
je 3D ispis dentalnih nadomjestaka
izradenih istog dana, ¢ak i u ordi-
naciji, sada postao predvidljiva
stvarnost. Ono Sto je u proSlosti
moglo trajati satima, sada se moze
postici u satvremena. Kao rezultat
toga, 3D ispisani nadomjesci po-
stali su sve popularnija restaura-
tivna opcija u mnogim situacijama.
3D ispis posebno se isti¢e u pro-
izvodnji viSe nadomjestaka isto-
vremeno. Hardverski pribor,

poput automatiziranih jedinica
za polimerizaciju, moze smanijiti

ukupno vrijeme rada, dok validi-
rana restaurativna rjeSenja poput
kompleta za izradu krunica po-
jednostavljuju odabir i pripremu
materijala, zajedno omogucujuci
ucinkovitu restaurativnu terapiju
kvadranata u jednom posjetu. Kao
rezultat toga, tehnologija u ko-
nacnici poboljSava ne samo isku-
stvo pacijenta, jer nema potrebe
za naknadnim terminima, nego i
iskustvo kliniara jer viSe ne mora
izradivati direktne intraoralne re-
stauracije, a anatomija i interprok-
simalni kontakti svakog nadomje-
ska izraduju se to€no i precizno s
pomocu CAD/CAM tehnologije.

U ovom prikazu slucaja pokazat ¢u
kako CAD softver i 3D ispis mogu
predvidljivo proizvesti nekoliko
nadomjestaka za pacijenta tije-
kom jednog posjeta.

Pocetna situacija

U naSu ordinaciju javila se 35-go-
disnja pacijentica. Bila je medicinski
zdrava, ali je priznala da godinama
nije bila kod stomatologa zbog
brige o svojoj maloj djeci. Zalila
se na generaliziranu, kratkotrajnu
osjetljivost na hladnocu, a klinic-
kim pregledom uoceno je nekoliko
starih amalgamskih ispuna u gor-
njem desnom kvadrantu koji su joj

postavljeni u domovini prije mnogo
godina. To¢nije, imala je insuficijen-
tne amalgamske ispune na mezio-
kluzalnim povrsinama zuba 17, me-
ziokluzodistalnim povrsinama zubi
161 15 te distokluzalnim povrSinama
zuba 14 (Slika 1). Zbog vremenskih
ogranicenja, Zeljela je da se svi is-
puni zamijene u istom terminu.

Plan terapije

Pacijentici je bila zakazana zamjena
sva Cetiri amalgamska ispuna indi-
rektnim 3D ispisanim nadomjescima
u jednom posjetu, tijekom kojeg bi se
mjesto inicijalno anesteziralo, uklo-
nio postojeci nedostatni ispun, na-

pravio intraoralni sken (Medit i700)
kaviteta i dizajnirali nadomjesci u
ordinaciji (Slika 2). Indirektni na-
domjesci potom bi se 3D ispisali, po-
limerizirali, karakterizirali, a zatim
definitivno cementirali.

Jednoposjetno lijecenje

Pacijentica je anestezirana, a
amalgamski ispuni sa zubi 17 do
14 uklonjeni su bez ikakvih pro-
blema. Nakon preparacije kaviteta
iintraoralnog skeniranja, aplikacija
Medit ClinicCAD upotrijebila se za
dizajniranje indirektnih restaura-
cija u ordinaciji. Alati za oblikova-
nje upotrijebili su se kako bi se na-

Sl. 2. Dizajn 3D ispisanih nadomjestaka u ordinaciji s pomocu Medit ClinicCAD-a.

3] N
Sl. 3. Max 2 3D pisac.

Sl. 4. Svjeze 3D ispisani nadomjesci.

5

SI. 5. 3D Ispisani nadomjesci postavljeni na isprintani zubni model.

(Klinicke slike: Dr Andrew Ip)

Sl. 6. 3D Ispisani nadomjesci prije cementiranja.

Sl. 7. Rezultat svih 3D ispisanih nadomjestaka cementiranih u ustima.
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glasila okluzalna anatomija svake
restauracije. To bi omogucilo lak3u
karakterizaciju bojama.
Nadomjesci su ispisani na pisacu
Max 2 (Asiga; Slika 3) s pomocu seta
za krunice VarseoSmile TriniQ (boja
A3; BEGO) u slojevima od 100 pm
jer je ovaj materijal indiciran i odo-
bren za izradu indirektnih pojedi-
nacnih nadomjestaka.

Proces ispisa trajao je oko 15 mi-
nuta (Slika 4). Nadomjesci su pro-
storno postavljeni s okluzalnim
povrSinama orijentiranima prema
platformi tijekom izrade jer se po-
kazalo da to daje najtocniji rezultat
za ovu vrstu nadomjestaka™

3D ispisani nadomjesci ru¢no su
ociS¢eni maramicama prethodno
natopljenim izopropilnim alkoho-
lom. Vazno je ne uranjati ispisani
hibridni keramicki materijal u al-
kohol jer je dokazano da utjece na
¢vrstocu veze izmedu materijala i
dentalnih cementa kada je izloZe-
nost dulja od deset minuta2.
Karakterizacija je postignuta
kompozitnim bojama FinalTouch
(VOCO), a nadomjesci su glazirani

Dr. Andrew Ip ima diplomu pr-
vostupnika stomatologije i ¢lan je

opce stomatoloske prakse Kralje-
vskog australazijskog koledza oral-
nih kirurga.

Takoder ima diplomu iz ortodonci-
je, magisterij implantologije i den-
talne kirurgije te diplomu digitalne
stomatologije.

Dr. Ip vodi privatnu stomatolosku
ordinaciju u Sydneyju u Australiji.
Posebno ga zanima 3D ispis, koji
je zapoceo kao hobi, ali sada cini
glavni dio njegova klinickog rada.
Posjedovanje nekoliko 3D printera,
11 prema posljednjem brojanju,
dalo mu je iskustvo sa softverom i
hardverom razlicitih proizvodaca.

lako je KOL za nekoliko tvrtki i
usluga koje posluju u 3D ispisu,
nijedna ga tvrtka ne podrzava,

a sve njegovo znanje temelji se

na vlastitom iskustvu, ukljucu-

juci mnoge aspekte, ukljucujuci
dizajn kirurskih Sablona, planiranje
lijecenja alignerima i dizajn 3D
ispisanih krunica u ordinaciji.

MoZete se kontaktirati na
ai3dorthoimplant@gmail.com.

Rodin Glaze N2-Free (Pac-Dent) prije
konacne polimerizacije (Slike 5i 6).
Ispisani nadomjesci su polimeri-
zirani u jedinici CURIE Plus (Acku-
retta) prema uputama i preporu-
kama proizvodaca. NepoStivanje
uputa proizvodaca moze utjecati
ne samo na fizitka svojstva na-
domjestaka nego i na njihovu bi-
okompatibilnost®.

Vezne povrSine nadomjestaka su
pjeskarene, a zatim pojedinacno
cementirane kompozitnim cemen-
tom PANAVIAVS5 (Kuraray Noritake
Dental; Slika 7). Vazno je pripremiti
ove nadomjeske za adhezijsko ve-
zanje, a primjena adheziva moze
povecati veznu €vrsto¢u na smi-

KLINICKA PRAKSA

canje izmedu 3D ispisanih restau-
racija, cementnih smola i njihovih
podloga*. Nakon cementiranja,
okluzija je provjerenai prilagodena
prema potrebi.

Zakljucak

Poznato je da su 3D ispisani na-
domjesci dovoljno precizni da
budu klini¢ki prihvatljivi za upo-
trebu>®. Medutim, upotreba 3D is-
pisanih keramicki ojacanih kom-
pozita kao trajnih nadomjestaka
i dalje je kontroverzna tema zbog
problema otpornosti na troSenje
i hrapavosti povrsine u prvoj ge-
neraciji tih materijala” Cini se da
postoji odredena korist u njihovoj

rake FIVE

to match them all!

Admira Fusion 5 -
Jednostavno brze. Jednostavno estetski.

Pokrijte svih 16 VITA® classical boja sa samo 5 cluster nijansi.

- Brzo: 10 sekundi svjetlosne polimerizacije za sve boje
- Odlicno biokompatibilno: Bez klasi¢nih monomera

- Prvoklasno: Bez premca najmanje skupljanje (1,25 vol. postotka)

primjeni u situacijama djelomic-
nog pokrivanja, posebno s obzi-
rom na napredak znanosti o mate-
rijalima. 3D ispis posebno se istice
u proizvodnji viSe objekata isto-
vremeno kao Sto prikazuje ovaj
konkretni slucaj.

Sveukupno, postigli smo poziti-
van ishod za ovu pacijenticu. Nje-
zini stomatoloski problemi ucin-
kovito su rijeSeni unutar jednog
posjeta, kako je i zatrazeno. Bit ¢e
zanimljivo vidjeti kako ¢e se ovi na-
domjesci ponasati na kontrolnim
pregledima. Razvoj softvera, har-
dvera i materijala znac€i da ¢e ova
vrsta stomatologije neizbjezno po-
stati dosljednija i pouzdanija.

- Univerzalno: Za najvise zahtjeve u podrucju prednjih i bocnih zubi

Urednicka napomena:
Ovaj je tlanak objavljen

u Casopisu 3D printing -
International Magazine of
Dental Printing Technology,
vol. 5, broj 2/2025.

Molimo skenirajte
QR kod za popis literature:

el
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3D 1spis vec donosi naprednu
mobilnu protetiku

Aditivna proizvodnja sve snaznije mijenja podrucje mobilne protetike. U nedavno objavljenom preglednom radu autori dono-

se pregled aktualnih primjena i klinickih rezultata 3D ispisa te zaklju¢uju da je ova tehnologija danas pouzdana opcija za izradu

mobilnih proteza, skeleta djelomi¢nih mobilnih proteza i okluzijskih naprava. Istodobno ukazuju na velik razvojni potencijal

viSematerijalnog printa i novih generacija smola s unaprijedenim mehani¢kim i bioaktivnim svojstvima.

Autor: Iveta Ramonaite, Dental Tribune International

Glavni autor studije, dr. Oliver Sc-
hubert, zamjenik voditelja Zavoda
za stomatolosku protetiku pri Sve-
uciliSnoj bolnici LMU u Minchenu
te specijalist stomatoloSke prote-
tike iimplantologije, istaknuo je da
jeistraZivanje proizaSlo iz jasne kli-
nicke potrebe.

.Mobilna protetika i dalje ima
klju¢nu ulogu u svakodnevnoj
klinickoj praksi, no tradicionalni
radni procesi zahtijevaju mnogo
vremena i otezavaju reprodukciju
ili modifikaciju proteze kada se
ona izgubi ili zahtijeva podlaga-
nje”, izjavio je za Dental Tribune
International. Istodobno, digitalna
dentalna medicina - osobito intra-
oralno skeniranje, CAD tehnologija
i aditivna proizvodnja - dovoljno je
napredovala da omogudi u€inkovit
i skalabilan digitalni radni proces
od podataka do gotove proteze.
»Mobilna protetska rjeSenja po-
sebno su pogodna za 3D ispis jer
uklju€ujuindividualizirane strukture
velikog volumena, kod kojih sloboda
dizajnai optimizirani proizvodni pro-
cesi donose stvarne klinicke i logi-
sticke prednosti”, dodao je.

Sve Sira primjena 3D ispisa

u mobilnoj protetici

S klinickog aspekta, pregledni rad
prikazuje aktualne i nadolazece
primjene 3D ispisa u mobilnoj pro-
tetici koje uklju€uju potpune pro-
teze, skelete djelomi¢nih mobilnih
proteza, implantatima retinirane
proteze te okluzijske udlage.
Autorinavode da 3D printane pot-
pune proteze danas postizu rezul-
tate u preciznosti dosjeda i zado-
voljstvu pacijenata usporedive s
konvencionalno izradenim ili glo-
danim rjeSenjima. Pritom cesto
zahtijevaju manji broj dolazaka
pacijenta te omogucuju visoku ra-
zinu reproduktivnosti zahvaljujudi
digitalnom arhiviranju podataka,
Sto olakSava izradu kopija posto-
jecih proteza.

Sve veda primjena viSematerijal-
nogiviSeslojnog 3D ispisa dodatno
proSiruje mogucnostiizrade i diza-
jna protetskih radova. Kod potpu-
nih proteza ove tehnologije omo-
gucuju istodobno printanje baze
proteze i zubi unutar jednog pro-
cesa, Cime se smanjuje potreba za
dodatnim spajanjem i montazom
te povecavaju ucinkovitost i struk-
turna stabilnost rada.

Kod skeleta djelomi¢nih mobilnih
proteza i implantatima retiniranih
proteza, metalne tehnologije 3D
ispisa poput selektivhog laser-
skog taljenja omogucuju izradu
konstrukcija od kobalt-krom ili ti-

Nedavni pregledni rad pokazao je da je 3D'iSpISKlinicki odrziva

opcija za izradu proteza i okluzijskih naprava, Uz'rezultate

usporedive s konvencionalnim i glodanim pristupima, iako

odredena ogranicenja materijala i dalje ostaju prisutna.

»,Mobilni protetski nadomjesci posebno su pogodni za 3D ispis jer

ukljucuju individualne geometrije velikog volumena.*

Dr. Oliver Schubert, Sveudilisna bolnica LMU Miinchen

tanijskih legura uz precizan dosjed
i obecavaju¢a mehanicka svojstva.
Takoder smanjuju laboratorijski
rad u usporedbi s konvencional-
nim lijevanjem.

Okluzijske udlage medu
najuspjesnijim primjenama

3D ispis okluzijskih udlaga ve¢
je Siroko prihvaceno u klinickoj
praksi zahvaljujuci visokoj preci-
znosti, jednostavnoj reprodukciji
i brzoj moguénosti zamjene. Te su
prednosti posebno vazne kod pa-
cijenata s bruksizmom ili tempo-
romandibularnim poremecajima.

Ogranicenja i izazovi

joS uvijek postoje

Unato€ znacajnom napretku, au-
tori upozoravaju da odredena
ograni€enja i dalje ostaju prisutna.
Premarije¢ima Josefa Schweigera,
voditelja dentalnog laboratorija i
Odjela za digitalne dentalne tehno-
logije pri SveuciliSnoj bolnici LMU,
svojstva materijala i standardiza-
cija procesa i dalje predstavljaju
izazov.

~Printane baze proteza pone-
kad pokazuju slabija mehanicka
svojstva u usporedbi s glodanim
PMMA materijalima”, rekao je na-
vodedi manju savojnu cvrstocu,

tvrdocu i €vrstocu veze. Takoder
je istaknuo nedostatak dugoro¢-
nih klinickih podataka o trajnosti,
troSenju, promjeni boje i mikrob-
noj kolonizaciji, kao i varijabilnost
parametara printanjai postproce-
siranja, Sto doprinosi heterogenim
rezultatima.

Tehnologije nove generacije
vec su u razvoju

Istrazivaci oCekuju napredak u tri
glavna podrugja. U segmentu vi-
Sematerijalne i hibridne proizvod-
nje oCekuje se razvoj ¢vrs¢ih mo-
nolitnih proteza koje objedinjuju
bazuizube unutar jednog procesa
izrade, kao i hibridnih polimer-me-
tal struktura koje smanjuju po-
trebu za ru¢nom obradom i dodat-
nim spajanjem komponenti.

U podrugju dizajna i planiranja te-
meljenog na umjetnoj inteligenciji
ocCekuje se ve¢a automatizacija se-
gmentacije podataka, postavljanja
zubi, dizajna elemenata djelomic-
nih proteza i kontrole kvalitete.
CAD platforme ve¢ pocinju integri-
rati intraoralne skenove s fotogra-
fijama lica, radioloSkim zapisima
i drugim podacima radi individu-
aliziranijeg digitalnog planiranja
i proSirenja moguc¢nosti ispisanih
nadomjestaka.

Napredak materijala ukljucivat ¢e
ojacane, antimikrobne i fleksibil-
nije smole, kao i nove primjene
poput integracije senzora za pra-
¢enje bruksizma i 4D ispisanih pro-
teza izradenih od materijala koji
reagiraju na podraZzaje, primjerice
proteza koje se prilagodavaju re-
sorpciji alveolarnog grebena.
Jedna od novih inovacija je i viSe-
materijalno selektivno lasersko
taljenje za dvostruke krunice, koje
kombinira plemenite i neplemenite
legure unutar jedne konstrukcije
kako bi se postigla frikcija sli¢na
zlatu uz minimalan unutarniji sloj
zlata.

Nove primjene uklju€uju i mobilne
udlage izradene od smole u boji
zuba za estetsku i funkcijsku eva-
luaciju prije konacne restauracije.
Dr. Schubert naglasava da precizan
odabir materijala i pravilna obrada
ostaju kljucni.

3D ispis ve¢ danas donosi kon-
kretnu klinicku vrijednost u mo-
bilnoj protetici, osobito boljom
reproduktivnosti, digitalnim arhi-
viranjem i optimiziranim radnim
procesima. Medutim, dugoro&ni
uspjeh ovisit ¢e o snaznijim klinic-
kim dokazima, izdrZljivijim materi-
jalima i standardiziranim protoko-
lima*, zakljucio je.

k

Dr. Oliver Schubert,

glavni autor preglednog rada

o tome kako 3D isipis postaje
klinicki primjenjiva opcija za
potpune proteze, skelete
djelomi¢nih mobilnih proteza,
implantatima retinirane proteze i
okluzijske udlage.

Josef Schweiger,
senior autor preglednog rada koji

W
|

prikazuje kako bi viSematerijalno
printanje, unaprijedene smole

i standardizirani radni procesi
mogli unaprijediti 3D ispis u
mobilnoj protetici.

Studija pod naslovom , Advances
in 3D printing for removable prost-
hetics—insights and perspectives”
objavljena je online 6. sije€nja
2026. u Casopisu Journal of Esthe-
tic and Restorative Dentistry, prije
tiskane objave.

(Slika: M. Dorr & M. Frommherz/Adobe Stock)
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Budite sigurni sa
SureSmile

Rjesenja nadahnuta pacijentima

koja osiguravaju predvidljive rezultate.
Prema nedavnoj provjeri, u 3 od 4 SureSmile®
Aligner slucajeva, dodatna dorada nije

bila potrebna

SureSmile® Aligners SureSmile® VPro™

Napredna tehnologija i dokazani Moze smanjiti nelagodu ako
materijali. Ravna linija obrade ima se koristi pet minuta dnevno s
pozitivan ucinak na prijenos sile.? prozirnim aparaticima.®

Na temelju interne analize vise od 150.000 globalnih SureSmile® aligner slucajeva zapocetih i
dovrsenih izmedu sijeCnja 2021. i lipnja 2023. Podaci dostupni na zahtjev.

The Effect of Gingival-Margin Design on the Retention of Thermoformed Aligners. Trimline for
Aligners JCO 2012-11-697.

. Tijekom ortodontske terapije i ako se koristi kako je propisano.

. Alansari, "The effects of brief daily vibration on clear aligner orthodontic treatment" JFWO 2018.
Nicozisis, "Effects of a 120Hz high-frequency acceleration device on orthodontic discomfort,"
2018.

SureSmile® VPro™ mozda nije dostupan na svim trzistima.

Dentsply
Sirona

SureSmile® Retainer

Snazan u zastiti zubi od ostecenja
uzrokovanih bruksizrnom,

bez kompromitiranja klinicke
ucinkovitosti retainera.*>
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SureSmile®
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