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Europski parlament zabranjuje
dentalni amalgam

Autor: Iveta Ramonaite,
Dental Tribune International

STRASBOURG, Francuska: Amal-
gam je restaurativni materijal i joS
uvijek izbor mnogih stomatologa.
Bio je zlatni standard u dentalnoj
medicini. Medutim, njegova popu-
larnost posljednjih godina polako
opada, a tako i njegova uporaba,
a sve zahvaljujudi strogim drzav-
nim propisima. Europski parlament
je objavio da ce potpuno zabraniti
dentalni amalgam od 1. sijecnja
2025. - vijest koja je bila Sok za
mnoge stomatoloSke stru¢njake i
organizacije, posebno one koji su
dosta upotrebljavali amalgam.
KoriStenje dentalnog amalgama,
koji se sastoji od priblizno 50 % Zive,
uvelike doprinosi zagadenju oko-
liSa Zivom i predstavlja ekoloSku
prijetnju ekosustavima. Zbog sve
vece zabrinutosti za zdravlje, na-
metnuti su strogi propisi kako bi se
smanjila uporaba amalgama i osi-
guralo sigurno odlaganje u stoma-
toloSkim ordinacijama, u skladu s
Minamata konvencijom o Zivi, koja
je stupila na snagu 2017. Dodatno,
koriStenje dentalnog amalgama za
lije€enje zubi trudnica i dojilja, kao
i djece mlade od 15 godina, zabra-
njeno jeu EU od 1. srpnja 2018. Sto-
matolozima na Filipinima od prosle
godine zabranjeno je koristiti amal-
gam kao restaurativni materijal.
Zabrana ¢e uvelike utjecati na sto-
matoloSku djelatnost u Velikoj Bri-
taniji, koja se posljednjih godina

Nakon godina postupnog smanjivanja i strogih
ogranicenja uporabe amalgamskih ispuna
ne samo u EU nego i diljem svijeta, Europski

parlament zabranio je amalgam.

bori s zapoSljavanjem i zadrzava-
njem stomatoloskih strucnjaka.
Prema British Dental Association
(BDA), amalgam je materijal koji se
najce3ce upotrebljava za trajne is-
pune od strane Nacionalne zdrav-
stvene sluzbe (NHS). Osim toga,
organizacija je izjavila da ispuni
Cine otprilike Cetvrtinu svih tera-
pija NHS-a koji se provode u Engle-
skoj i da se amalgam upotrebljava

u otprilike trecini svih postupaka.
S obzirom na Siroku upotrebu,
oCekuje se da ¢e zabrana amal-
gama u EU rezultirati problemima
u opskrbnom lancu u Ujedinjenom
Kraljevstvu. Bududi da proporcio-
nalno ima najvise zubi s ispunima,
Sjeverna Irska Ce biti najviSe pogo-
dena britanska nacija.

Iako BDA podrzava smanjenje
uporabe amalgama, brzo ukida-

o

nje amalgama u stomatoloskim
ordinacijama naziva neizvedivim
i neopravdanim. Navode: “Zubni
amalgam se upotrebljavaiopsezno
proucava ve¢ 150 godina kao re-
staurativni materijal. Njegova si-
gurnostiizdrzljivost su dokazane i
kao takav ostaje najprikladniji ma-
terijal za niz klinickih situacija.”

Iako postoje alternative, znatno
su skuplje i potrebno je utroSiti

“Ne postoji niti jedan materijal koji ispunjava sve zahtjeve za nadomjestanje amalgama;

umjesto toga, dostupno je niz materijala s razli¢itim svojstvima, a stomatolozi ¢e morati sa.mi

odluciti o tome koji materijal najbolje odgovara kojoj indikaciji.”, prof. Falk Schwendicke

Foto: TANAPAT LEK JIW/Shutterstock

viSe vremena za njihovu primjenu.
Predsjedavajuci BDA dr. Eddie Cro-
uch komentirao je u priopcenju za
javnost: “Kad alternativni materijali
ne budu mogli konkurirati, to ¢e na-
metnuti nove troSkove i dovesti do
neizvjesnosti kod pacijenata koje
suvecnarubu.” Prema njegovim ri-
jetima, zabrana amalgama znacila
bi gubitak klju€nog oruZzja u lijece-
nju dentalnog karijesa te je upozo-
rio da bi to mogla biti “kap koja ¢e
preliti ¢asu javnozdravstvene sto-
matologije”.

Alternative amalgamu ukljucuju
staklene hibridne materijale i sta-
klenoionomerne cemente visoke
viskoznosti. Svaka alternativa nudi
jedinstvene prednostiinedostatke,
a izbor Cesto ovisi o specifi¢nim
potrebama pacijenta, ukljucujudi
estetska razmatranja, zahtjeve u
odnosu na trajnost i financijska
ogranicenja.

Prof. Falk Schwendicke saZeojetou
svom nedavno objavljenom ¢lanku:
“Ne postoji niti jedan materijal koji
ispunjava sve zahtjeve za nadomje-
Stanje amalgama; umjesto toga,
dostupno je niz materijala s razli-
¢itim svojstvima, a stomatolozi ¢e
morati sami odluciti o tome koji
materijal najbolje odgovara kojoj
indikaciji.”

“Era zubnog amalgama polako se
blizi kraju”, zaklju€io je. Proboj u
dentalnoj tehnologiji mogao bi u
buduénosti dovesti do novih, na-
prednijih materijala za restaura-
ciju zubi.
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Dentalna anksioznost nesto je s
¢im se svaki stomatolog susrece
u svakodnevnoj praksi. Javnost je
uvelike senzibilizirana za tu temu
i pogodeni uglavnom nailaze na
razumijevanje svoje okoline. Me-
dutim, Sto ako je obrnuto i strah
ne osjeca pacijent, nego lijecnik?
Jeste liikada Culi za strah od paci-
jenata?Iliga mozda i sami iskusili?
LijeCnici su cijenjeni u drustvu,
uglavnom zbog svoje strucnosti,
znanja i predanosti pomaganju
pacijentima. Medutim, iza bijele
kute mnogi se lijecnici bore s ne-
gativnim aspektima svoje pro-
fesije koji se Cesto zanemaruju.
Strah od pacijenata moze se ma-
nifestirati u razlic¢itim oblicima, u
rasponu od blage tjeskobe tijekom
rutinskih pregleda do iscrpljujucih
fobija koje utjecu na njihovu spo-
sobnost obavljanja osnovnih za-
hvata. Ovaj strah moZe proizadi iz

straha od nanoSenja bola ili nela-
gode pacijentima, straha od reak-
cija pacijenata, straha od neispu-
njenih ocekivanja, osuda i kritike.
Osim toga, hijerarhijska priroda
medicinske profesije moZe pogor-
Sati te osjecaje, pri cemu lijeCnici
osjecaju pritisak da cijelo vrijeme
odrZavaju fasadu kompetentnosti
i povjerenja. Traumatska iskustva
ilinegativni susreti s pacijentima u
proslosti mogu pogor3ati te osje-
¢aje, Sto dovodi do ciklusa tje-
skobe iizbjegavanja konfrontacije.
Utjecaj straha stomatologa na
skrb za pacijente znacajan je i
viSestruk. Kada su stomatolozi
obuzeti tjeskobom ili strahom, to
moZze utjecati na njihovu klini¢ku
prosudbu i odluke o lije€enju te
rezultirati neoptimalnim ishodima
za pacijente. Istovremeno se ne
mogu povezati s pacijentima na
ljudskoj razini, Sto dovodi do pre-
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Rijec urednice

kida komunikacije i smanjenog
zadovoljstva pacijenata. Nadalje,
pacijenti mogu osjetiti lijecnikovu
nelagodu, Stoi kod njih dovodi do
povecane tjeskobe. U konacnici,
zanemarena anksioznost moze
narusiti povjerenje izmedu lijec-
nika i pacijenta, ali i doprinijeti sa-
gorijevanju i osje¢aju umora kod
lije¢nika $to dodatno odrzava ci-
klus stresa i nezadovoljstva.

S obzirom na sve vedi pritisak s
kojim se lije€nici susre€u u suvre-
menoj dentalnoj medicini i medi-
cini opcenito, u sljedecem broju
hrvatskog izdanja ¢asopisa Den-
tal Tribune detaljnije éemo rasvi-
jetliti ovaj fenomen, istraZiti nje-
gove temeljne uzroke i prikazati
strategije za podrsku lije¢nicimau
prevladavanju njihovih strahovaii
stvaranja ugodnijeg radnog okru-
Zenja, a sve u svrhu poboljSanja
kvalitete skrbi za pacijente.
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Dr. Maurice Salama Mastership u Hrvatskoj - ekskluzivno
putovanje za dentalne strucnjake Kkoji teze izvrsnosti

Ova edukacija zapocinje u devetom
mjesecu 2024. godine i traje sve do
lipnja 2025. godine.

Sastoji se od 6 modula, sve se od-
vija na engleskom jeziku, uz svjet-
ski poznate predavace iz cijelog
svijeta, odabrane od strane prof.
Mauricea Salame.

Mjesta su ograni¢ena

i strogo limitirana

Predavaci su svjetski poznati struc-
njaci iz cijelog svijeta, medu kojima
su: dr. SnjeZzana Pohl, dr. Ramon
Gomez, dr. Ricardo Kern, dr. Luis
Bessa, dr. Nazariy Mykhaylyuk, prof.
Maurice Salama, dr. Alessandro
Agnini i dr. Andrea Agnini. Tijekom
edukacije uklju€eni su hands-on mo-
duli koji ¢e dodatno obogatiti vase

iskustvo i prakti¢ne vjeStine u im-
plantoloskoj stomatologiji.

Osim toga, edukacija ¢e obuhva-
titi i izlaganja struc€njaka iz razli-
Citih podrugja implantoloske sto-
matologije, pruzajuci vam Siroku
perspektivu i dublje razumijevanje
suvremenih praksi.

“Vjerujem da ¢e svaki od Vas biti
potpuno drugaciji doktor nakon za-
vr3etka ovog programa. Mogu vam
garantirati da je ovo zaista najbolji
program koji sam ikad sastavio i
ne bih to mogao uciniti bez mojih
nevjerojatnih edukatora.” - prof.
Maurice Salama.

PridruZite se ovom naprednom
obrazovnom programu koji ¢e re-
volucionirativas$ pristup implanto-
loSkoj stomatologiji.

Vise informacija na: www.salama-mastership.hr
Svi upiti na: info@titaniumdent.hr ili br. telefona:+385 91 1554 553
Instagram: titanium_dent Facebook: Titanium dent

Meet the Lectors
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E-cigareta ugrozava oralno zdravlje
jednako kao i1 pusenje

Autor: Iveta Ramonaite, Dental Tribune International

BRUXELLES, Belgija: Pored negativ-
nih u€inaka opéenito na zdravlje,
pusenje moZe nanijeti ozbiljnu Stetu
i oralnom zdravlju, izlaZzu¢i puSace
povecanom riziku od razvoja paro-
dontolo3kih bolesti, gubitka zubi,
pa ¢ak i karcinoma usne Supljine.

Suvremena alternativa puSenju
koju favorizira mlada generacija je
puSenje e-cigareta tzv. “vejping”,
koji se Cesto smatra manjim od dva
zla. Medutim, istraZivanja o njego-
vim u¢incima na oralno zdravlje za-
sada su ograniCena, a tvrdnje da je
bezazlenija opcija od pusenja kon-
vencionalnih cigareta previSe su
naglasene.

Nikotin, sastojak koji se obi¢no na-
lazi i u obi¢nim cigaretamai u e-ci-
garetama, ogranicava protok krviu
gingivno tkivo. Druge kemikalije sa-
drZane u parama e-cigarete, uklju-
Cujuciformaldehid, propilen glikol i
benzen, mogu dovesti do ozbiljnog
oStecenja zubi i prouzroditi progre-
sivno uniStavanje parodonta.
Prema Europskoj federaciji za pa-
rodontologiju (EFP), puSaciduhana
imaju povecanu svijest o rizicima
pusenja za opce i oralno zdravlje.
Medutim, navodi se da su korisnici

Europska federacija za

parodontologiju (EFP) navodi da su
korisnici e-cigareta Cesto u zabludi
misleci da je “vejping” manje Stetna

opcija od pusenja obicnih cigareta.

e-cigareta Cesto u zabludi misleci
da je vejping manje Stetna opcija od
pusenja obi¢nih cigareta.

Prema podacima Svjetske zdrav-
stvene organizacije, oko 1,3 mili-
jarde ljudi Sirom svijeta korisnici
su duhana, a duhan ubije viSe od
osam milijuna ljudi svake godine,
uklju€ujuéi 1,3 milijuna nepuSaca
koji su izloZzeni pasivnom puse-
nju. Redovita upozorenja protiv
vejpinga Cesto samo naglaSavaju
Stetu koju nanosi srcui plu¢ima, ali
se ne spominje utjecaj na oralno
zdravlje, iako, kako je primijetio
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EFP, dokazi pokazuju jasnu i neo-
sporivu vezu izmedu e-cigareta i
loSeg oralnog zdravlja.

“OStecenje desni i potpornih tkiva
zubi Cesto dovodi do ireverzibil-
nog ostecenja s jasnim negativnim
ucinkom vejpinga”, izjavio je prof.
Andreas Stavropoulos, donedavno
predsjednik EFP-a i predsjednik EFP-
ova tijela za znanstvena pitanja. “
Ovo oStecenje uklju€uje trajnu re-
cesiju gingive i gubitak kosti koji
odrzavaju stabilnost zubi u ustima.
LijeCenje ovih problema, ovisno o
ozbiljnosti, €esto je dugotrajno i

skupo”, dodao je.

EFP ohrabruje strucnjake za oral-
nozdravstvenu skrb da se suzdrze
od preporuke vejpinga kao nacina
prestanka upotrebe duhana. Umje-
sto toga, zdravstveni strucnjaci bi
trebali dati prioritet savjetovanju
o prestanku puSenja pojedincima
koji upotrebljavaju cigarete ili e-ci-
garete. Pored toga, EFP vjeruje da
stomatolozi trebaju pacijentima
pruziti informacije o potencijal-
nim Stetnim ucincima vejpinga na
oralno zdravlje.

Ostali neZeljeni ucinci vejpinga ve-

Foto: Maria Surtu/Shutterstock

zani uz oralno zdravlje ukljuCuju
halitozu, iritaciju usta i grla, pa-
ratrahealni edem, laringitis, crni
dlakavi jezik, nikotinski stomatitis,
zubobolju, promjenu boje zubi, ka-
rijes, osjetljivost zubi, gubitak zubi,
smanjenu tvrdocu cakline i pove-
¢an rizik od raka.

Prema istrazZivanju koje je provela
neprofitna organizacija Material
Focus, u Velikoj Britaniji svakog
tjedna odlaZe se zapanjujudih pet
milijuna uredaja za vjepanje za jed-
nokratnu upotrebu - Cetiri puta viSe
nego 2022. Zbog sve veceg straha
od rizika po zdravlje i Zivotnu sre-
dinu od uredaja za vejpanje za jed-
nokratnu upotrebu, vlada navodno
planira zabraniti njihovu prodaju u
Velikoj Britaniji.

Scott Buttler, izvrSni direktor Mate-
rial Focusa, izjavio je da su uredaji
za vejpanje za jednokratnu upo-
trebu jedan od ekoloski najStetni-
jihiopasnih potrosackih proizvoda
ikada napravljenih.

Medutim, prema The Guardianu,
UdruZenje industrije vejpinga u Ve-
likoj Britaniji zabrinuto je da bi za-
brana samo dovela do daljnje Stete
jer bi se ti uredaji ipak prodavali na
crnom trzistu.
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Istrazivanje naglasava ulogu
doktora dentalne medicine u otkrivanju
kronicnih bolesti kod pacijenata

Autor: Franziska Beier, Dental Tribune International

LIVERPOOL/PLYMOUTH, UK: Po-
vezanost izmedu oralnog zdravlja
i kroni€nih bolesti sve je viSe pot-
krijepljena znanstvenim dokazima
koji otkrivaju zajednicke ¢imbenike
rizika i upalne procese. S obzirom
na ova otkrica, istrazivaci s Klinike
za stomatologiju SveuciliSta Royal
u Liverpoolu i SveuciliSta u Plymo-
uthu proveli su istraZivanje koje je
ukljucivalo uvodenje zdravstvenih
pregleda tijekom redovitih stoma-
toloskih pregleda u ordinacijama
opce dentalne medicine. Otkrili
su da doktori dentalne medicine
mogu pozitivno utjecati na javno
zdravlje ako su obuceni da uoce
neke od klju¢nih markera kronic-
nih bolesti.

Prema autorima istrazivanja, iz-
vjeS¢a pokazuju da je samo u
Ujedinjenom Kraljevstvu do 11 %
odrasle populacije pogodeno po-
remecenom regulacijom glukoze
u krvi i da je gotovo polovica sto-
matoloskih pacijenata u dobi od
45 godina i starijih u opasnosti od
razvoja dijabetesa u sljede¢em de-
setlje¢u. Ovi brojevi ukazuju na po-
tencijalne koristi i pozitivan u€inak
provodenja probira dijabetesa u
stomatoloskim ordinacijama, oso-
bito za ranu intervenciju kod dija-
betesa tipa 2.

Cilj istrazivanja bio je procijeniti
uslugu zdravstvenog pregleda u
stomatoloSkim ordinacijama uklju-
Cujuci spremnost pacijenata da pri-
hvate takvu uslugu i preporuke za
poboljSanje. Podaci su prikupljeni
iz dviju stomatoloSkih ordinacija
koje se nalaze u sjeverozapadnoj
Engleskoj i velSkoj pogranicnoj re-
giji, jedna je ordinacija nudila pre-
teZzno ugovorne usluge Nacionalne
zdravstvene sluzbe (NHS), adruga
kombinaciju NHS-a i privatnih sto-
matoloskih usluga. Prikupljanje
podataka trajalo je od kolovoza
2020. do studenog 2021. u prvom
krugu i od veljace 2021. do sijec-
nja 2023. u drugome. U ordinaciji
NHS-a, 4,1 % od 11 200 pacijenata
prihvatilo je ponudu za pregled i
6,5 % od 871 pacijenta u mjeSovi-
toj ordinaciji.

Pregledi su ukljucivali procjenu
krvnog tlaka, kolesterola, glu-
koze u krvi, indeksa tjelesne mase
(BMI)i omjera strukaivisine — Sto
je klju€no za otkrivanje ranih zna-
kova kardiovaskularnih bolestii di-
jabetesa tipa 2 kod zdravih odra-
slih osoba. Odabir ovih specifi¢nih
testova probira temeljio se na nji-
hovoj vaznosti za oralno zdravlje i
zajednickim ¢imbenicima rizika za
komplikacije povezane s oralnim
zdravljem, kao Sto su oteZana pre-
hrana i kroni¢ne upale.

“Ovo istrazivanje pokazuje da sto-
matolo3ki timovi imaju ogromne

Nedavno provedeno istrazivanje otkrilo je da bi stomatolozi mogli uvelike pridonijeti ranom otkrivanju kroni¢nih bolesti kao $to su kardiovaskularne bolesti ili dijabetes.

Provjera zdravlja kod stomatologa mogla bi umiriti mnoge pacijente, a drugima

biti poziv na budenje da se brinu o svom zdravlju. Imamo pacijenta koji posjetuje

stomatologa svakih Sest do dvanaest mjeseci, ali tko mozda godinama nije bio

kod lije¢nika opce prakse. Jednostavno je istovremeno posvetiti nekoliko minuta

zdravstvenom pregledu, dr. Janine Doughty

mogucdnosti pruZziti podrsku svojim
pacijentima.” - prof. Robert Witton
sa SveuciliSta u Plymouthu

Nalazi su pokazali da je 78,4 % pre-
gledanih pacijenata imalo ocitanja
krvnog tlaka iznad normalnih vri-
jednosti, 55,8 % imalo je BMI vri-
jednosti izvan zdravog raspona, a
16,7 % imalo je razinu kolesterola
koja je odstupala od zdravog ras-
pona. PoviSene razine glukoze u
krvi primijecene su u nesto vise od
3 % pacijenata.

“Vec stavljamo znacajan naglasak
na osposobljavanje studenata za
pruZanje holisticke skrbi svojim pa-
cijentima. Takoder promoviramo
koncept oralnog zdravlja kao dijela
opceg zdravlja i dobrobiti. Iako po-
stoje izazovi s resursima koje treba
razmotriti u javnozdravstvenoj sto-
matologiji, ovo istraZivanje poka-
zuje da postoje goleme mogud-
nosti za stomatoloSke timove da
podrZe svoje pacijente i da blize
suraduju s nasSim medicinskim i

zdravstvenim kolegama u korist
javnog zdravlja,” komentirao je ko-
autor dr. Robert Witton, profesor
na StomatoloSkom fakultetu Pe-
ninsula SveuciliSta u Plymouthu, u
priopéenju za javnost.

Autori su naglasili da su potrebni
jasni protokoli i pazljivo tumacenje
rezultata probira kako bi se izbje-
gla zbunjenost i frustracija pacije-
nata. Nalaze uvijek treba tumacditiu
odnosu na kontekst stomatoloske
situacije; na primjer, pacijenti koji
odgadaju obrok do nakon posjeta
stomatologu mogli bi predstavljati
visok udio pacijenata s nizim razi-
nama glukoze u krvi. Osim toga, vi-
soki krvni tlak moZze biti samo znak
dentalne tjeskobe.

Zdravstveni pregledi u stomato-
loSkim ordinacijama mogu zna-
¢ajno smanijiti morbiditet, morta-
litet i troSkove zdravstvene skrbi
sprjeCavanjem akutnog pocetka
uznapredovalih kroni¢nih bole-
sti. StomatoloSke ordinacije stoga

predstavljaju dragocjenu priliku
za ranu dijagnostiku nudedi per-
sonalizirane intervencije i, gdje je
potrebno, sluzeci kao referentna
tocka za ranu dijagnozu.

Glavna autorica, dr. Janine Do-
ughty, iz Stomatolo3ke klinike Sve-
uciliSta Royal u Liverpoolu, rekla je:
“Provjera zdravlja kod stomatologa
mogla bi umiriti mnoge pacijente, a
drugima biti poziv na budenje da se
brinu o svom zdravlju. Imamo pa-
cijenta koji posjecuje stomatologa
svakih Sest do dvanaest mjeseci, ali
tko mozda godinama nije bio kod
lije€nika opce prakse. Jednostavno
je istovremeno posvetiti nekoliko
minuta zdravstvenom pregledu.”
Kako bi se rezultati istrazivanja
mogli bolje iskoristiti, bit ¢e po-
trebna veca povezanost izmedu
pruZatelja stomatoloSke i opée me-
dicinske skrbi, preporucuju autori.
JaCanje partnerstva izmedu stoma-
tologije i drugih grana medicine
moglo bi pomodi u postizanju cilja

ranog otkrivanja stanja povezanih
s kardiovaskularnim bolestima.
UkljuCivanjem stomatoloSkog
tima u zdravstveni pregled, doktori
dentalne medicine mogu proSiriti
opseg svoje djelatnostii pridonijeti
cilju da se u potpunosti iskoristi po-
tencijal zdravstvenih timova za ocu-
vanje cjelokupnog zdravlja.
Zdravstveni pregledi koji se pro-
vode u stomatoloSkim ordina-
cijama pruzaju novu priliku za
prepoznavanje znacajnog broja
pacijenata koji imaju ¢imbenike ri-
zika za kronicne bolesti, zakljucili su
autori. Dodali su: “Doktori dentalne
medicine mogu se uspjeSno obuciti
za provodenije intervencija probira
i davanje savjeta o nacinu Zivota te
upudivanje pacijenata na eventu-
alno potrebne medicinske interven-
cijeilidruge odgovarajuce usluge.”
IstraZivanje pod nazivom “Oppor-
tunistic health screening for cardio-
vascular and diabetes risk factors
in primary care dental practices:
Experiences from a service evalu-
ation and a call to action” (Opor-
tunisticki zdravstveni pregled za
otkrivanje ¢imbenika rizika od kar-
diovaskularnih bolestii dijabetesa
u stomatoloSkim ordinacijama pri-
marne zdravstvene zastite: Isku-
stva iz evaluacije usluge i poziv na
akciju” objavljena je online u stude-
nom 2023. u ¢asopisu British Den-
tal Journal.

Foto: Olena Yakobchuk/Shutterstock
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NOVOSTI

SI.1: Otprilike 22 % svjetske populacije zahvaceno je kserostomijom. SI.2: Graficki prikaz strukture lubrikanta na bazi mlijeka (lijevo) i veganske verzije (desno). Proteini hidratiziranog mikrogela (tamnoplave i

tamnozelene mrezaste strukture) djelomic¢no su oblozeni hidrogelom napravljenim od polisaharida.

Britanski istrazivaci razvili su ucinkovito
novo rjesenje za kserostomiju

Autor: Franziska Beier, Dental Tribune International

LEEDS, UK: Kserostomija je ¢esto
stanje, osobito medu starijim oso-
bama, pacijentima s rakom i oso-
bama koje uzimaju viSe lijekova.
Istrazivadi sa SveuciliSta u Leedsu
razvili sunadomjestak za slinu kako
bi ublaZili nelagodu pacijenata koji
pate od suhih usta. Novo rjeSenje
oponasa prirodnu slinu u svojoj
sposobnosti da ovlaZi usta i sluzi
kao lubrikant tijekom uzimanja
hrane. Dolazi u mlije¢noj i vegan-
skoj formulaciji, a in vitro pokusi po-
kazali su da je u€inkovitije od drugih
komercijalno dostupnih proizvoda

Prema sistematiziranom pregledu
iz2018., kserostomija pogada otpri-
like 22 % svjetske populacije i moze
dovesti do ozbiljnih komplikacija.
O fizickim, emocionalnim i drus-
tvenim ucincima kserostomije na
pacijente ranije je izvijestio Dental
Tribune International. Globalni po-
rast sluCajeva kserostomije posljed-
njih godina pripisuje se poveéanoj
polifarmaciji i vecoj ucestalosti te-
rapija zraCenjem povezanih s kar-
cinomima te sve vecoj ucestalosti
kroni¢nih, neurodegenerativnih i
autoimunih bolesti poput Sjogre-
nova sindroma, zajedno sa znacaj-
nim porastom globalne populacije
koja stari.

Iako je dostupan Sirok raspon na-
domjestaka za slinu, oni ne ubla-
Zavaju kserostomiju na dovoljno
dugo razdoblje. Profesorica Anwe-
sha Sarkar, koja je vodila razvoj
nadomjeska za slinu na Fakultetu
prehrambenih znanostii prehrane
na sveuciliStu, komentirala je u
priopcenju za javnost: “Problem s
mnogim postojecim komercijalnim
proizvodima je Sto su ucinkoviti
samo kratkotrajno jer se ne vezu za
povrSinu usta, pri ¢emu ljudi mo-
raju Cesto ponovno nanositi tvar,
ponekad dok govore ili dok jedu.
To utjeCe na kvalitetu Zivota ljudi.”
Novorazvijena zamjena za slinu,
lubrikant na bazi hidrogela oja-
¢an mikrogelom, procijenjen je u
odnosu na osam postojecih ko-
mercijalnih proizvoda uklju€ujuci
dobro poznate robne marke kao
Sto su Bioténe iz GSK-a, Glando-
sane iz Fresenius Kabija, Saliveze iz
Wyvern Medicala i Oralieve. Pokusi

su provedeni na umjetnoj povrsini
nalik na jezik.

IstraZivanje je otkrilo da je na-
domjestak za slinu znacajno po-
boljSao grani¢no podmazivanje,
s obzirom na to da je 41 do 99 %
ucinkovitiji protiv tekucina i vi-
skoznih tvari u usporedbi s posto-
je¢im proizvodima. Ovaj rezultat
prvenstveno je rezultat njegovih
adsorpcijskih svojstava, koja mu
omogucuju ucinkovitije vezanje za
oralne povrSine. Za razliku od 23
do 58 % stope desorpcije uoCene
kod komercijalnih alternativa, novi
nadomjestak za slinu pokazao je
znatno niZu stopu desorpcije koja
je iznosila 7 %. Osim toga, istrazi-
vacki tim primijetio je da je mlijecna
formula pokazala nesto bolju ucin-
kovitost od svoje veganske verzije.
Glavna autorica dr. Olivia Pabois
koja istraZivanje provodi u okviru
postdoktorskog studija na sveuci-
liStu, rekla je: “Rezultati testa pru-
Zaju snazan dokaz koncepta da ce
na$ materijal vjerojatno biti ucin-
kovitiji u stvarnim uvjetima i da
bi mogao nuditi olakSanje do pet
puta dulje od postojecih proizvoda
koji su dostupni.”

Dodala je: “Rezultati usporedne
analize pokazuju povoljne rezul-
tate u tri klju¢na podru¢ja. Nas
mikrogel pruza visoku hidrataciju,
snazno se veZe za povrsine usta i
ucinkovit je lubrikant ¢inedi ljudima
ugodnijim uzimanje hranei govor.”
Prva formulacija nove otopine te-
melji se na mlije¢nom proteinu, a
veganska verzija na proteinu krum-
pira. Supstance koje se upotreblja-
vaju u proizvodnji nadomjeska za
slinu su netoksi¢ne i nekaloricne.
Iako se u istrazivanju mjerila ma-
zivost u uvjetima relevantnim za
oralnu upotrebu, nije se procijenila
dugorocna ucinkovitost hidratacije
novorazvijenog maziva u usporedbi
s konkurentskim uzorcima. Do-
datno, treba uzeti u obzir da tempe-
ratura progutanih proizvoda moze
potencijalno utjecati na svojstva
podmazivanja nadomjeska za slinu.
Cilj autora istrazivanja bio je tran-
sformirati novi nadomjestak za
slinu u komercijalno dostupne pro-
izvode, s namjerom da poboljsaju
Zivote pojedinaca koji pate od sta-

nja suhih usta. Ovo opsezno uspo-
redno istraZivanje stoga postavlja
temelje za upotrebu ovih vodenih
formulacija maziva na bazi mikro-
gela kao inovativnog pristupa lije-
Cenju kserostomije.

Istrazivanje pod nazivom “Benchmarking of a microgel-reinforced
hydrogel-based aqueous lubricant against commercial saliva
substitutes” (Usporedna analiza vodenog lubrikanta na bazi
hidrogela ojatanog mikrogelom u odnosu na komercijalne
zamjene za slinu), objavljeno je online u studenom 2023. u
Casopisu Scientific Reports.

Ultracur3D® DM 2505

Vrhunska smola za brz i precizan 3D print

dentalnih modela

BASF DM2505 smola kompatibilna je s ve¢inom
dentalnih 3D printera (Asiga, Shining3D i mnogi drugi).
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Kompleksne oralne rehabilitacije
kod bruksera kompozitom - moguce je!

Autor: dr. Kristina Majpruz Mraz

Bruksizam - stanje koje se odnosi
na nevoljno Skripanje, stiskanje
ili stisnuto drZanje zuba, obi¢no
dok osoba spava, ali moze se ja-
viti i tijekom dana. Ovaj poremedaj
moZze uzrokovati razne probleme,
ukljuujudi bol u €eljusti, glavobo-
lje, poremecaje temporomandibu-
larnog zgloba, a ponajviSe se oci-
tuje u gubitku tvrdih zubnih tkiva.
Zubi izgledaju istro3eno, abradi-
rani su, a razina istroSenosti ovisi
o snazi stiskanja ili Skripanja te tra-
janju poremecaja. Ljudi koji pate
od bruksizma €esto nisu svjesni
svoje navike dok ne razviju neke
od simptoma ili dok ih netko drugi
ne upozorina zvuk Skripanja zuba.

Uzroci bruksizma nisu potpuno
razjasnjeni, ali vjeruje se da stres,
anksioznost, parafunkcijske kret-
nje zbog nestabilne okluzije, po-
remecaji spavanja poput apneje u
snu te odredeni lijekovi mogu do-
prinijeti razvoju ove navike.

KLINICKI SLUCA):

U sljede¢em klinickom slucaju pri-
kazan je 26-godisnjak koji je godi-
nama patio od bruksizma, Sto ga
je dovelo do izrazite abrazije svih
zuba u gornjoj i donjoj eljusti.

Bududi da se radi o vrlo mladoj
osobi s vitalnim zubima, odlu¢eno
je primijeniti minimalno invazivne
metode rekonstrukcije zagriza i po-
boljSanja estetike osmijeha direk-
tnim kompozitnim restauracijama.

Plan terapije zapocet je fotografi-
ranjem i digitalnim dizajnom osmi-
jeha. Najprije se dizajniraju prednji
zubi koji prate liniju osmijeha, atime
onda diktiraju visinu zagriza, odno-
sno debljinu materijala na distalnim
zubima. Kod direktnih kompozitnih
restauracija maksimalna debljina
materijala mozZe biti 1,5 mm u sva-
koj Celjusti jer se pri viSim vertikal-
nim dimenzijama moraju oblikovati
novi aproksimalni kontakti pa je u
tom slu€aju pametnije odabrati in-
direktne restauracije.

Nakon Sto je pacijent odobrio di-
zajn, uzeti su otisci za deprogra-
mator Kois koji je potrebno nositi
u ustima Cetiri tjedna kako bi se po-
zicionirao temporomandibularni
zglob u centri€noj relaciji pri povi-
Senoj vertikalnoj dimenziji.

Nakon cetiri tjedna skenirana je
gornja i donja Celjust intraoralnim
skenerom te je deprogramator slu-
Zio kao jig za prijenos zagriza u CR.
Dentalni tehni€ar napravio je wax up
koji se potom isprintao i isprobao
pacijentu u ustima (mock up).

U rekonstrukciju su bili ukljuceni svi
zubi u gornjoj i donjoj Celjusti tako
da su se na distalne zube slagali

SI.1: Abrazija zuba uzrokovana bruksizmom kod 26-godisnjaka. SI.2: Instrumenti i materijali 2
potrebni za izradu direktnih kompozitnih restauracija.

Sl. 3: Fotografiranje pacijenta u
fotostudiju.

Sl. 4: Kois deprogramator u
pacijentovim ustima.

Sl. 5: Printani plasticni modeli wax upa
te pripremljeni silikonski kljucevi za
mock up.

Sl. 6: Unos materijala za privremene
krunice u silikonski kljuc.

Sl. 7: Printani model wax upa s
pridruzenim prozirnim silikonskim
kljucem.

Sl. 8: Obrada prozirnog silikonskog
kljuca skalpelom 12D.

kompozitni table topovi tehnikom
Chimney (u literaturi se moZze pro-
nadi i pod ,the composite ball tech-
nique"), a na prednje kompozitne
ljuskice injekcijskom tehnikom.

Obje tehnike uklju€uju upotrebu
prozirnog silikonskog klju¢a oti-

snutog na printanom modelu
wax upa. Tehnika Chimney izvodi
se krutim kompozitom te je oda-
brana jer se jednostavno primje-
njuje uz upotrebu koferdama jer se
silikonski klju¢ moZze pozicionirati
na kompozitnu lopticu zalijepljenu

na bukalnu plohu zuba ¢ime ona
sluZi kao stabilizator klju¢a to¢no u
odredenoj poziciji, a da ne sklizne.
U protivnom bismo izgubiliidealnu
morfologiju okluzalne plohe. Tako-
der, kruti kompozit laksi je za ma-
nipulaciju nego tekuci kompozit u

injekcijskoj tehnici prilikom uklanja-
nja viSka materijala. Primijenila se
metoda pretpolimerizacije kompo-
zita na tri sekunde kako bi se uklo-
nio viSak materijala koji se istisne
izvan kljuca, najceSc¢e u podrucje
aproksimalnih kontakata.
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Sl. 9: Maleni djeli¢i silikonskog kljuca koji odgovaraju pojedinom

zubu, tzv. Chimney. SI. 10: Jetkanje zuba. SI.11: NanoSenje

adheziva. Sl. 12: Polimerizacija adheziva. Sl. 13: Stavljanje

kompozita u kalup (Chimney). SI. 14: ZavrSna obrada finirerom.

Sl. 15: Zagladivanje aproksimalnih ploha soflex diskicem.

Sl.16: Poliranje grubljom gumicom. SI. 17: Poliranje finijom

gumicom. SI. 18: Poliranje vunom za sjaj. 1 1

Proces izrade direktnih kompo-
zitnih restauracija zapoceo je mi-
kroabrazijom zuba pjeskarenjem
pijeskom aluminijeva oksida.
Nakon toga zub se jetkao 30 se-
kundi, isprao vodom i posusio
pusterom. Zatim je nanesen uni-
verzalni adheziv, ispuhan i poli-
meriziran. Slijedilo je nanoSenje
tankog sloja kompozitnog mate-
rijala u silikonski klju¢ (Chimney) te
na okluzalnu plohu zuba. Chimney
se potom pritisnuo na plohu zuba
pazeci pritom da sjedne to¢no na
stoper kompozitne loptice na bu-
kalnoj plohi. Pretpolimerizacijom
omoguceno je uklanjanje viSka
kompozita, nakon €ega je slijedila
kompletna polimerizacija tijekom
jedne minute.

Na prednjim gornjim i donjim zu-
bima izradene su kompozitne lju-
skice injekcijskom tehnikom. Tako-
der uz upotrebu silikonskog kljuc¢a
u kalup je istisnut teku¢i kompozit
koji je oblikovao nove bukalne, ali
i palatinalne plohe zuba.

Sl. 19: Injektiranje kompozita u
prozirni kalup.
Sl. 20: Kompozitne ljuskice

neposredno nakon izrade.
Sl. 21. i 22: Okluzalne plohe gornje i
donje Celjusti prije pocetka terapije
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Uskladivanje idealne okluzije odra-
deno je s pomocu deprogramatora
Kois koji je drzao poziciju centri¢ne
relacije u kojoj se selektivno ubru-
sio svaki kontakt antagonista da
bude striktno tockasti. Tockasti
kontakti omogucuju mozgu da po-
zicionira mandibulu to€no u odre-
deni polozaj, bez nezeljenih kliznih
parafunkcijskih kretnji. Zamislimo
to kao idealan odnos gornje i donje
Celjusti kao klju¢-brava; zaklju€ana
okluzija.

Nakon zavr3enih direktnih restau-
racija najbitnije je svaki zub savr-
Seno ispolirati. Prilikom poliranja
upotrijebljene su polirne gumice
razlicitih abrazivnosti te na kraju
vunenim polirerom za dodatan
sjaj. Ako si damo vremena i truda
za dobro poliranje, rezultati ¢e biti
dugotrajni i restauracije postoja-
nije bez pigmentacija.

Pacijent je nakon zavr3enih direk-
tnih restauracija dobio Michigan-
sku udlagu koju do daljnjega nosi
tijekom nodi. No¢na udlaga uvijek
je potrebna nakon protetskog rada,
aponajvise kod bruksera. SluZiiza
zastitu restauracija prilikom kret-
nji koje nisu pod utjecajem ljudske
volje dok spavamo te za relaksaciju
temporomandibularnog zgloba.

Direktne kompozitne restauracije
idealan su izbor kod pacijenata
koji su mladi i imaju vitalne zube
jer time maksimalno cuvamo tvrda
zubna tkiva i produzujemo vijek
trajanja samih zuba.

Kristina Majpruz Mraz, dr. med.

A | dent. rodena
je u Zagrebu
1994. godine

gdje je i diplo-

mirala na Sto-

matoloSkom

fakultetu 2019.
Clanica je ESCD-a (European So-
ciety of Cosmetic Dentistry) u
sklopu kojeg sudjeluje kao pre-
davacica na study clubovima.
Zaposlena je u Esthetic Den-
tal Center-u u Zagrebu. Ruzica-
sto-bijela estetika, odnosno sklad
parodontnog zdravlja i estetike
zubne strukture njeno je najvece
podrucje zanimanija.

Svoj rad temelji na postulatima
minimalno invazivne stomatolo-
gije, Sto ukljucuje piezo tehnolo-
giju u podrucju parodontologije
te estetske zahvate uz vrlo malo
ili nista bruSenja - keramicke i
kompozitne ljuskice.

Znanje unaprijeduje kontinuirano
na domacim i stranim edukaci-
jama. Neke od edukacija su Maste-
ring contemporary prosthodon-
tics (S. Pelekanos, N. Mykhaylyuk),
3Step Academy (F. Vailati), Injecta-
ble technigue (T. Douglas), Teeth
wear and comprehensive resto-
ration with composite (M. Zarow),
Shoot like a pro (M. Miladinov).
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Sl. 23. i 24: Okluzalne plohe gornje i donje Celjusti na kraju terapije. SI. 25: Fotografija pacijenta prije pocetka terapije. SI. 26: Fotografija pacijenta nakon zavrSene terapije.
Sl. 27: Intraoralna fotografija nakon zavrsene terapije.
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Nova, ostra, sterilna 1

jednokratna - nova vizija
suvremene dentalne prakse

Koliko puta ste u svojoj praksi ra-
dili s o3trim svrdlima? A jednokrat-
nim za svaku ugradnju implantata?
S jednostavnim protokolima? Da
viSe nikad nije potrebno zamijeniti
svrdla iz kirurSkog seta. Vodite li
evidenciju koliko ste puta koristili
svrdlo za preparaciju u kosti?

Istrazivanja su pokazala da je po-
vecanje temperature koStanog
tkiva prilikom preparacije leZista
za implantat u izravnoj korelaciji s
dugotrajnom uporabom svrdala iz
kirurskog seta. Toplina koju stvara
svrdlo koje je koriSteno ve¢ viSe od
10 puta znatno je veéa od one koju
stvara novo, oStro svrdlo.

No, to nije jedini problem. KoriSte-
nje istroSenih svrdala za pripremu
leZiSta za implantate generira viSe
trenjaitopline, Sto povecava vjero-
jatnost nekroze kostiju, nepovratnih
stanicnih oStecenjai nadomjeStanja
koStanog tkiva masnim tkivom.
Prije tri godine, kompanija MIS Im-
plants Technologies je u suradniji
sa svojim opinion leaderima i ordi-
nacijama s kojima suraduju na te-
stiranju proizvoda, testirala svrdla
na razliitom stupnju istroSenosti
i dosla do alarmantnih podataka.
Nakon temeljitog ¢iS¢enja, dezinfek-
cije i sterilizacije svrdala, na njima
se osim otupljenosti primjetila pro-
mijenjena povrsina metala i na njoj
trajno usadeni genetski materijal.
Kao proizvodac¢ implantata, pro-
tetskih komponentiiinstrumenata
za ugradnju implantata (pa tako
i svrdala), u MIS-u vjeruju da su
klinicki rezultati znatno bolji kad
se svrdla ¢esto zamjenjuju i uvijek
budu ostra, sterilna i nova. OStra
svrdla ne ugroZavaju odrzivost ko-
Stanih stanica Sto povecava Sanse
za uspjeSno postavljanje i preziv-
ljavanje implantata.

Zbog svih ovih ¢injenica u MIS-u vje-
ruju da je ovo toliko vazan ¢imbenik
da od proSle godine uz svako paki-
ranje MIS C1iMIS SEVEN implantata
pakiraju jednokratna i sterilna sva
svrdla koja su potrebna za ugrad-
nju implantata. MoZete biti sigurni
da ¢ete novim oStrim svrdlima s la-
ko¢om osigurati uspjeSanu ugrad-
nju i osigurati sebe i pacijenta od
nepoZeljnih posljedica koja mogu
uzrokovati tupa i stara svrdla.

Niz je prednosti rada

s jednokratnim svrdlima

® Materijal - izradena su od visoko
kvalitetnog nehrdajuceg celika ot-
pornog na koroziju. Prednosti oS-
trine ve¢ smo spomenuli.

® Preciznost - sva svrdla su u di-

Pogledajte video!

menziji implantata u kutiji. Pilot
svrdlo ima stoper. Vrh svakog svrd-
laima dimenziju prethodnog (“step
drill”) i to€no ulazi u preparaciju.

e Cvrstoca - svrdla su izradena

prema visokim standardima koje
postavljaju kirurski postupci.

® Prilagodena duljina i promjer
prema svakoj dimenziji implan-
tata doprinose boljoj primarnoj
stabilnosti.

e “Sakupljaci kosti” - zbog svog
oblika, XD svrdla sakupljaju kost
prilikom preparacije koja se moze
iskoristit za nadomijeStanje kosti
oko implantata.

Prednost rada ovim konceptom
jednokratnih svrdala za ordina-
ciju je viSestruka. Kako je briga za
pacijenta uvijek na prvom mjestu,
nova-o3tra-sterilna i jednokratna
dodana je vrijednost kod ugradnje
implantata. Vjerujemo da je ovaj
koncept odlican marketin3ki alat
za ordinaciju (“NaSa ordinacija ko-
risti samo jednokratna svrdla kod
ugradnje implantata”).

® Vrijeme i troSak ugradnje implan-
tata je bitno smanjeno. Asistentice
ne moraju pripremati svrdla za iduci
zahvat, jer XD svrdla se bacaju.

® TroSak kupovine novih svrdala
i kirurskih setova viSe ne postoji.
NaSa vizija suvremene dentalne
prakse je da se njene vrijednosti

Kako koristiti XD svrdla?

ne temelje na etiketama, nego na
potpuno drugacijem pristupu. Koji
je glavni razlog zbog kojeg paci-
jenti dolaze u Vasu ordinaciju?
Brend kojeg radite, ili Vi i Vas tim?
Zelite li najbolju soluciju za Vaseg
pacijenta? Preciznost, predvidlji-
vost i jednostavnost protokola koje
koristite temeljne su vrijednosti
vaSe prakse. Jednokratna svrdla
koja VaSem pacijentu garantiraju
sigurnost, a Vama prednost rada
uvijek novim svrdlima dodana su
vrijednost vasoj usluzi. Cijenite
inovaciju i tehnolosku superior-
nost (svake godine novi patent!).
Bitan Vam je ishod regeneracije i
estetski rezultat. Zelite li da Va3a
praksa ide u ovom smjeru, MIS
Make it Simple je definitivno je
PREMIUM VALUE izbor koji bi Vam
trebao odgovarati. TM

Sto je Mis Value Pack?

Uz svaki MIS C1 implantat u kutiji
se nalaze sva svrdla potrebna za
preparaciju kosti, pokrovni vijak,
PEEK cilindar za privremenu kru-
nicu ili individualnu nadogradnju
za cijeljenje gingive i implantat.

Uz svaki MIS SEVEN implantat
u kutiji se nalaze sva svrdla po-
trebna za preparaciju kosti i po-
krovni vijak.

U MIS-u vjeruju da su klinic¢ki rezultati znatno bolji kad se svrdla ¢esto zamjenjuju

i uvijek budu oStra, sterilna i nova. Ostra svrdla ne ugrozavaju odrzivost kostanih

stanica Sto povecava Sanse za uspjesno postavljanje i prezivljavanje implantat.

Dentalni Megastore d.o.0. - ovlasteni distributer za Hrvatsku.
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