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Oralno zdravlje u Europskoj uniji:
razlike u financiranju 1 skrbi

Izvor: Sluzba za znanstvene informacije

Berlin - U Europskoj uniji izdaci za
lije¢enje oralnih bolesti iznosili su
oko 90 milijardi eura u2015. godini
- treci najvedi iznos za nezarazne
bolesti nakon dijabetesa i kardio-
vaskularnih bolesti.

U gotovo svim drZzavama ¢lanicama
EU-a medicinsko lijecenje i preven-
cija ve¢inom se financiraju iz javnih
izvora, iako su odredeni tretmani
obi¢noiskljuceniiz zakonskog zdrav-
stvenog osiguranja. Osobito je sto-
matoloSka skrb Cesto samo dje-
lomi¢no uklju¢ena u zdravstvene
usluge u vecini zemalja, Sto rezultira
znacajnim troSkovima za pojedince
koji Cesto predstavljaju zapreku za
lijecenje. S druge strane, besplatno
lijeCenje moZe dovestido savjesnog
koriStenja zdravstvenim uslugama,
ali do smanjenja inicijative u oral-
noj skrbi, Sto rezultira pogorSanjem
oralnog zdravlja.

Usporedbom pet europskih zema-
lja procijenjen je status oralnog
zdravlja i javna pokrivenost uslu-
gama za brigu o oralnom zdrav-
lju i njegovu promicanju u Belgiji,
Danskoj, Njemackoj, Nizozemskoj
i Spanjolskoj medu djecom/adoles-
centima i odraslima.

Uklju€ene su 32 zemlje EU-a kako
bi se stekao dublji uvid u sljedeca
pitanja, nadovezujudi se na pret-
hodna istrazivanja:

4

Istrazivanje usporeduje pet europskih zemalja u pogledu brige o oralnom zdravlju.

m pokrivenost javnom oralnozdrav-
stvenom zastitom u smislu broja
stanovnika, usluga i troSkova

m Status oralnog zdravlja (T-Health
Index: temelji se na indeksu kari-
jesa DMFT, ali odrazava funkcio-
nalni status tako Sto zdrave zube
ocjenjuje viSom ocjenom od zubi
sispunima ili zubi koji nedostaju.
U ovom istraZivanju zdrav zub je
ponderiran s 1, zub s ispunom s
0,2, kariozan zub s 0,1 i zub koji
nedostaje s 0.)

Osim toga, utvrden je parodonto-
loSki status s pomocu tri pokazate-
lja (krvarenje zubnog mesa, zubni
kamenaciparodontni dZepovi) kao
i opskrba protezom za nadomjeSta-
nje zubi koji nedostaju.

Pouzdani epidemioloski podaci o
oralnom zdravlju nisu bili dostu-

pni za 16 zemalja. Podaciiz 11 od 16
preostalih zemalja bili su zastarjeli
(od 2000. i stariji) ili nepotpuni. Ve-
¢inazemalja EU-a stoga je “u mraku”
kada je rije¢ o stomatolo3koj skrbi.
1z navedenog slijedi da je bila mo-
guca usporedba samo pet zemalja
za koje su bile dostupne populacij-
ski reprezentativne studije oralnog
zdravlja iz proSlog desetljeca s pot-
punim epidemioloSkim podacima
uz primjenu standardnih metoda:
Belgija, Danska, Njemacka, Nizo-
zemska i Spanjolska.

Ishodi funkcionalnog

oralnog zdravlja

Indeks T-Health bio je slican u
svim zemljama i dobnim skupi-
nama. Medutim, za djecu od pet
do sedam godina u Belgiji i Nje-
mackoj bio je ispod prosjeka, dok
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su Danska i Nizozemska bile iznad
prosjeka (raspon od 17,7 za Belgiju
do 19,5 za Dansku). Kada je rijec¢ o
djeciod 12 do 14 godina, Njemacka
ih je sustigla - sve su zemlje imale
vrlo dobre rezultate u ovoj dobnoj
skupini (raspon vrijednosti od 27,3
za Spanjolsku i Nizozemsku do 27,6
za Njemacku i Dansku).

Oralno zdravlje odraslih bilo je naj-
bolje u Spanjolskoj i Nizozemskoj,
a najgore u Danskoj (raspon 16,5
za Dansku do 20,6 za Spanjolsku).
Ono Sto je zapanjujuce bile su re-
lativno niske vrijednosti T-Health
Indexa medu starijim osobama u
Danskoj (8,0) i dobre vrijednosti u
Belgiji (13,67).

Belgija i Spanjolska imale su bolje
rezultate u prevenciji umjerene
i teSke parodontne bolesti medu
odraslim osobama u dobi od 35 do
44 godineiod 65 do 74 godine, dok
je prevalencija teSke parodontne
bolesti bila relativno visoka u Nje-
mackoj i Nizozemskoj, kao i medu
starijim osobama u Danskoj.

Javno osiguranje oralne
zdravstvene zastite

U svih pet zemalja, gotovo cjeloku-
pno stanovniStvo imalo je barem
neku razinu javne pokrivenosti
oralnozdravstvenom zastitom, bilo
putem nacionalnih zdravstvenih su-
stava ili sustava socijalne sigurno-
sti. Udio solidarnog financiranja

bio je daleko najveci u Njemackoj
(2020.: 67,2 %), a najmanji u Spa-
njolskoj (2020.: 1,6 %), gdje oral-
nozdravstvenu zastitu pretezno
privatno financiraju ku¢anstva.
Postojale su velike razlike u po-
krivenosti uslugama za odrasle:
najopseznija pokrivenost standar-
dne skrbiza preventivne i osnovne
zahvate bila je u Njemackoj, a sli-
jede je Belgija i Danska - u Spanjol-
skoj i Nizozemskoj ¢ak su i preven-
tivne mjere pokrivene samo u vrlo
ogranicenoj mjeri.

U Danskoj odrasle osobe placaju pre-
gledeilijecenjaiz vlastitog dZepa, ali
mogu dobiti naknadu iz sredstava
javnog sustava ovisno o vrsti za-
hvata, skupini zdravstvenog osigura-
njaidobi. U svim zemljama pokriveni
su troSkovi definiranih standardnih
usluga skrbi, npr. samo odredeni
materijali za ispune i krunice. Sve
zemlje imaju posebne odredbe koje
osiguravaju skrb za financijski slabe
osobe ili osobe s odredenim bole-
stima ili invaliditetom.

Danska, Belgija i Nizozemska go-
tovo u potpunosti nadoknaduju
troSkove preventivnih mjerailijece-
nja za djecu. Ortodontska terapija
za djecu je u potpunosti pokrivena
u Danskoj, ali djelomicno ili nikako
u drugim zemljama. U Spanjolskoj
se djec¢ja doplata samo djelomi¢no
nadoknaduje, s velikim razlikama
izmedu 17 regija.



NOVOSTI

Dental Tribune Croatian Edition | 03/2024

Britanski istrazivaci identificirali
su bakterije koje mogu unistiti tumore
glave 1 vrata

Izvor: Dental Tribune International

LONDON, Engleska: Lijecenje raka
glave i vrata izrazito je slozeno, a u
posljednjih 20 godina postignut je
minimalni napredak. Proslog mje-
seca, medutim, tim istraZivaca sa
sjediStem u Velikoj Britaniji do3ao je
do zapanjujuceg otkri¢a da fuzobak-
terije (Fusobacterium) - rod bakte-
rija koje istraZivanja povezuju s pri-
sutnoS¢u i razvojem raznih vrsta
karcinoma - takoder mogu igrati
klju€nu ulogu u borbi protivtumora
glaveivrata. Otkrice je obecavajuce
za predvidanje stope preZivljenja
pacijenata s karcinomom glave i
vrata, kao i za daljnje uspostavlja-
nje procesa kojima se bakterije bore
protiv kancerogenih stanica.
Unutar istraZivacke zajednice, fuzo-
bakterije se obi¢no smatraju kance-
rogenim. Na primjer, nedavno pro-
vedena istrazivanja izvijestila su da
su fuzobakterije prisutne u vecem
broju u uzorcima karcinoma usne
Supljine, glave i vrata u usporedbi
s uzorcima bez karcinoma, a autori
su rekli da to mozZe ukazivati na to
da fuzobakterije zapravo mogu
doprinijeti razvoju tumora glave i
vrata. Slicno tomu, drugo istraZi-
vanje otkrilo je da su fuzobakterije
u velikoj mjeri prisutne i kod karci-
noma usne Supljine.

Zarazliku od ove snazne patoloske
korelacije, tim istraZivaca sa sjedi-
Stem u Guy's and St Thomas’ NHS
Foundation Trust i King's College
London, pro3log je mjeseca obja-
vio rad koji pokazuje suprotno,
osvjetljavajuci do sada nepoznati
pozitivni kapacitet bakterija. Nji-
hova otkri¢a pokazuju, kao prvo,
da su pacijenti s karcinomom
glave i vrata koji imaju viSe ra-

UREDNICA:

Izv. prof. dr. sc. Sladana
Milardovi¢, dr. med. dent. spec.
stom. protetike

Zavod za fiksnu protetiku
Stomatoloski fakultet
SveudiliSta u Zagrebu
e-mail: milardovic@sfzg.hr

Otkri¢e oznacava prekretnicu u razumijevanju odnosa izmedu fuzobakterije i tumora glave i vrata.

zine bakterija s vremenom imali
bolju prognozu za preZivljenje od
onih s nizim razinama bakterija i
drugo, da fuzobakterije posjeduju
sposobnost da zapravo uniSte tu-
morske stanice. Govored¢i za Den-
tal Tribune International, dr. Anjali
Chander, visa klinicka znanstve-
nica u bolnici Guy’s, i dr. Miguel
Reis Ferreira, klinicki znanstvenik
na King's Collegeu u Londonu, au-
toriistraZivanja, komentirali su di-
namiku ovog procesa.

“Trenutacno istrazujemo temeljne
mehanizme ovog promatranja, ali
iz preliminarnih eksperimenata
utvrdilismo da je djelovanje fuzo-
bakterije na stanice tumora glave
ivrata vjerojatno putem molekule
koju bakterija proizvodi i oslo-
bada. Osim toga, svi mi imamo
puno ovih bakterija u ustima, a
samo mali dio ljudi razvit ¢e kar-
cinom usne Supljine.”

S otkri¢ima ove prirode, Cesto se
brzo podizu nade da je kona¢no

Nedavno provedena istrazivanja izvijestila su da su

fuzobakterije prisutne u ve¢em broju u uzorcima

karcinoma usne Supljine, glave i vrata u usporedbi
s uzorcima bez karcinoma, a autori su rekli da to
moze ukazivati na to da fuzobakterije zapravo mogu
doprinijeti razvoju tumora glave i vrata.

Apsolutnom privilegijom u svom
Zivotu smatram Sto kao profeso-
rica na StomatoloSkom fakultetu
u Zagrebu mogu raditi s mladim
ljudima. Mladenacki entuzijazam i
inovativan nacin razmisljanja mla-
dih kolega nesto je iz Cega i iskusni
stomatolozi mogu mnogo nauditi.
Prihvacanje promjena i novih ideja
moze uvelike poboljsati nasu Kkli-
ni¢ku praksu.

Kontinuirano ucenje je apsolutno
nuzno u nasem poslu. Medutim,
ova predanost ucenju dolazi s ve-
likom Zrtvom. To znadi vrijeme
daleko od prijatelja i obitelji, i dok
su drugi mozda vani na zabavi ili
se bave slobodnim aktivnostima,
vi morate biti kod kuce i marljivo
uciti. Medutim, ta se odricanja
kasnije u Zivotu isplate - govorim
iz vlastitog iskustva. Da biste do-
ista uspjeli u ovome poslu, neop-
hodno je uloZiti Sto viSe vremena
u stjecanje znanja.

Temeljna nacela dobre stomatolo-
gije uklju€uju predanost i brigu za
pacijente, stalnu edukaciju, eticku

praksu i prilagodljivost. Stomato-
lozi moraju biti vjesti, znatiZeljni i
otvoreniza novaznanja, a prioritet
im treba biti dobrobit pacijenata.
Osim toga, moraju biti inZenjeri i
dizajneri te posjedovati dobru ma-
nualnu spretnost. Moraju posjedo-
vati analiticko i kriticko razmislja-
nje, ovladati stratesko i logisti¢ko
planiranje te imati smisla za finan-
cije. Moraju biti izvrsni komunika-
tori i prodavadi te zadrZati snazan
osjecaj usredotocenosti.

Nije to nimalo lak posao, a svla-
davanije klini¢kih vjeStina samo je
mali dio nasih svakodnevnih za-
dataka. Ogromnu koli¢inu naseg
vremena provodimo s ljudima pa
su zbog toga socijalne vjesStine
od najvece vaznosti. Svaki mladi
stomatolog mora razviti jake ko-
munikacijske vjeStine i empatiju.
Tehnicka strucnost je klju€na, ali
sposobnost povezivanja s paci-
jentima i razumijevanja njihovih
potreba jednako je vazna.

Znate da ste na pravom putu ako
ste usredotoceni na to da radite

vlaciono 3to vide u medijima, a $to

voran i ljubazan nacin. Kljucno je

pronaden lijek za rak. Naglasava-
juciznacajno obecanje svog istra-
Zivanja, dr. Chandler i dr. Ferreira
takoder su upozorili da joS uvijek
ima mnogo toga Sto treba nauciti
i istraZziti.

“Ovo istrazivanje pomodi ¢e u dalj-
njoj spoznaji o tomu kako bakterije
i karcinomi medusobno djeluju i
prvi je korak u optimizaciji ishoda
lijeCenja tumora glave i vrata za
pacijente. Medutim, joS uvijek
moramo bolje razumijeti njihovu
ulogu i kako na najbolji moguci
nacin iskoristiti svojstva bakterija
u lije€enju raka”, rekli su.

IstraZivanje pod nazivom , Fusoba-
cterium is toxic for head and neck
squamous cell carcinoma and its
presence may determine a better
prognosis”“, objavljeno je u izda-
nju Cancer Communications u ko-
lovozu 2024.

Rijec urednice

dobar posao, a ne na to da brzo
postanete bogati. Ovo je dugaigra,
avecinu mladih generacija jako pri-

ne prikazuje profesiju u pravom
svjetlu. Stomatologija je lijecenje
svakog pacijenta na etican, odgo-

imati puno strpljenja, ne samo na
pocetku karijere.

Ono $to mogu poruciti svojim
mladim kolegama je da su izabrali
teZak, aliipredivan put - pod uvje-
tom da uistinu vole ono 3to rade.
Za stomatolo3ku profesiju mo-
rate biti kombinacija akademika
i vrhunskog sportaSa jer morate
ostati mentalno i fizicki u formi da
biste imali dugu, uspjeSnu karijeru
i mogli pratiti stalne promjene. Po-
drucje dentalne medicine nepre-
stano se razvija s novim tehnolo-
gijama, tehnikama i rezultatima
istrazivanja. Kao profesionalci,
moramo biti u tijeku s time kako
bismo pruZili najbolju skrb nasim
pacijentima i dali pozitivan primjer
svojim kolegama i nasljednicima.

(Foto: Choksawatdikorn/Shutterstock)
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Zene u stomatologiji — jedinstveno mjesto okupljanja liderica
iz podrucja stomatologije i dentalne estetike. Konferencija koja
stavlja u fokus Zene koje ne samo da grade izvanredne znanstvene
i profesionalne karijere, vec i uspjesno vode svoje poslovanje,
organiziraju rad ordinacija i s Carobnom vjestinom, balansiraju
izmedu znanstvenih, poslovnih, privatnih i obiteljskih obaveza.
U danasnjem uzurbanom svijetu to je pravi izazov.

Kroz holisticki pristup konferencija obraduje korisne teme poput:
uspjesnog upravljanja i razvoja poslovanja, trendova u marketingu,
ucinkovite komunikacije, umrezavanja, kvalitete poslovnog i
privatnog Zivota, ljepote i zdravlja, lifestylea te mnoge druge
aktualne teme.

Ovaj glamurozni susret takoder obuhvaca i svecanu dodjelu
nagrade za najbolje kombinirano dental&anti-age estetsko rjesenje,
naziva Esthetic Smile Design Award na cijoj su pozornici vodece
stomatologinje, inovatorice i poduzetnice koje svakodnevno
podizu standarde u stomatologiji i estetici osmjeha i lica.
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Avard
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TOKYO, Japan: Mnoga istraZiva-
nja pokazuju da je bakterija Porp-
hyromonas gingivalis povezana s
nastankom i napredovanjem pa-
rodontne bolesti. Proutavana je
antimikrobna aktivnost biljke ¢aja
Camellia sinensis protiv Sirokog
spektra patogena; medutim, malo
je informacija o njegovu utjecaju
na P. gingivalis. Zbog oskudnosti
podataka, istrazivaci iz Japana
istraZili su klinicke u¢inke matche
(maca) - napravljene od sirovog
liS¢a C. sinensis - na parodontnu bo-
lest i otkrili da ona inhibira veziva-
njeiprezivljenje uzro€ne bakterije.
U ovom znanstvenom istraZiva-
nju istrazivaciizJapana proveli su
serijuin vitro eksperimenata kako
bi testirali ucinkovitost matcha
rastvora protiv 16 oralnih bakte-
rijskih vrsta, uklju€ujudi tri soja
P. gingivalis. Otkrili su da ekstrakt
matche eliminira kultivirane sta-
nice P. gingivalis Cetiri sata nakon
konzumiranja.

Nakon toga, istraZivaci su regruti-
rali 45 ljudi s kroni¢nim parodonti-
tisom sa Stomatoloskog fakulteta

NOVOSTI

Dental Tribune Croatian Edition | 03/2024

Matcha: Novi saveznik
u borbi protiv parodontitisa

Autor: Iveta Ramonaite, Dental Tribune International

Nedavno objavljeno istrazivanje pokazalo je da upotreba matche moze pomoci u prevenciji i lije¢enju parodontnih bolesti.

Nihon sveuciliSne bolnice u Mat-
sudu u Tokiju za naknadno klini¢ko
istraZivanje. Nasumicno su raspo-
redili pacijente u tri skupine i dali
im vodicu za ispiranje usta koja sa-
drZi ¢aj od jeCma, ekstrakt matche

i natrijev azulen sulfonat za lijece-
nje upale. Sudionicima je naloZzeno
ispiranje usta dva puta na dan, a
istrazivaci su analizirali njihovu
slinu prije i poslije tretmana.

Izvijestili su da su, za razliku od

druge dvije skupine, pacijenti koji
su upotrebljavali vodicu za ispira-
nje usta koja sadrzi matchu po-
kazali zna€ajno smanjenje razine
P. gingivalisa. Imajudi u vidu nalaze,
istrazivanje podrZzava upotrebu

(Foto: In Green/Shutterstock)

matche kao dijela planalijecenja za
osobe s parodontnim bolestima.
+Eliminacija P. gingivalis u usnoj Su-
pljini u fokusu je viSe od tri deset-
lje¢a u parodontologiji“, naveli su
autori. ,U ovom istraZivanju izvje-
Stavamo da matcha, biljka Camellia
sinensis, utjeCe na Porphyromonas
gingivalis, glavhog parodontnog
patogena, ne samo u seriji in vitro
eksperimenata, nego i u klinickom
pilot-istraZivanju na pacijentima
s parodontitisom, u kojem je vo-
dica za ispiranje usta s matchom
statisticki znacajno smanijila broj
P. gingivalis u slini, u usporedbi s
njezinom razinom prije interven-
cije. Zaklju€ujemo da matcha moze
imati klini¢ku primjenljivost za pre-
venciju i lije¢enje parodontitisa®,
zakljucili su istraZivaci.

IstraZivanje pod nazivom “Mul-
timodal inhibitory effect of mat-
cha on Porphyromonas gingivalis”
objavljeno je u svibnju 2024. u on-
line izdanju Casopisa Microbiology
Spectrum, prije objavljivanja u ti-
skanom izdanju.

Vocna kozica i zvakaca guma pomazu u smanjenju
pogresaka pri panoramskom snimanju

Izvor: Dental Tribune International

TABRIZ, Iran: Nepravilno drzanje
jezika glavni je uzrok nekvalitetnih
dentalnih rendgenskih snimaka,
Sto rezultira radiografskom po-
greSkom od 40 % do 80 %.
Nedavno provedeno istraZivanje
otkrilo je da voéna koZica moze
poboljsati kvalitetu rendgenskih
snimaka pomaZzudi pacijentima
da pravilno drZe jezik iza zubi, uz
nepce.

Nalazi bi mogli pomoci u smanje-
nju uobicajenih pogresaka u pano-

ramskom snimanju i minimizirati
dodatnu izloZenost zracenju zbog
ponovljenih snimanja.

U istraZivanju je sudjelovalo 270
pacijenata upucenih na Odjel za
oralnu i maksilofacijalnu radio-
logiju StomatoloSkog fakulteta
SveuciliSta medicinskih znanosti
u Tabrizu.

Sudionici su nasumicno podijeljeni
u kontrolnu skupinu, skupinu bez
traka i skupine s celuloidnomi je-
stivom trakom. Prije panoramskog

snimanja, svi su pacijenti dobili
upute da pritisnu jezik na nepce.
Pacijenti u skupinama s celuloid-
nim i jestivim trakama dodatno su
zamoljeni da prije toga u usta stave
celuloidnu traku, voénu koZicu ili
Zvakacu gumu na jezik. IstraZivaci
su zatim izvrsili rutinsko snimanje
i usporedili rezultate u svim skupi-
nama kako bi procijenili u¢estalost
pogreske orofacijalnih sjena.

Prema nalazima, visokokvalitetne
rendgenske snimke snimljene su za

75,5 % skupine s jestivim trakama.
Nasuprot tomu, visokokvalitetne
rendgenske snimke dobivene su za
60,0 % skupine s celuloidnim tra-
kama i samo 36,6 % u kontrolnoj
skupini bez traka.

Cherry Agustin, glavna urednica
Casopisa Journal of Medical Radia-
tion Sciences, komentirala je u pri-
opcenju za javnost da bi rezultati
mogli pomodi u smanjenju potrebe
za ponovnim snimanjem rendgen-
skih snimaka. “Kada pacijent ne

moZze drZzati jezik uz nepce, mora
se ponoviti rendgenska snimka,
Cime pacijent mora potrositi vise
vremenainovcaiizloZen je vecem
zracenju”, napomenula je.
IstraZivanje pod nazivom: “Effect of
using different strips on reducing the
most common error in panoramic
imaging: A randomised controlled
trial on palatoglossal air space sha-
dow”, objavljeno je u izdanju Jour-
nal of Medical Radiation Sciences u
lipnju 2024.

Sl. 1: Nedavno provedeno istrazivanje pokazalo je da upotreba vocne kozice ili zvaka¢e gume za pozicioniranje jezika znacajno smanjuje pogreske u panoramskom snimanju. Sl. 2: Kisela voc¢na kozica (debljina: 1 mm; a),

zvakaca guma (debljina: 1 mm; b) i celuloidna traka (debljina: 5 um; c). SI. 3: Priblizan polozaj odgovarajuce trake u odnosu na nepce.

(Foto: ©2024 Mokhtari i sur.)
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Nedavno objavljeni sistematizirani pregled ispitao je ucinke razli¢itih proizvoda koji

sadrze nikotin na cjelokupno zdravlje periimplantatnog tkiva.

Istrazivanje usporeduje
ucinak elektronickih
cigareta, cigareta, vodenih
lula i bezdimnog duhana
na dentalne implantate

Izvor: Dental Tribune International

BUDIMPESTA, Madarska: Pokazalo
se da pusaciimaju vece izglede za
razvoj periimplantatne bolesti.
Medutim, nedostaju istraZivanja
koja bi u tom smislu usporedivala
cigarete s popularnim alternativ-
nim proizvodima koji sadrze niko-
tin. Kako bi se popunila praznina,
nedavno provedeno istraZivanje
usporedilo je u€inke elektronickih
cigareta, vodenih lula, cigareta i
bezdimnog duhana na periimplan-
tatnu sluznicu - prva mrezna me-
taanaliza takve vrste. Istrazivaci
su izvijestili da e-cigarete uzrokuju
najmanje Stete mekom tkivu oko
dentalnih implantata u usporedbi
s ostala tri proizvoda koji sadrze
nikotin u ovom istrazivanju.

Prema glavnoj autorici dr. Orso-
lyi Vdamos s Odsjeka za protetiku
SveuciliSta Semmelweis u Budim-
pesti, neki proizvodi koji sadrze
nikotin, poput vodenih lula i du-
hana bez dima, ¢esto se neoprav-
dano smatraju manje Stetnima
od tradicionalnih cigareta i stoga
su posljednjih godina postali sve
popularniji. Objasnila je da kom-
ponente koje se nalaze u duhan-
skom dimu mogu izazvati upalu
gingive te da nikotin suzava krvne
Zile, ¢ime se smanjuje dotok krvi
u tkivo i oteZava proces cijeljenja
nakon ugradnje implantata.

Kako bi usporedili u€inak proi-
zvoda koji sadrze nikotin na pe-
riimplantatno tkivo, istraZivaci su
proveli sistematizirani pregled
literature, a zatim i mreznu me-
taanalizu s 32 prihvatljive studije.
Prikupili su podatke o klini¢kim,
radiografskim i imunoloSkim pe-
riimplantatnim parametrima kao
$to su rubni gubitak koStane mase,
dubina sondiranja, indeks plaka,

krvarenje pri sondiranju i periim-
plantatni volumen sulkusne teku-
¢ine medu puSacimainepusacima.
Podaci su pokazali da su nepusaci
imali najmanji rubni gubitak ko-
Stane mase, dok je vecina korisnika
proizvoda koji sadrZe nikotin imala
znacajno vedi marginalni gubitak
koStane mase u usporedbi s nepu-
Sacima. Opcenito, vecina korisnika
proizvoda koji sadrze nikotin imali
su loSije periimplantatne para-
metre u usporedbi s nepuSacima.
Medutim, korisnici e-cigareta nisu
pokazali znacajne razlike od nepu-
Safa u mnogim ishodima.

Dr. Barbara Kispélyi, izvanredna pro-
fesorica na Odjelu za protetiku na
Sveucilistu Semmelweis, komenti-
rala je da, s obzirom na traumatski
stres i visoke troSkove lijecenja im-
plantatima, ona vjeruje da bi sto-
matolozi trebali odluciti je li pre-
porucljivo nastaviti s ugradnjom
implantata ili ne zbog mogucih kom-
plikacija zbog upotrebe nikotina.
Istrazivadi su istaknuli vaznost edu-
ciranja pacijenata o rizicima koje
svaki proizvod koji sadrzi nikotin
mozZe predstavljati za implantate i
o prednostima prestanka puSenja
te pruZanja odgovarajuce podrske
u odrZavanju oralnog zdravlja. Ta-
koder su preporucili da daljnja
istraZivanja trebaju ukljuciti gri-
jane duhanske proizvode i uzeti u
obzir cimbenike kao 3to su puSacke
navike sudionika i oralna higijena.

IstraZivanje pod nazivom “The
effect of nicotine-containing pro-
ducts on peri-implant tissues: A
systematic review and network me-
ta-analysis” objavljeno je online u
travnju 2024. prije uvrStavanja u
tiskano izdanje.

Komponente koje se nalaze u duhanskom
dimu mogu izazvati upalu gingive dok nikotin suzava
krvne zile, ¢ime se smanjuje dotok krvi u tkivo i
oteZava proces cijeljenja nakon ugradnje implantata.

(Foto: ZzzBlackSun/Shutterstock)

Tehnike cetkanja zubi 1
dalje su kontroverzne:
studija otkriva nedostatke u
dosadasnjim spoznajama

Izvor: ZWP Online

Giel3en - SveuciliSta u GieRBenu
i Kielu otkrila su nedorecenosti
u istrazivanju pravilne tehnike
Cetkanja zubi u mreznoj metaa-
nalizi. Cinjenica da mnogi ljudi
precjenjuju svoju sposobnost
Cetkanja zubi poznata je joS od
istrazivanja koje je provelo Sve-
uciliSte Justus Liebig u Giessenu
(JLU) proslog ljeta.

Ali kako se to ispravno radi? Kako
bi odgovorili na ovo pitanje, znan-
stvenici s JLU-a i Sveucilista Chri-
stian-Albrecht u Kielu (CAU) us-
poredili su postojecu literaturu o
Cetkanju zubi u sloZenoj mreznoj
metaanalizi. Iznenadujudi rezultat:
ocito jos uvijek postoji rasprava o
tome koja kretnja posebno dobro
Cisti zube.

“Ovdje jednostavno nedostaje
dobro provedenih istraZivanja”,
rezimira prof. dr. Renate Deinzer
s Instituta za medicinsku psiho-
logiju rezultate svoje nove pu-
blikacije. Ipak, postojeci podaci
sugeriraju da Cetkanje kruznim
pokretima moZe pomoci u smanje-
nju plaka, navodi se u istrazivanju.
Doslo je do iznenadujuceg rezul-
tata s obzirom na Cesto prepo-
ruc¢enu “modificiranu tehniku po
Bassu”, u kojoj se vlakna Cetkice

za zube postavljaju pod kutom
od 45 stupnjeva na rub zubnog
mesa, a zatim se plak olabavi vi-
briraju¢im pokretima i blagim pri-
tiskom od “crvenog” prema “bije-
lom” briSe sa zubi. Ova se tehnika
Cesto preporucuje za prevenciju
bolesti gingive. Medutim, anali-
zirani podaci sugeriraju da to za-
pravo moze dovesti do vece upale
gingive. “Trebali bismo biti paZlji-
viji s naSim preporukama sve dok
nema novih podataka i mozda vise
staviti naglasak na sistematiku”,
kaZe dr. Sonja Salzer iz Stomato-
loSke klinike CAU-a.

O pitanju koja je najbolja tehnika
Cetkanja zubi, mnogi se ljudi obra-
¢aju svojoj stomatoloskoj ordina-
ciji ili pretrazuju Internet. “Takve
preporuke trebaju biti i znan-
stveno dokazane”, naglasava prof.
dr. Renate Deinzer s Instituta za
medicinsku psihologiju JLU-a. Ko-
autor dr. Sdlzer dodaje: “Zato smo
sistematizirano prikupljali posto-
jecaistrazivanja o tome.”
Istrazivadi su pregledali viSe od
tisu¢u radova i odabrali rando-
mizirana kontrolirana istraZiva-
nja koja su usporedivala jednu
tehniku Cetkanja s kontrolnom
ili drugom tehnikom €etkanja. U
istrazivanjima su se takoder mo-
rali promatrati ljudi koji su naucili

' I,:'-._
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tehniku tijekom odredenog raz-
doblja i biljezili koliko su im zubi
Cisti nakon cetkanja ili koliko suim
zdrave desni. U konac¢nici, samo
13 publikacija dalo je upotrebljive
podatke za mreZznu metaanalizu.
Rezultati su bili otreZznjavajuci za
istrazivace jer je bilo tesSko dati
bilo kakve pouzdane izjave na te-
melju toga.

Sve u svemu, znanstvenici po-
zivaju na daljnja istrazivanja u
ovom podrucju. Takoder postoji
malo dokaza koji podupiru pretpo-
stavku da elektri¢ne cetkice vode
nja koja pronalaze blagu superi-
ornost elektri¢nih cetkica za zube
usporeduju ih samo s kriticki pro-
cijenjenom modificiranom tehni-
kom po Bassu,” kaze prof. Dein-
zer."Ovdje, takoder, pravilan nacin
mozZe biti vazniji od vrste Cetkice”,
dodaje Salzer. Osim toga, ru¢no
Cetkanje zubi je odrZivije i isplati-
vije pa su nuzna daljnja istraZiva-
nja u ovom podrugju.

Izvorna publikacija: Deinzer, R.;
Weik, U.; Eidenhardt, Z.; Leufkens,
D.; Salzer, S. (2024). Manual tooth-
brushing techniques for plaque re-
moval and the prevention of gin-
givitis - A systematic review with
network meta-analysis. PLoS One.

A

Istrazivanje analizira procjenu najucinkovitijih tehnika Cetkanja zubi i dovodi u pitanje uobicajene preporuke.

(Foto: Rido - stock.adobe.com)
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Autor: dr. Joao Meirinhos

Sl. 1: Preoperativna rendgenska snimka.

Pocetna situacija

Kolega je uputio 58-godi3njeg paci-
jenta zbog izazovne anatomije zuba 36.
Planom terapije predvideno je nekirur-
Sko endodontsko lijecenje.

Upotrijebljeni VDW proizvodi
RECIPROC plava, C-Pilot, R-Pilot,
VDW.ULTRA, CAVI (VDW endo ultra-
zvucni nastavak)

Dugacak i zakrivljen!
Dvije rijeci koje endodonti vole!

Sl. 2: Zub nakon preparacije kanala s odgovarajuc¢im
glavnim gutaperkama.

Opis lije€enja

LijeCenje je poCelo uspostavljanjem pri-
stupa s pomoc¢u VDW endo ultrazvuc-
nog nastavka (CAVI 2) i pronalaZenjem
svih ulaza u kanale.

Zatim su za paZljivu instrumentaciju kako
bi se sprijecilo zacepljenje kanala kori-
Steni rucniinstrumenti (C-Pilot #8 i 10) u
kombinaciji s R-Pilotom za uspostavljanje
optimalne putanje preparacije.

Sva tri kanala su oblikovana do 25.08
apikalno (RECIPROC plava R25).

Zub je ociScen, dezinficiran i napu-
njen toplom gutaperkom. Osigurana
je ucinkovita irigacija. Preporucena je
restauracija s pokrivanjem kvrZzica.

Lijecenje je provedeno u jednoj posjeti.

Povezana istrazivanja i radovi

1. Ansari I, Maria R. Managing curved canals. Contemporary Clinical Dentistry. Apr 3(2):237- 41 (2012).

2. Yared G. A new concept in canal preparation. British Dental Journal. 214, 316 (2013)

SI.3: Postoperativna rendgenska snimka.

Mr. sc. Joao Meirinhos,

dr. med. dent., Portugal.

m Program specijalizacije iz endodoncije na
Sveucilistu u Lisabonu od 2016. do 2019.
m Nastavnik osnovne i napredne endodon-
cije na RPCEndo-u.

m Autor i koautor znanstvenih radova
objavljenih u domacim i medunarodnim
Casopisima (IEJ, JOE, EEJ, GIE, SPEMD).

m Clan Portugalskog drustva za endodon-
ciju, Europskog drustva za endodonciju
(ESE), srebrni ¢lan drustva Style Italiano iz
podrucja endodoncije.
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Protokoli imedijatnog opterecenja podrzavaju
globalnu ekspanziju dentalnih implantata

Autori: dr. Kamran Zamanian, Hanieh Valipour

BURNABY, Britanska Kolumbija,
Kanada: Pacijenti sve viSe traze
imedijatno opterecenje dentalnih
implantata, odnosno izrada restau-
racije u okluzijskoj funkciji unutar
48 sati od ugradnje implantata.
Uspjeh imedijatnog opterecenja
ovisi o ¢imbenicima kao Sto su
kvaliteta i kvantiteta kosti, dizajn
implantata, pacijentovo oralno
zdravlje i upotrijebljena kirurska
tehnika. Klini¢ki napredak je po-
godovao protokolima imedijatnog
optrecenja; medutim, oCekuje se
da ¢e sve veca potraznja za ucin-
kovitim pristupima koji su usmje-
reni na pacijenta u implantoprote-
tici joS viSe potaknutirast do 2030.
Protokoliimedijatnog opterecenja
postavljeni su tako da imaju vedi i
izraZeniji trajektorij rasta od im-
plantolo3ke terapije u dvije faze ti-
jekom predvidenog razdoblja.

Imedijatno opterecenje
nudi sljedece prednosti:

Skraceno trajanje terapije:
Jedna od primarnih prednosti
imedijatnog opterecenja je zna-
¢ajno smanjenje trajanja terapije.
Konvencionalni protokoli optere-
¢enja obic¢no uklju€uju razdoblje
oseointegracije od nekoliko mje-
seci izmedu ugradnje implantata
i privremene restauracije. Nasu-
prot tome, imedijatno opterece-
nje omogucuje pacijentima da
dobiju funkcionalan privremeni
nadomjestak istoga dana ili vrlo
kratko nakon ugradnje implan-
tata —a ponekad i definitivni na-
domjestak. Ovaj ubrzani koncept
posebno je koristan za pacijente
koji traZe brzo vra¢anje osmijeha
i funkcionalnosti zubi.

Povecano zadovoljstvo
pacijenata:

Imedijatno opterecenje omogu-
Cuje brzu estetsku i funkcionalnu
restauraciju, a to moze dovesti do
viSih razina zadovoljstva pacijenata
zahvaljujuci brzom poboljsanju kva-
litete Zivota i opceg blagostanja.

Ocuvanje kosti i mekog tkiva:
Imedijatno opterecenje pomaze
u ocuvanju okolne kosti i mekog
tkiva. Protokoli odgodenog opte-
recenja mogu rezultirati resorpci-
jom kosti tijekom razdoblja oseo-
integracije. Imedijatno opterecenje
pomaZze minimizirati ovaj gubitak
kostii odrZati prirodne konture Ce-
ljusne kosti i mekog tkiva. O¢uva-
nje integriteta kosti i mekog tkiva
presudno je za dugoro¢ni uspjeh
implantata i osigurava stabilnu
0snovu za restauraciju.

Udobnost:

Imedijatno optereéenje nudi neu-
sporedivu pogodnost za pacijente
koji mogu izbje¢i neugodnosti po-
vezane s noSenjem mobilnih pro-
teza ili ostajanja bez zubi tijekom

I

Sl. 1: Rastuca popularnost imedijatnog opterecenja odrazava sve vecu potraznju za ucinkovitim pristupima usmjerenim na pacijenta u implantoprotetici.
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- Evolucija volumena imedijatnog
opterecenja na globalnoj razini izmedu
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razdoblja oseointegracije. Osim  paZzljivo procijeniti kako bi se utvr-  osigurao pravi¢an pristup napred-
toga, imedijatno optere¢enje moze  dilaizvedivosti predvidljivostime-  nim stomatoloSkim terapijama za autorima:

smanijiti vrijeme provedeno u sto-
matolo3koj ordinacijii broj potreb-
nih termina.

Predvidljivi ishodi:

Usprkos ubrzanim vremenskim okvi-
rima pokazalo se da imedijatno op-
terecenje daje predvidljive ishode i
visoke stope uspjeha kada ga izvode
iskusni klini¢ari. Napredak u tehno-
logiji ugradnje implantata, kirurSkim
tehnikama i protetskim materijalima
pridonio je pouzdanosti protokola
imedijatnog opterecenja, a lijeceni
pacijenti imaju vece povjerenje u iz-
drzljivost i dugovje€nost svojih re-
stauracija noSenih implantatima.

Medutim, imedijatno optereéenje
mozda nece biti prikladno za sve
pacijente i klini¢ke scenarije. Cim-
benici kao Sto su kvaliteta kosti, lo-
kacija implantata i cimbenici rizika
specifini za pacijenta moraju se

Napomena: Ovaj je ¢lanak objavljen 12. kolovoza na web stranici Dental Tribune.

dijatnog opterecenja. Osim toga,
precizno planiranje terapije, ki-
rurSka preciznost i strogo pridr-
Zavanje postoperativnih protokola
klju€ni su za ublaZavanje potenci-
jalnih rizika i optimiziranje ishoda.
Globalni krajolik u implantolo-
giji pod utjecajem je raznih ¢im-
benika, uklju€ujuci poboljSanja u
oralnozdravstvenoj skrbi i socio-
ekonomskih ¢imbenika kao Sto su
rastuce razine prihoda i vladine po-
litike u vezi s naknadom troskova
zdravstvene skrbi.

Stope prihvacanja restauracija
noSenih implantatima, osobito
medu starijim osobama koje se
suocavaju s financijskim ogranice-
njima, obi¢no su veée u zemljama
u kojima drZavno osiguranje djelo-
micno pokriva troSkove dentalnih
implantata.

Ovo naglasava vaznost rjeSavanja
financijskih prepreka kako bi se

razli¢ite populacije. Medutim, vla- Hanieh
dina politika oralnog zdravlja ta- Valipour je
koder moze smanijiti potrebu za istrazivacka

analiticarka u
iData Research.
Onarazvijai

“= sastavlja sindi-
cirane projekte koji se ticu industrije
medicinskih uredaja i objavljuje izvjes¢a
za iData LATAM Dental Prothetics and
Digital Dentistry Market.

postupcima nadomjeStanja zubi,
uklju€uju¢i dentalne implantate. U
bogatim zemljama, poput SAD-a
i Kanade, naglasak na edukaciji o
oralnom zdravlju i preventivnim
mjerama naglasava ranu interven-
ciju i redovitu stomatoloSku njegu
s ciljem o€uvanja prirodnih zubi.
Sveukupno, rastuca popularnost
imedijatnog opterecenja odrazava
sve vecu potraznju za u€inkovitim
pristupima koji su usmjereni na
pacijenta u dentalnoj implanto-
logiji. Stomatolo3ka istrazivanja
nastavljaju usavrSavati implan-
toloSke protokole i tehnologije,
a oCekuje se da e to potaknuti
kontinuirano prepoznavanje ime-
dijatnog optereéenja kao odrzive
opcije za ubrzanuipredvidljivu re-
stauraciju implantata.

Dr. Kamran
Zamanian je
glavni izvréni di-
rektor i osnivac
iData Researcha.
Proveo je vise
od 20 godina
radedi u industriji istrazivanja trzista s
posvecenoscu proucavanju dentalnih
implantata, nadomjesnih materijala za
presadivanje zubne kosti, protetskih
komponenti, kao i drugih pomagala
koji se koriste za unapredenje zdravlja
pacijenata diljem svijeta.

(Foto: Dental Pro Content/Shutterstock)

(Izvor: iData Research)
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