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JOAO PIMENTA

Implantologista portugés deixa os
“palcos” da medicina dentaria

Diferente de tudo”, o “suicidio como animal de palco” foi em si mesmo uma promessa cumprida. Jodo Pi-
menta apresentou-se em Florianépolis, no Brasil, para espalhar amor e compaixdo na sua ltima confe-
réncia, num momento em que a técnica se estd a sobrepor a0 emocional na sua medicina dentdria. (pzig. 6)
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Editorial

por: Ricardo Flaminio, diretor

“A Ultima”

Caro leitor,

Na terceira edigdo do Dental
Tribune Portugal destacamos
na capa Joio Pimenta. Este
reconhecido médico dentis-
ta portugués, com clinica em
Barcelos, protagonizou as suas
ultimas conferéncias no pas-
sado més de abril, primeiro
em Portugal e depois no Bra-
sil. A cidade barcelense rece-
beu o The Last Dance, onde
se celebraram os mais de 40
anos de carreira de Pimenta,
num evento que juntou alguns
dos mais préximos do irreve-
rente implantologista. Apés o
“abandono” dos palcos portu-
gueses, Jodo Pimenta rumou
a Floriandpolis para espalhar
amor e compaixdo na sua ul-
tima conferéncia a nivel mun-
dial, num momento em que a

UNIPRO

técnica se estd a sobrepor ao
emocional na sua medicina
dentiria.

A par deste artigo, damos es-
paco a eventos de dmbito in-
ternacional que tiveram lu-
gar em solo portugués, como
é o caso do primeiro Con-
gresso Internacional da Oral
Pathology and Rehabilition
Research Unit (UNIPRO),
do Instituto Universitirio de
Ciéncias da Sadde (IUSC),
e da segunda edi¢do da Sim-
plyORTHO. Falamos ainda
do EuroPeriol0, considera-
do o melhor evento de sem-
pre da Federacdo Europeia de
Periodontologia, e antevemos
o que podemos esperar do
IDS 2023, num ano em que
o maior encontro mundial do
setor da medicina dentéria ce-
lebra um século de existéncia.

SimplyORTHO

E, antes de terminarmos, gos-
tariamos de saber que tipo
de conteido pretende ver no
Dental Tribune Portugal, de
forma a tornar-se numa pu-
blicagdo impar no nosso pais?
Pouco a pouco, pretendemos
cortar o corddo umbilical que
nos une 2 DentalPro e trilhar
um caminho a solo. O nosso
unico propésito ¢ ir mais lon-
ge ¢ proporcionar a todos os
profissionais do setor conted-
dos de exceléncia. Ficamos a
sua espera!

Continue a acompanhar-nos
por aqui € em
pt.dental-tribune.com.

Votos de uma boa leitura.
Até breve

Contacto: Ricardo Flaminio

ricardoflaminio@codigopro.pt
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Clinica Arriaga realiza primeiro curso de

implantologia guiada em Portugal

por: Dental Tribune Portugal

O curso, realizado em parceria
com a Digital4ALL, pretende
que “a reabilitacio na drea da
prétese em medicina dentdria
seja capaz de imitar a natureza,
tanto em termos estéticos como
funcionais ao longo do tempo”.
Ao longo de quatro dias, esta-
vam planeadas 38 cirurgias e a
colocagio de mais de 100 im-
plantes, numa formagio onde os
participantes tiveram “a opor-
tunidade de tratar os pacientes
utilizando conceitos, técnicas e
dispositivos  desenvolvidos no
ambito do curso”, informa em
comunicado a Clinica Arriaga.

Segundo a Clinica Arria-
ga, destaca-se neste método

“o processo da colheita de da-
dos, o planeamento, a produ-
¢do acabando no procedimen-
to cirdrgico”. André Macedo,
responsdvel pela reabilitagio
oral da Clinica Arriaga, foi um
dos formadores do curso, onde
também participaram Teresa
Vieira e Jodo Pedro, profissio-
nais ligados a drea de reabili-
tagdo oral da Clinica Arriaga.
Os responsédveis evidenciam
a fase de planeamento, nio sé
pelo “tipo de prétese ou fixagio,
onde esta serd executada, o de-
senho 3D do objetivo do trata-
mento, a projecao de elementos
artificiais que o irdo suportar
e a conce¢do dos dispositivos

O curso decorreu em junho

médicos que os irdo auxiliar a
colocar, nas suas posi¢des pro-
. »
jetadas”.

ACADEMIA BRASILEIRA DE ODONTOLOGIA

Fernando Duarte empossado como Académico Honorario

por: Dental Tribune Portugal

A ceriménia presencial aconte-
ceu a 1 de julho no complexo
Anhembi, no stand do CFO —
Conselho Federal de Odonto-
logia, durante o 39° Congres-
so Ciosp, que decorreu em Sdo
Paulo, Brasil.

De acordo com publicagio da
Clitrofa, este reconhecimento
tem por base “a carreira acadé-
mica e clinica do Dr. Fernando
Duarte a nivel nacional e inter-
nacional nas dreas da Cirurgia
Oral, Medicina Oral e Implan-
tologia”, num evento que res-
salta ainda o agradecimento es-

pecial a Patricia Fretes Wood,
também ela Académica Hono-
raria da Academia Brasileira de
Odontologia que apadrinhou
esta candidatura. A ceriménia,
presidida por Liana Lima Pi-
nheiro, presidente da Acade-
mia Brasileira de Odontologia,
contou com a presenca do pre-
sidente do Conselho Federal de
Odontologia, Juliano do Vale, e
pelos restantes membros do
conselho diretivo da Academia:
Fldvia Mendonga, Sérgio Sa-
cramento, Michelle Protzenko
e Aline Raybolt.

Fernando Duarte
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OMD APELA A POUPANCA DE AGUA COM CAMPANHA

“Feche a torneira enquanto lava os dentes”

por: Dental Tribune Portugal

A agio da Ordem dos Médicos
Dentistas (OMD) alerta para o
desperdicio de 4gua numa altu-
ra em que o pais enfrenta a pior
seca do século.

Numa “acio inédita” de apoio a si-
tuagio de seca meteoroldgica que
Portugal enfrenta, a OMD lan-
¢a a campanha “Feche a torneira
enquanto lava os dentes”, que visa
“sensibilizar os portugueses para
a necessidade de ndo desperdica-
rem dgua’. Uma torneira aberta
durante dois minutos, o tempo
recomendado para a escovagem
dos dentes, pode gastar até 24 li-
tros de dgua. Tendo em conta que
a escovagem dos dentes deve ser
realizada, pelo menos, duas vezes
ao dia, a poupanga de dgua pode
chegar por dia e por pessoa aos

48 litros, ou seja, 17.520 litros de
dgua por ano.

Miguel Pavio, bastondrio da
OMD, considera que “mais do
que nunca, poupar dgua ndo é
apenas uma decisdo sustentd-
vel, mas um compromisso com
a adequada gestdo dos recursos
naturais. Num momento em
que o pais estd numa situagio de
seca severa e extrema, a Ordem
dos Médicos Dentistas preten-
de consciencializar a populagio
para a adocio de pequenos hd-
bitos que fazem toda a diferenca
na hora de poupar dgua”.

A campanha da OMD alerta
“ndo s6 para o desperdicio de
dgua, mas também para a regra
de ouro de uma boa satde oral:
a férmula 2x2 — lavar os dentes

Vo

A campanha pode ser vista no site e
nas redes sociais da OMD

durante dois minutos, pelo me-
nos duas vezes por dia”. Esta

-« .
campanha, que alia “sustentabi-
lidade e literacia em satide”, estd
visivel na rede nacional de mul-
tibanco em todo o pais.

Investigadores desenvolvem
micro robos para ajudar na
higienizacao da boca

por: Dental Tribune Internacional

Uma boa rotina de higiene oral
requer destreza manual e pode
ser dificil para idosos e pessoas
com deficiéncia. Por isso, inves-
tigadores dos EUA desenvol-
veram recentemente um  sis-
tema micro robético que pode
escovar, usar flo dentdrio e en-
xaguar os dentes, além de tratar
e remover bactérias. No estudo
de prova, uma equipa multidis-
ciplinar da Escola de Medicina
Dentiria e da Escola de En-

genharia e Ciéncias Aplicadas
da Universidade da Pensilvinia
criou superestruturas robdticas
adaptdveis a topografia de su-
perficie feitas de nanoparticu-
las de éxido de ferro, que tém
duas propriedades dnicas. Em
primeiro lugar, eles sio mag-
néticos, permitindo que o mo-
vimento seja manipulado e a
sua configuragio seja controla-
da para formar virios formatos,
incluindo um que se assemelha
a cerdas e outro que se asseme-
lha ao fio dentirio. Em segun-
do lugar, eles sdo cataliticos e,
portanto, podem ativar o pe-
réxido de hidrogénio para criar

um antimicrobiano que pode
matar bactérias orais nocivas.
“Imagine pessoas com deficién-
cias fisicas ou idosos que nio
tenham a destreza manual para
escovar e usar fio dental. Esta é
uma grande necessidade, nio
atendida, e que visa ajudar na
saude oral”, disse o coautor do
estudo Hyun Michel Koo, ao
Dental Tribune International
(DTI). O estudo, intitulado
“Surface topography-adapti-
ve robotic superstructures for
biofilm removal and pathogen
detection on human teeth”,
foi publicado na revista cien-
tifica ACS Nano.
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6° CONGRESSO CLINICA, 29 ABRIL 2022 - FLORIANOPOLIS, BRASIL

Joiao Pimenta deixa os “palcos”
da medicina dentaria

por: Dental Tribune Portugal

“ iferente de
tudo”, o “suici-

)
dio como ani-

mal de palco” foi em si mes-
mo uma promessa cumprida.
Joao Pimenta apresentou-se
em Florianépolis, no Brasil,
para espalhar amor e compai-
x40 num momento em que a
técnica se estd a sobrepor ao
emocional na sua medicina
dentdria.

Como um pequeno grio de
mostarda que é semeado para
dar fruto, Joio Pimenta foi ao
Brasil colher o que durante
quase quatro décadas semeou.
Na dltima sega publica da sua
ilustre carreira, Pimenta dei-
xou a semente do “amor e da
compaixdo” para contrariar o
crescimento do joio no meio
da medicina dentdria.

Na sua ultima conferéncia pud-
blica no mundo, Jodo Pimenta
quis “falar de emogdes”, porque
sente que a medicina dentédria
“se estd a tornar demasiada-
mente técnica € pouco emocio-
nal”. Esta derradeira aparicio
publica, é mais uma tentativa
in extremis de relembrar que
“ndo hd maneira de tratarmos
as Pessoas Serm ser como eu vou
dizer na minha conferéncia:

com compaixdo, € compaixio
nio é técnica, é amor”.
Pimenta ndo esconde que vi-
nha “no sentido figurado do
termo, fazer o suicidio como
animal de palco”. As conferén-
cias para ele sio um momento
de representacio. Admite que
foi “sobretudo um ator, mas
sempre dizendo a verdade” e
nio esquece os papéis da sua
vida: “Nés somos mais atores
do que outra coisa qualquer.
E indissocidvel o dentista Jodo
Pimenta do pai Jodo Pimenta
e do marido Jodo Pimenta”.
Com o publico em pé, as pal-
mas dos conferencistas acen-
tuaram o tom de despedida.
Ao som de “o importante é que
emogdes eu vivi”, Pimenta le-
vanta os bragcos num gesto de
vitéria e ensaia um pé de danga,

Jodo Pimenta (em pé na fotografia)

literalmente, a vista de todos.
Por entre a plateia, Pimen-
ta encontra a esposa. O beijo
e o abraco 4 mulher assina o
fechar de um capitulo. O “ani-
mal de palco”saiu de cena.

No recanto da vida, a voz e a
dan¢a de Pimenta vio conti-
nuar a porta fechada.

OS TESTEMUNHOS

Foi em Florianépolis, no Bra-
sil, que o “portuga” entrou pela
“porta grande” para mostrar e
relembrar tudo o que viveu na
sua longa carreira. Algumas
referéncias da medicina den-
taria, entre eles alguns amigos,
quiseram marcar presenga nes-
ta dltima aparicdo publica de
Pimenta, partilhando com ele
o palco, as suas experiéncias e
vivéncias de uma vida profis-



Dental Tribune Edi¢io Portuguesa

sional que agora terminou por
terras de vera cruz.

Jodo Pimenta (a esquerda) e Luiz Baritieri

“O Dr.Jodo Pimenta é um ser
humano impar e por via de
consequéncia se transformou
em profissional extremamen-
te competente e comprometi-
do com a nossa profissio. Fui,
sou e sempre serei seu fi.”

Joana Garcez

“No passado més de Abril
tive o enorme privilégio de
participar como palestrante
no 6° Congresso Internacio-
nal Clinica 2022, onde assisti
a notdvel conferéncia do meu
amigo e mestre Jodo Pimen-

CAPA

ta. Humanista e comunicador
nato, falou-nos sobre as mul-
tiplas maneiras de expressar o
conhecimento, desde a cién-
cia aos sentidos, passando
pela emogdo e pela estética.
Com uma linguagem enxuta
e vibrante, foi persuadindo a
audiéncia, partilhou um per-
curso profissional marcante,
desenvolvendo visées do fu-
turo, inspirou os presentes, é
um exemplo de conduta ética
e paixdo pela profissio.

Tive a sorte de o voltar a ou-
vir nesta que foi a sua ltima
conferéncia num dos maiores
e mais prestigiados congressos
da drea.”

Paulo Monteiro

“Em abril dei uma palestra
no Congresso Internacional
da Revista Clinica, em Flo-
rianépolis, no Brasil, um dos
congressos mais prestigiados a
nivel da estética dentdria orga-
nizado pelo Prof. Baratieri.

Dei a minha conferéncia em
conjunto com 0s meus amigos
Carlos Villares e Jon Gurrea,
de Madrid, onde aborddmos
de uma forma descontraida

No. 3/2022 - setembro | 7

diferentes temas relacionados
com a reabilita¢io estética no
setor anterior e posterior, no-
meadamente branqueamento
dentirio, restauracbes diretas
em resina composta, restau-
ragdes cerdmicas € como so-
lucionar possiveis problemas
e falhas.

No mesmo congresso parti-
ciparam palestrantes de refe-
réncia nesta drea e, em parti-
cular, tive o privilégio e muito
orgulho de partilhar o palco
com os colegas e amigos por-
tugueses Joana Garcez, Mar-
garida Henrique e Jodo Pi-
menta. Para além de serem
uma referéncia para mim e
inspiragio, fizeram palestras
maravilhosas, dignificando a
medicina dentdria portuguesa
ao mais alto nivel.

Em particular, a palestra do
Jodo Pimenta foi especial. Es-
pecial por ser “A Ultima” de
muitas que deu ao longo da
sua vida. Num auditério cheio
(1.200 pessoas), as 20h da
noite, conseguiu passar a mes-
ma emog¢io € a mesma razao
que o norteou ao longo da sua
vida. Direto, sincero e hones-
to, partilhou a sua forma de
pensar e executar a medicina
dentiria do dia a dia, centrada
e focada no bem-estar do pa-
ciente. E, mais uma vez, a sua
sinceridade e o seu jeito pecu-
liar de abordar os diferentes
temas tocou o coragio de to-
dos os que estavam presentes,
tendo tido umas das maiores
ovagdes do congresso e colo-
cando todos a cantar com ele
no final.”
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No final da sua palestra tive
oportunidade de o felicitar e
agradecer pelo que fez pela
medicina dentdria portugue-
sa e pelo legado que nos deixa.
E, agora, de uma forma pui-
blica: Obrigado Jodo Pimenta
pela pessoa singular que és e
pelo que fizeste e continuas a
fazer por todos nds!

Ronaldo Hirata

“Os tltimos momentos de
vida dizem que olhamos para
trds e vemos um clip com os
relances da nossa vida. Mas

CAPA

nunca morri para poder di-
zer algo.

Mas acredito que nos dltimos
momentos da dltima palestra
do meu amigo Joio Pimen-
ta ele tenha experimentado o
mesmo. De certa forma, a pa-
lestra em si foi o préprio clip
de relances emocionais da sua
vida e, consequentemente, da
sua histéria profissional.

Eu nunca consegui separar a
histéria que fago na minha vida
com a que fago na minha pro-
fissdo, acho que elas se com-
pletam e se mesclam. Acre-
dito que o mesmo seja para o
Jodo, o portugués mais brasi-
leiro que conheci, na alma e na
poesia. Aliss, a prépria palestra
foi uma poesia, num formato
roméntico, como ndo poderia
deixar de ser dentro dessa lin-
da lingua portuguesa. Eu hoje
chamaria de lingua portugue-
sa/brasileira e chamaria Jodo
Pimenta de um poeta odonté-
logo portugués/brasileiro...”

Dental Tribune Edi¢do Portuguesa

Margarida Henrique

“Durante todo o meu per-
curso na medicina dentéria,
sempre ouvi falar do Dr. Jodo
Pimenta como um dos visio-
ndrios e pioneiros da medici-
na dentdria moderna a nivel
nacional e internacional. De-
vido ao meu percurso profis-
sional fora do pais, s6 hé cerca
de quatro anos tive o grande
prazer e honra de, finalmen-
te, o conhecer pessoalmente.
Desde esse momento, coinci-
dimos em alguns congressos e
¢ sempre uma grande honra e
alegria o reencontro.

O dltimo congresso no qual

Pimenta deixou a semente do “amor e da compaixédo” para contrariar o crescimento do joio no meio da medicina dentdria
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coincidimos, ambos como pa-
lestrantes, foi o Congresso da
Revista Clinica no Brasil, cida-
de de Florianépolis, na qual o
Dr. Jodo apresentou a sua bri-
lhante conferéncia, A Ultima.
E foi maravilhosa e fantdstica
a forma como, tdo emocional-
mente, contagiou a sua paixdo
pela medicina dentiria a todo
o publico presente (1200 médi-
cos dentistas). Dr. Jodo, o meu
muito obrigada por toda a pai-
xdo que sente pela nossa pro-
fissdo, com toda a dedicagio,
esforco e perseverancia que a
mesma implica, pode ter a cer-
teza que deixa um legado mui-
to valioso aos médicos dentis-
tas mais jovens que a sentem da
mesma forma.

Obrigada também por nunca
desistir da procura pela exce-
léncia, e nos mostrar que mes-
mo quando a motivagdo desa-
parece, devemos ser resilientes
no nosso percurso, de forma a
que, passinho a passinho, me-
lhoremos progressivamente a
nossa pratica clinica, sempre
tendo em mente que a perfei-

thuza Luna, Catarina Caetano,
Angelina Mota, Catarina Vi-
torino, Rosana Mendes, Susa-
na Dias Ramos e Pedro Cou-
to Viana - e que juntou alguns
dos mais préximos do irreve-
rente médico dentista. Afonso
Pinhio Ferreira foi o mestre de
ceriménias nesta dltima dan-
¢a em territério nacional para
servir Pimenta e a plateia com
um discurso “assaz, expansivo e
afetuoso”. Mirio Constantino,
o edil da cidade anfitrii, nio
deixou de referir o “privilégio”
em poder receber uma “con-
feréncia internacional” onde a
medicina dentdria pudesse ser

BIOGRAFIA
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tratada “ao mais alto nivel”.
Miguel Pavdo, bastondrio da
Ordem dos Médicos Dentis-
tas, ndo deixou de participar na
homenagem solene “ao ami-
go”, num discurso marcado por
palavras fortes de incentivo ao
legado “impertinente” e com
“acutilancia” de Jodo Pimenta.
Antes de sair pela “porta gran-
de” rumo a terras de vera cruz,
Jodo Pimenta teve o prazer de
observar um “caso de pura gra-
tiddo”, apresentado pelo filho,
André Pimenta, numa sessido
sentida pelos “olhos do pai” e
toda ela dedicada ao homena-
geado do dia.

Licenciado em Medicina Dentiria pela Escola Superior de Me-
dicina Dentiria da Universidade do Porto em 1981, Jodo Pimenta
foi cofundador e docente do primeiro Mestrado Universitirio em
Implantologia na Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade
do Porto (2000-2001). Membro honorério da Sociedade Francesa

de Biomateriais e Implantes, Pimenta é Académico Honoririo da

¢do ndo existe, mas com a cons-

ciéncia tranquila de que demos
”

o nosso melhor sempre.

THE LAST DANCE

Antes da Ultima, no Bra-
sil, Jodo Pimenta dangou pela
derradeira vez em palco portu-
gués no dia 9 de abril. Foi em
Barcelos que se celebraram os
mais de 40 anos de carreira do
reconhecido implantologista,
num evento em que participa-
ram sete conferencistas - Are-

Academia Brasileira de Odontologia, alcan¢ando ainda o Diploma

de honra pela sua contribui¢io a implantologia oral (Sociedade Bel-
ga de Cirurgia e Implantologia Oral). A nivel nacional ¢ membro
honoriério do Sindicato dos Médicos Dentistas e sécio honorério
da Associagio Portuguesa de Técnicos de Prétese Dentaria. Com
diversos artigos publicados em virias revistas nacionais e estrangei-
ras, Jodo Pimenta foi incluido no TOP 100 mundial para o ano de
2022 pela organizacio mundial GLOBAL SUMMIT (votado por
unanimidade entre pares).




