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Degerli Meslektaslarim,

_Yeniden dopdolu bir icerikle siz endodonti severlerle bulusmanin mutlulugunu yasi-
yoruz. Korona viriis salgini nedeniyle kaygili glinler gecirdigimiz bu zaman zarfinda, sizler
icin kafanizi bosaltip stres ylklnUzi azaltacak dopdolu bir sayi hazirladik. Diinyaca tnli
endodontistlerin guizel makalelerini okuyacaginiz bu sayida, lilkemizdeki genc akademis-
yenlerimizin yazmis oldugu dikkat cekici makaleleri de bulacaksiniz. Ayrica bu sayimizda
pandemi slrecinde size faydali olabilecegini diistindigumuz arastirmalara da yer verdik.

Dergimizin bu sayisinda birbirinden faydali calismalarini ve gorislerini bizlerle pay-
lasan meslektaslarimiza tesekkirlerimi sunuyorum. Bu glzel sonbahar ayinda stresten
olabildigince uzakta, ofisinizde kahvenizi yudumlarken roots Tirkiye dergisini zevkle
okumanizi tavsiye ederim. Ustelik dergimize, online olarak bulundugunuz her yerden
ulasabilirsiniz. Ulkemizde endodontik tedaviye verilen dnemin gittike artigini gérmek,
bizi roots Turkiye dergisinin devamliligi konusunda daha da Umitlendiriyor. Umuyoruz
ki sizlerin de katkisiyla roots Turkiye dergisi, ileride oldukea iyi yerlere gelecektir. Hepi-
nize saghkli glinler diliyorum.

Saygilarimla

Doc. Dr. Taha Ozyiirek
Editor

roots_editorden
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‘ teknik_maksimum egrilik

Maksimum egrilik kontrolii

Yazar_Dr. Antonis Chaniotis, Yunanistan

Endodontik tedavinin yegane amaci, periradikiler
hastaliklarin &nlenmesi ve iyilesmenin tesvik edil-
mesidir. Bu amaclara ulasmak icin mekanik kok
kanal sekillendirmesi ve kimyasal dezenfeksiyon
temel asamalar olarak kabul edilir (1) ve kanal se-
killendirme esas olarak sonraki tim prosedurlerin

etkinligini belirler(2).

Gutta-percha dolumu icin kanal sekillendirmesi
asagidaki kriterleri saglamalidir:

seklini korumali.

Kok kanal sekillendirmesinin biyolojik

hedefleri:

yapllmas,

Resim 1 a-c:
Kompleks kok kanal —

Ana kok kanalinin sekli, kanal agzindan apekse
kadar strekli bir koniye benzemelidir.

K&k kanallarinin capraz kesitte gérilen caplari
apikal bolgeye dogru daralmali.

Kék kanal sekillendirmesi kanallarin orijinal

Apikal foramenin konumu korunmali.
Apikal genisligin boyutlari mimkin olabildi-
gince korunmali (1, 3).

Kanal sekillendirmenin kok sinirlari dahilinde

Nekrotik doku artiklarinin periradikiler doku-
lar icine tasirilmamasi,

Tlm organik doku artiklarinin ana kanal ve la-
anatomileri. teral kanallardan temizlenmesi,

Irrigasyon ve pansuman icin yeterli alan ya-
ratilirken ayni zamanda yeterli dis dokusunu
koruyarak

disin fonksiyonda kalmasini saglamak (3).

Dz kanallarda yukarida belirtilen amaglara ulas-
mak, basit bir prosedir olarak kabul edilir. Bunun-
la birlikte, dislerin kanal anatomisi genellikle kar-
masik, cok diizlemli ve kavisli, birbiriyle ag halinde
baglantilar kuran bir sistemden olusur. Cok egri
kanal sistemlerinde kék kanal sekillendirmesinin
biyolojik ve mekanik hedeflerine ulasmak bu ne-
denle son derece zor olabilir. Kanallar ciddi sekilde
edri, hatta catallanmis ve anastomoz yapmis ol-
dugunda problemler ortaya ¢ikar (Resim 1). Bu tr
dislerde, temel endodontik teknikler ve kdk kanal
sekillendirme protokollerini uygulamak zor olabi-
lir. Daha glivenli ve daha &ngorilebilir bir kék ka-
nal sekillendirme icin yeni tanitilan TCA tekniginde
NiTi ege protokoll uygulanabilir.

_Egri Kanallarin Yonetilmesi
Kanal egriligine dayanarak Nagy ve ark. kok kanal-
larini dort kategoriye ayirmistir (4):

1. Diz veya | seklinde (kok kanallarin %28'),
2. Apikal bolgede egimli veya J seklinde (%23,
3. Tamamen egri veya C-sekilli (%33) ve

4. Cokegriveya S seklinde kanallar (%16).

6 roots
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Schafer ve ark. incelenen kdk kanallarinin
%84'lnlin kavisli oldugunu, %17.5'inin ikinci bir
egrilik bulundugunu belirterek bunlar "S-seklin-
de" siniflandinlmistir. Incelenen tim egri kanal-
larin %75'inde 27°'nin altinda bir egrilik vardi
%710'u 27 ve 35° arasinda bir egrilige
ve 0o15'i 35°den fazla fazla bir egrilige
sahipti (5).

Genellikle bilindigi Gzere, kék kanal egim-

leri Schneider acisi kullanilarak tanim-
lanmistir: 5° veya daha az bir acI gdsteren
kok kanallari diiz kanallar, 10 ila 20° arasinda
bir aciya sahip kdk kanallari orta derecede egri,
25°'den daha biyik bir egriye sahip kanallar ise
ileri derecede egri olarak siniflandiriimistir (6). On
yillar sonra, Pruett ve ark. iki kavisli kék kanalinin
ayni Weine acisina sahip olabilecegini, ancak ta-
mamen farkli diklik dereceleri olabilecedini bildirdi
(7). Dikligi tanimlamak icin egrilik yaricapi kavra-
mini tanittilar: Egri bdlgeyi kapsayan ¢cemberin
yaricapl. Doner aletlerde, egrilik yaricapr azaldikca
ve egrilik acisi artikca alet kiriimasi 6ncesi tur sa-
yisi azalir.

2D radyografilerdeki egrileri matematiksel olarak
tanimlamaya yonelik diger girisimler, "egri uzun-
lugu" (8) ve egriligin ytksekligi ve mesafesi ile
tanimlanan "egri konumu” gibi parametreler ge-
tirmistir (9). Son zamanlarda, Estrela ve ark. 6zel
bir yazilim tarafindan analiz edilen CBCT goriintii-
lerini kullanarak kok kanal egriliklerinin yaricapimi
belirlemek icin bir yontem tanimlamislardir (10).
Buna gore (¢ kategori siniflandiriimistir: Kiictik (r
<4 mm), orta (r > 4 mm ve r <8 mm) ve blyik
(r > 8 mm). Egrilik yaricapi ne kadar kiiclkse o
kadar keskin bir kurvatiir olur. Kok kanal egriligi-
nin tanimlanmasina yonelik tim bu calismalarin

Resim 3

teknik_maksimum egrilik

Kanal agzi genisletme (flaring) egrilik agisini azaltacak, egri yaricapini artiracak,
egri uzunlugunu kisaltacak ve egriyi apikal olarak yeniden konumlandiracaktir.

Resim 2: Kanal agzi genisletmenin kok egriligi deGerlerine etkisi.

tek bir amaci vardi, operasyonun dncesinde apeks
transportasyonu ve beklenmedik alet kingr riskini
degerlendirmek.

_Kanal Transportasyonu ve
Kanal Aleti Kiriklar

Glossary of Endodontic Terms'e (Endodontik
Terimler S6zIugu) gore, “transportasyon” egelerin
sekillendirme sirasinda orijinal hallerine donme
egilimi sebebiyle kokiin apikal yarisindaki egrinin
dis bélgesinden dentin dokusu kaldiriimasi olarak
tanmimlanir (11). Paslanmaz celik el egeleri ve kon-
vansiyonel elle veya motorla calisan NiTi egeleri-
nin sekillendirme etkinligi egenin boyutu ve ko-
nikligi ile dogrudan iliskilidir. Boyut veya koniklik
ne kadar blylk olursa, metal kitlesinin artmasi
nedeniyle sekillendirme etkinligi o kadar yiiksek

Resim 3:

HyFlex EDM Max Curve ege
siralamasi ve boyutsal
dagiimi.
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