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[英国] David Burgess 

动态导航技术达到可靠且可预期
的不翻瓣种植

病例报告

一位52岁女性患者，担心自己的

微笑。她的上右第一磨牙和第二前磨

牙缺失数年（图1&2），全身健康状

况良好，不吸烟。

患者不接受固定义齿修复，不希

望磨除相邻健康天然牙以进行固定桥

修复，尤其是右上第一前磨牙，该牙

无任何充填治疗史。患者也不希望进

行任何形式的活动义齿修复。患者选

择种植体支持的全冠修复，希望最终

修复体与天然牙尽可能一致。

临床检查和治疗计划

临床检查显示上颌牙槽嵴颊舌

向宽度充分，可考虑不翻瓣手术。另

行 业 热 点

DavidBurgess医生

BDS，DPDS，MScConSed，自1988
年开始担任Carbis Bay Dental Care诊
所主任，目前已植入超过2000颗种植

体。在他的整个职业生涯中，他致力于

获得临床完美，并为患者提供最佳的服

务。他一直勇于尝试新技术，尤其是数

字化牙科方面。Brugess医生是英国第

一位将Navident动态导航系统引入到

种植治疗流程中的医生，他的目标是获

得更高水平的精确度，提高患者的舒

适度。他也是动态导航学会（Dynamic 
Navigation Society）的成员之一，担

任首席临床讲师，为希望体验动态导航

技术的种植医生提供培训和课程。

更多信息请访问：

http://dns.claronav.com

关于作者

David Burgess

图1：患者右上第二前磨牙

和第一磨牙缺失数年。

图2：术前根尖片。

图3：术前准备NaviStent、
车针标记以及颌骨标

记。

图1 图2

图3
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一方面，患者远道而来接受治疗，希望尽可能减少复诊次

数，降低术后并发症的可能。

ClaroNav公司的Navident是计算机引导的动态导航软

件，用于该病例。在初诊评估时，即种植手术前48小时，

进行扫描和设计。在CBCT扫描前，制作NaviStent，并连

接基准点标记物。NaviStent的制作非常简单快速，可于椅

旁完成，采用特殊的热塑性材料，直接在口内余留牙列上

成型。NaviStent的设计和制作用于确保高水平的稳定性，

同时不阻碍拟种植位点的入路。

使用Morita 3-D CBCT系统扫描，可获得高分辨率、

无失真的图像，用于获得准确的诊断和设计。影像学检查

和CBCT扫描可见右上第二前磨牙骨高度约9mm，从牙槽

嵴顶至上颌窦底，而第一磨牙位点可用骨高度不足5mm。

扫描完成后立刻开始设计，这时患者在场，所以她能在

图4：校准车针轴向。图5：校准先锋钻轴向。图6：右上第二前磨牙种植备洞。

图7：在Navident计算机屏幕上可清晰看到车针行进路线。图8：Navident提供了车针尖端的视觉确认，可精确控制备洞深度。

图9：校准3.5mm车针尖端。图10：前磨牙位点用3.5mm车针备洞。

图4 图5 图6

图7 图8

图9 图
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Navident软件内看到设计过程。看到治疗团队努力保障种

植体植入到正确的三维位置上，并且最大程度地降低并发

症可能，患者感到更有保障，也对这一技术留下深刻印

象。

Navident设计软件使种植体的植入位置以修复为导

向。在治疗前，设计好拟修复全冠的大小、形态及位置，

进而确定相应种植体的位置，最后方能获得最佳的修复效

果。

图11：右上第一磨牙位点放入引导针检查深度和轴向。图12：取下NaviStent，准备进行上颌窦提升。图13：上颌窦提升用骨凿就

位。图14：骨锤轻敲骨凿，直到余留薄层骨板骨折。图15：种植位点植入牛源性植骨材料（Bio-Oss）。图16：植入4.5mm直径、

6mm长度Ankylos C/X种植体。图17：种植体植入到骨嵴顶下。图18：连接Ankylos Balance后牙愈合基台，无需额外缝合。

图16

图13

图11 图12

图17

图14

图18

图15
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因为第一磨牙位点可用骨量不足，计划通过上颌窦内

提升（Summer技术）技术进行牙槽峭增量。这一微创技术

可将种植体植入到骨量不足的部分，同时不会破坏上颌窦

粘膜而产生医源性损伤。

不翻瓣种植

局部麻醉显效后开始手术。不翻瓣种植使牙槽嵴

表面粘膜所受创伤降至最低。术前准备好事先制作好的

Navident，以及ClaroNav提供的车针标记和颌骨标记（图

3）。根据Navident的要求，在备洞开始前（图6）校准车

针轴向和先锋钻尖端位置（图4&5）。在计算机引导下，

置于患者前计算机屏幕上可以清楚看到车针的行进路线

（图7）。在右上第一磨牙位点，保存约1mm完整骨板，

以备上颌窦提升。Navident为车针尖端位置提供了视觉确

认，以精确的测量备洞深度（图8）。随后使用3.5mm直

径车针继续预备，同样，在预备前进行校准和确认（图

9&10）。

上颌第二前磨牙位点植入登士柏 A n k y l o s  C / X 

3.5mm*8mm种植体至骨嵴顶下1mm。右上第一磨牙位

点放置引导针，检查预备深度和轴向（图11）。取下

NaviStent，准备进行上颌窦提升（图12&13）。用骨锤轻

轻敲击骨凿，直到保留的薄层骨板骨折，并可上抬（图

14）。用骨凿小心翻起上颌窦粘膜，植入牛源植骨材料

（Bio-Oss，Geistlich）（图15）。植入4.5mm*6.6mm 

Ankylos C/X种植体至骨嵴顶下1mm（图16&17）。两颗种

植体均有良好的初期稳定性。连接Ankylos Balance后牙愈

合基台，无需额外的缝合（图18）。

将种植体植入到骨量最充分的部位

Navident用于动态引导种植窝洞预备，确定种植体植

图19：计算机导航使种植体能够可靠地、可预期地植入到骨量最充分的位置，而无需翻瓣。

图20：最终修复前，愈合基台。图21：取下愈合基台后，可见牙龈袖口健康。图22：个性化Atlantis钛基台。

图19 图20

图21 图22
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入到事先确定的位置，而无需静态备洞导板。它有助于将

种植体植入到骨量最充分的部位，而不对上颌窦粘膜造成

不可逆性损伤。它也能够确保种植体轴向使得后续印模制

取和修复体制作更加简便。在种植备洞过程中，可以在

CBCT扫描图像上实时观察到预备车针位置，可以从视觉

上确认垂直向预备的终点。

考虑到患者无法进行多次复诊，评估、设计和种植体

植入在48小时内完成。采用Navident，我们看不到无法在

一次就诊中完成上述工作的理由。

计算机辅助导航可使种植体可靠的、可预期地植入

到骨量最充分的位置，而无需翻瓣（图19）。因此，患者

几乎无术后肿胀或淤血，治疗结束后患者也仅有轻微不适

感。这一结果满足了我们做到临床完美的目标，同时确保

患者接受最小的创伤。

术后四个月开始修复，采用登士柏个性化Atlantis钛基

台和Lava氧化锆全冠（3M ESPE；图20-25）。

图23：Lava氧化锆联冠粘接后。图24：术后根尖片。

图25：最终修复体

外观自然。

图23 图24

图25


