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开启数字化口腔新时代！

关于作者
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卷 首 语

江山

口腔数字化的发展日新月异，发展越来越快，而且数字化的发展

正在进入口腔的各个领域。

早期的数字化技术应用于口腔临床，主要是椅旁制作简单的修复体

和种植导板的应用。近几年口腔修复，口腔正畸，口腔种植都在大量应

用数字化技术。有的专家说，未来的口腔将是“软件驱动的口腔”，这

是有一定道理的。当我们采用全数字化颌重建，全数字化种植技术，数

字化正畸技术的时候，就是用软件来完成各种复杂的传统操作流程，使

复杂的、费时的工序变得简单精准，在还没有开始临床操作时就已经看

到了操作的结果，这个就是数字化技术的本质。关于数字化口腔的诠释

有很多，更有国际知名大师说，“数字化口腔就是让你有更多的时间喝

咖啡”，这是一个很有意思的解释。数字化口腔就是化繁为简，数字化

口腔就是精准口腔。

人们都很敬佩工匠精神，牙医和技师是最能体现工匠精神的职业，

很多工作都是靠手工完成的，也有些专家对工匠存在一些不同的声音，

认为工匠是落后技术的代表。其实工匠精神和工匠技术是不同的，工匠

精神是值得发扬的，工匠技术也是要不断进步的。从过去几十年的口腔

技术发展史中，我们可以发现，世界上最先进的科技技术很多都是最先

应用于口腔领域的，比如：激光，3D打印，CAD/CAM，种植技术，三

维设计，生物材料等等。数字化技术融入工匠精神，把工匠技术流程变

成数字化技术，那么口腔技术将会变成全新的数字化的高技术。

口腔数字化技术是可以弯道超车的，是可以和世界最新技术比肩发

展的，大家都处在一个全新的数字化的时代，未来也将是一个数字化

的、互联网的、智能的科技时代，让我们积极参与到数字化口腔的应用

和开发工作中来，让中国的口腔数字化技术达到世界领先水平。
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数
字化技术最早应用于口腔种植是从种植外科导板开

始的，最早是从SIMPLANT和NOBEL开发的软件设

计导板，经过十几年的临床应用和发展，越来越多的公司

开发出新的导板设计软件，如3SHAPE，GUIDEMIA等著名

软件。3SHAPE的种植导板软件可以集成修复软件，在设计

完种植导板后也可以完成个性化基台和临时冠的修复设计。

（图1）

外科种植导板软件设计导板的原理是通过CBCT数据和

牙颌模型对齐后，通过软件模拟放置种植体的位置和方向，

在牙颌模型上确定种植体的位置和方向，然后软件生成一个

导板，导板可以通过3D打印或者CAM切削出来，基本市面

上各种导板设计软件都是这样的设计的，对于无牙颌大多采

用放射义齿结合CBCT数据进行导板设计。（图2）

外科种植导板的作用是用于微创全程或半程的种植，也

可以用于翻瓣前的种植位置和方向的确定，都是用于种植体

的位置和方向的确定和制备，全程导板技术十几年前就已经

开始应用于临床了。

全数字化种植技术是近几年从美国开始的，全数字化种

植技术不同于全程导板技术，有些人误以为全数字化种植技

术就是全程导板技术。全数字化种植技术是削骨导板，外科

种植导板，即刻义齿导板，过渡义齿导板，最终修复义齿导

板的综合应用，而全程导板就只是一个外科种植导板，全数

字化种植技术是一个综合各种导板技术的系统策略。

美国的无牙颌全数字化种植技术已经把3SHAPE TRIOS

口扫应用于临床扫描，欧洲的全数字化种植技术和韩国的

全数字化种植技术都采用了3SHAPE TRIOS口扫技术，目前

只有3SHAPE TRIOS口扫的精度可以达到全口扫描的精度

要求，美国也有无牙颌种植口扫精度的相关研究论文（图

3a-b）。

无牙颌种植全数字化技术的关键在于口扫的应用，各种

江山

无牙颌种植的全数字化设计种植
修复技术

图1：3SHAPE导板设计。 图2：设计好的种植导板。
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无牙颌种植全数字化的技术都不同，但共同点是都用到了口

扫，3SHAPE TRIOS口扫是高精度高速真彩扫描仪，不用喷

粉，可以扫描口腔粘膜软组织，因此做无牙颌种植前，可以

用TRIOS口扫扫描上下无牙颌，可以用导板软件与CBCT数

据对齐，这样可以省去印模和石膏模型的误差。

美国的无牙颌种植全数字化技术，现在可以在术前设计

削骨导板，外科种植导板，即刻义齿导板，最终修复义齿导

板，美国的技术是比较成熟的一个策略，最终修复义齿是用

高强度的树脂切削的。特点是，导板都是在术前设计好的，

手术后直接使用，患者不用等待。（图4）

欧洲的无牙颌种植全数字化技术，现在可以在术前设计

外科种植导板，即刻义齿和最终修复义齿都是在术后，口腔

内放置扫描杆，用口扫直接扫描，然后设计即刻义齿或最终

义齿，通过切削技术完成即刻义齿，最终修复义齿可以通过

传统的数字技术完成。

韩国的无牙颌种植全数字化技术，与欧洲的技术类似。

我们自主开发的无牙颌种植全数字化技术，采用无牙颌

口扫，然后做无牙颌的三维DSD设计，试戴DSD义齿，放射

义齿，削骨导板，外科种植导板，即刻义齿导板，过渡义齿

导板，最终修复义齿导板，都采用软件设计，并由3D打印

或CAD/CAM切削完成，可以做到完全无模型修复，这个技

术目前是比较领先的。

口腔数字化技术的发展每天都在更新，数字化技术用于

口腔领域有很大的发展空间。（图5）

图3a：3SHAPE口扫无牙颌。 图3b：3SHAPE口扫。

图4：种植即刻义齿导板。 图5：全数字化氧化锆种植桥。
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为每一位无牙颌患者制定个性化的

高质量治疗，需要种植手术的创

新流程和合理的修复体概念的结合。

在这篇文章中，作者描述了经过验证

测试的即刻修复概念SKY快速&固定的

数字工作流程，并讨论水平螺钉固位

的可能性等。

前言

数字化技术有助于简化并加速

种植手术过程，同时提供高水平的精

度。通过结合种植体上部结构的数字

化生产，可以以高效率的方式实现高

精度的修复效果。除了数字技术之

外，现有的基本原理也是很重要的因

素。这包括患者的依从性，健全的牙

齿和口腔专业知识，手术和操作技

能，完美的材料和产品，以及治疗团

队的密切配合。在此基础上，现代

计算机引导程序为重新解释这些已

关于作者

Jan Kielhorn
口腔外科专家，执业牙医

私人诊所地址：Verrenberger Weg 15, 
74613 Öhringen, Germany

邮箱：info@praxisklinik-kielhorn.de
网址：www.praxisklinik-kielhorn.de

数字化工作流程：
从制定治疗计划到修复完成

Jan Kielhorn & Siegfried Hoelzer & Björn Roland，德国

图1：水平向螺钉：螺栓螺钉的螺纹位于桥体框架内。螺栓螺钉（A）和圆柱形表面

（B和C）组成一个单元。该义齿固定装置是用螺栓螺钉和短圆柱面进行三点固定。

由于短圆柱表面，一旦连接义齿帽就自行锁住了。

图2&3：初始情况：常规X线测量（二维）和研究模型。

图1 图2

图3


