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5. ITI Tiirk Kongresi
Istanbul’da

5. ITI Tirk Kongresi 21-
22 Mayis 2011 tarihlerinde
istanbul’da Sheraton Atakdy
Oteli’nde gerceklestirilecek.
“Dis hekimliginde konserva-
tif yaklasimin sorgulanmasi
ve hatasiz dental implantolo-
ji”’nin ana giindemini olustu-
racag1 kongreye ITI Vakfi
Baskani Prof. Dr. Daniel Bu-
ser ve
Prof. Dr.
Urs Bel-
ser da-
vetli ko-
nusmaci
olarak
katila-
caklar.

5. ITI Tirk Kongresi’nin
Bilimsel Komite Baskanligi’mi
ITI Tirk Egitim Delegesi
Prof. Dr. Bahadir Giray, Or-
ganizasyon Komitesi Baskan-
Iigrm ise ITI Tirk Baskani
Prof. Dr. Haldun Iplikcioglu
yurittiyor.

2008 yilinda gerceklestiri-
len 4. ITI Tiirk Kongresi’ne
350’nin tizerinde dis hekimi
katilmasti.

Dis hekimliginin giincel
tanimina dair kanun
yasalasti

AK Parti Erzurum Millet-
vekili Muzaffer Giilyurt un,
dis tabibi ve calisma alanini
yeniden tamimlayan yasa tek-
lifi, TBMM Genel Kurulu’'nda
kabul edilerek yasalasti.

“Tababet ve Suabat1 Sa-
natlarimin Tarzi icrasina Dair
Kanun”da degisiklik yapan
yasaya gore, dis tabibi, disle-
rin, dis etlerinin ve bunlarla
dogrudan baglantih olan agiz
ve cene dokularinin sagligi-
nin korunmasi, hastaliklari-
nin ve diizensizliklerinin tes-
hisi, tedavisi ve rehabilite
edilmesi ile ilgili her tiirltu
mesleki faaliyeti icra etmeye
yetkili olacak.

Dis tabipliginin herhangi
bir dalinda uzman olmak ve
o unvani ilan edebilmek i¢in
dis hekimligi fakiiltelerinden
veya Saglhik Bakanligi’na bag-
I egitim kurumlarindan ahn-
mis uzmanlik belgesine sa-
hip olmak gerekecek
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Cerrahlar Istanbul’da

Tiirk, Yunan ve israil Oral ve
Maksillofasiyal Cerrahi Dernekle-
ri 1. Bilimsel Kongresi, Tiirk Oral
ve Maksillofasiyal Cerrahi Derne-
gi 17. Bilimsel Kongresi ile birlikte
14-17 Ekim 2010 tarihlerinde is-
tanbul Harbiye Askeri Miize ve
Kiiltiir Sitesi’nde yapildi. Organi-
zasyona 250 dishekimi katildi.

» Sayfa 2
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Koruyucu hekimlik

Dis ciiriigii ¢cocukluk ¢aglarin-
dan itibaren bireyleri etkileyen ve
geri doniisii olmayan enfeksiyo-
nel bir hastaliktir. Siit dislerinde
baslamis/baslamakta olan ya da
ilerlemis ¢iirtik hastaligi, enfeksi-
yonel dogasi sebebiyle 6zellikle
“ilk stirmeye baslayan daimi dis-
leri” de hizla etkileyebilir.

» Sayfa §

TME hastaliklar kitabi

Temporomandibular eklem
hastaliklariyla ilgili ¢cok fazla
Tiirk¢e kitabin olmamasi bizi
boyle bir calisma yapmaya yo-
neltti. 2005 yilinda fakiiltede
basladigimiz bir tez calismasin-
dan yola c¢ikarak, dis hekimleri-
ne yonelik boyle bir kaynak
sunmak istedik.

» Sayfa 7
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22. TOID Kongresi

Tiirk Oral Implantoloji Der-
negi (TOID) tarafindan diizenle-
nen XXII. Uluslararas1 Bilimsel
Kongresi 13-15 Ocak 2011 tarih-
leri arasinda Istanbul Four Sea-
sons Hotel’de gerceklestirilecek.
Kongrede, oral implantoloji ala-
nindaki son gelismelerin aktaril-
masi hedefleniyor.

» Sayfa 12

Turkiye etkileyici bir tilke
Tiirk dishekimligi sektoriiniin en biiyiik firmasi Giiney Dis Deposu’nun, dilnyanin énde gelen

saglik iiriinleri ve hizmetleri saglayicis1i Henry Schein Inc. ile yaptig1 ortaklk,
Tiirkiye’de oldugu kadar diinyada da biiyiik yanki uyandirda.

Dental Tribune Tiirkiye
Ozgiir Cilek

Diinyanin énde gelen saghk
iirtinleri ve hizmetleri saglayicisi
Henry Schein Inc. (NASDAQ:
HSIC), Turk dental sektoriiniin
en biiyiik firmasi olan Giiney Dis
Deposu’nun yiizde 50’lik konso-
lide olmayan hissesini satin aldi.
Konuyla ilgili olarak 6 Kasim
2010 Cumartesi giinii Istan-
bul’da yapilan basin toplantisina,
Henry Schein Uluslararas1 Grup
Baskan1 Michael Zack, Giiney
Sirketleri Yonetim Kurulu Bas-
kani Ferizan Peker ve Giiney Dis
Sirketleri Genel Miidiirii O. Ha-

lim Ramazanoglu katildi. Top-
lant1 bitiminde Ramazanoglu ve
Zack ile ortaklasa bir roportaj
gerceklestirerek yapilan ortakhk
anlasmasinin icerigini ve Tiirki-
ye’de gerceklestirmeyi planla-
diklar1 hedeflerini konustuk.

Giiney Dis Deposu’nun
yiizde 50’lik konsolide
olmayan hissesini satin alan
Henry Schein hakkinda bilgi
verebilir misiniz?

> Sayfa 3

Ilkay Dis Deposu’ndan
Nisantasr’nda yeni sube

Dental Tribune Tiirkiye

Ozgiir Gilek

Sektoriin 6nemli firmalarin-
dan Ilkay Dis Deposu’nun bir sii-
redir hazirlik asamasinda olan
Nisantasi’ndaki yeni subesi gec-
tigimiz Ekim ayinin ilk haftasin-
da faaliyete basladi. Tesvikiye
Mabhallesi Prof. Dr. Miifide Kuley
Sokak No: 27/2 Sisli adresinde
calismalarini siirdiirecek firma,
boylelikle Marmara Universitesi
Dis Hekimligi Fakiiltesi 6&renci-
leri ile 6gretim tiyelerine, ayrica
Sisli ve Nisantasi bolgesindeki

>IN Sayfa 2

= Viyana Tip Fakiiltesi “Anatomy Training Center” ishirligiyle

lleri seviye cerrahi ve
implantoloji kursu
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Mesleki birikiminizi bir
seviye daha yikseltmenin
vakti geldi!
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DENTAL TRIBUNE Tiirkiye Baskis:

< Sayfa 1’den:
ilkay Dis Deposu’dan
Nisantasr’nda yeni sube

dis hekimlerine daha iyi hizmet
vermeyi amacliyor.

ilkay Dis Deposw’nun Findik-
zade’deki merkeziyle hemen he-
men ayni trtinleri satacak olan
yeni subede ayrica dis teknis-
yenlerine yonelik de cesitli
iriinler bulunacak. Nisanta-
si’nda bir ofis agmay1 5-6 yildir
diisiindiiklerini belirten Ilkay
Dis Deposu Yoneticisi llkay Ak-
bas, “Marmara Universitesi Dis
Hekimligi Fakiiltesi’ne olan ya-
kinhigindan otiirii buray: tercih
ettik. Dis hekimi aday1 6&renci-
lerle daha yakin iliski kurmak ve
bunu uzun yillara yaymak istiyo-
ruz. Bilindigi gibi burada sadece
Kent Dental faaliyet gosteriyor.
Bizimle birlikte ikinci bir dental
firmanin da buraya gelmesi 68-
renciler tarafindan son derece
olumlu karsilandi. Bunun yani
sira firma olarak yillardir Sisli-
Nisantas1 bolgesinde hizmet ver-
digimiz dis hekimleri var. Onla-
ra da yakin olacak olmamiz 6zel-
likle teknik servis ve ulasim aci-
sindan bize biiyiik avantajlar
saglayacak. 2011 yih icinde yeni
bir implanti dental sektore
sunmay! planlhiyoruz. Dolayisiyla
bu subemiz calismalarimiza bii-
yiik kolaylik saglayacak. Bu du-
rumda kadromuzu genisletmeyi
planlhiyoruz” dedi. ilkay Akbas
implantin yani sira talebe bagh
olarak gelecek yillarda Tiirki-
ye’ye iinit de getirmeyi diisiin-
diiklerini sozlerine ekledi.

Yayincr: Torsten Oemus

Oral ve maksillofasiyal cerrahinin duayenleri
Istanbul’da bulustu

Tiirk, Yunan ve Israil Oral ve
Maksillofasiyal Cerrahi Dernekle-
ri 1. Bilimsel Kongresi, Tiirk Oral
ve Maksillofasiyal Cerrahi Derne-
gi 17. Bilimsel Kongresi ile birlik-
te 14-17 Ekim 2010 tarihleri ara-
smda Istanbul Harbiye Askeri Mii-
ze ve Kiiltiir Sitesi’nde yapildi.

Kirki yurtdisindan olmak
tizere 250 kisinin katildig1 bu
onemli organizasyonda, Israil,
Yunanistan, Tiirkiye ve diinya-
min oral ve maksillofasiyal cerra-
hi alaninda se¢kin konusmacila-
1 bilgi ve deneyimlerini paylasti-
lar. Bilimsel programda agiz
kanseri, lazer uygulamalari, ag1z
hastaliklar ve patoloji, maksillo-
fasiyal travma, distraksiyon oste-

HORIZOH S,
global symposium 2011 ‘*

ogenezisi, temporomandibuler
eklem ve ortognatik cerrahi gibi
oral ve maksillofasiyal cerrahi-
nin tiim yonlerini iceren konu-
larda sunumlar yapildi.

Kongre bilimsel programi ka-
dar sosyal programiyla da begeni
topladi. Sosyal program kapsa-
minda 14 Ekim Persembe giinii
Harbiye Askeri Miize ve Kiiltiir
Sitesi’'nde A¢ilis Resepsiyonu,
hemen sonrasinda ise Tiirk Ge-
cesi Gosterisi ve aksam yemegi
organize edildi. Program ertesi
giin Portaxe Shine’de gercekles-
tirilen gala yemegi ile devam et-
ti. Son olarak 16 Ekim Cumartesi
aksami konuklar i¢in yemekli
Bogaz turu gercgeklestirildi.
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Dental Tribune Tiirkiye

Ne dediler?

Kongre organizasyonunu yii-
riiten akademisyenler su deger-
lendirmelerde bulundular:

Prof. Dr. Ergiin

Yiicel ﬁTﬁrk Oral ve
Maksillofasiyal Cerrahi
Dernegi Baskani)

Uc iil-
kenin oral
ve maksil-
lofasiyal
cerrahi
dernekleri-
nin bir ara-
ya gelerek
ortak bir
kongre diu-
zenleme
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fikri dernegimiz tarafindan or-
taya cikmistir. Ozellikle Israil
ve Yunanistan, dis hekimligi-
nin bu alaninda 6nemli bilim-
sel calismalara imza atmis olan
iki tilkedir. israil ayn1 zamanda
teknolojisiyle de on plana ¢iki-
yor. Yunanh meslektaslarimiz
da onemli uluslararasi basari-
lar kazaniyorlar. Onlarin bilgi
birikimlerinden yararlanmak
istedik.

Dernek olarak oral ve mak-
sillofasiyal alanindaki diinya
kongresini iilkemizde gercek-
lestirebilmek amaciyla var gii-
climiizle ¢alismalar yapiyoruz.
Organizasyonu alabilmek icin
gecen y1l basvurumuzu yap-
mistik. iste su anda organize
ettigimiz bu kongre de bunun
icin atilmis bir adim olarak ni-
telendirilebilir. Su ana kadar
her sey yolunda gidiyor. Yu-
nanli ve Israilli meslektaglari-
miz da organizasyondan gayet
memnunlar. Gelecek yillarda
da kongreyi bu konseptiyle dii-
zenleme konusunda goriis bir-
ligine vardik.

Prof. Dr. George
Panos (Yunan Oral ve
Maksillofasiyal
Cerrahi Dernegi
Board Bagkam%

Kongre
Baskani
Prof. Dr.
Ferda Ta-
sar ile go-
ristiikten
sonra
uluslara-
ras1 for-
mat: olan
bu kongre-
yi yapma
karar1 aldik ve Yunanistan’daki
meslektaslarimizi bilgilendire-
rek kongreye katilmalarini
saglamaya calistik. Cok giizel
bir kongre gerceklestiriliyor.
Bilimsel programi ve organi-
zasyonu ile cok basarili. Ayrica
kongre icin istanbul’a geldigim
icin de ¢cok mutluyum.

Prof. Dr.
Konstantinos

Alexandridis (Yunan

Oral ve Maksillofasi-
ﬁal Cerrahi Dernegi
askani)

Orga-
nizasyo-
nun Yuna-
nistan
ayagini
organize
ettik. Yu-
nanli ko-
nusmaci-
larin kim-
ler olaca-
gin1 belir-
ledik. Herhangi bir aksilik ya-
sanmadan kongrenin sonuna
yaklasiyoruz. Bunun yani sira
kongre vesilesiyle Istanbul’u
gezme firsat1 yakaladim. Kapa-
hicarsi, Ayasofya, Balat gibi ta-
rihi yerler e gittim. Bu arada
biiyiik annemin Istanbullu ol-
dugunu belirtme isterim. Dola-
yisiyla kiiltiirel olarak ¢ok ya-
kin sayiliriz.
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<Dl Sayfa 1
Tiirkiye etkileyici bir iilke

Michael Zack: Fortune 500R sir-
keti ve NASDAQ 100 R Endeksi
iyesi olan Henry Schein, mii-
kemmel miusteri hizmetleri ve
rekabetci tirtin portfoyii ile tani-
niyor. Genel merkezimiz New
York — Merville’de bulunmakta-
dir. Firmamizda 14 bin civarin-
da Kkisi calisiyor. 24 iilkede faali-
yetlerimiz veya istiraklerimiz
var. Henry Schein diinya gene-
linde dis hekimleri ve laboratu-
varlari, hekim klinikleri, hayvan
saghg klinikleri devlet kurum-
lar1 ve diger kurumlar dahil ol-
mak tzere yaklasik 700 bin
miisteriye hizmet veriyor.

Sirket, 200’den fazla tilkedeki
miisterilere stokta bulunan 90
binin tizerinde ulusal marka ve
Henry Schein 6zel markah tirtin-
ler yaninda o6zel siparis olarak
temin edilen 100 binin tzerinde
ilave trin sunabiliyor. Henry
Schein olarak ayrica dis hekim-
leri, tip doktorlar: ve veteriner
hekimler i¢in katma degerli kli-
nik yonetimi yazilhim ve elektro-
nik saghik kayd: ¢oztimleri gibi
0zel ve yenilik¢i teknoloji tirtin-
lerini de saghyoruz.

Henry Schein olarak
Tiirkiye’yi ve ortak olarak
da Giiney Dis'’i tercih etme

sebeplerini anlatir misiniz?

Michael Zack: Az 6nce de be-
lirttigim gibi Henry Schein ola-
rak Kuzey Amerika disinda 23
iilkede faaliyet gosteriyoruz. Bu
operasyonlarimiz isbirligi ve or-
takhk seklinde olabiliyor. Uzun
zamandir Asya ve Orta Dogu {il-
kelerindeki dental pazarlar goz-
lemliyoruz. Tiirkiye de inceledi-
gimiz ve girmek istedigimiz pa-
zarlarin basinda geliyordu. Nii-
fus buytiklugii, iyi yetismis dis
hekimi sayisi olarak Tiirkiye
gercekten etkileyici bir iilke.
Boyle bir iilkede faaliyet gostere-
bilmek i¢in ihtiyacimiz olan tek
sey Ferizan Peker gibi sirketini
iyi yerlere getirmeyi basarmis,
giivenilir ve saglam bir ortak
bulmakti. Bunu da bulduk ve or-
takhik anlagsmasi yaptik. Artik
tiim giictimiizi Tirkiye’ye yo-
gunlastiracagiz.

Saym Ramazanoglu ortaklik
anlagsmasinin detaylarindan

s0z edebilir misiniz?

0. Halim Ramazanoglu: Yapi-
lan ortaklik anlasmasina gore
Henry Schein, Giiney Dis Depo-
su, Giiney Dental ve Kadikoy
Dental’in hisselerine yiizde 50
oraninda ortak oldu. Giliney Dis
Deposu’nun bir baska kurulusu
olan Tip Tek ise bu anlasmanin
disinda kaldi. Yine ortakhik kap-
saminda Giiney Dis Deposu tara-
findan basariyla uygulanan dagi-
tim ve ithalat modelinin aynen
devam etmesi kararlastirildi.
Henry Schein ile Giiney Dis ara-
sinda yapilan ortakhk cerceve-
sinde lirtin gaminin genisletil-
mesi ve Tiirkiye’de bulunmayan
driinlerin hekimlerin kullanimi-
na sunulmasi hedefleniyor.

Bu birlesmeden sonra ne gibi
degisikliklerin meydana gelebi-
lecegi konusunda sektor icinde
bir merak olusmus olabilir. A¢ik-
cas1 Urin gamimizi genisgleterek
ve Tiirkiye’de bulunmayan
triinleri portfoytimiize katarak,
Tiirk dis hekimleri ve dental
sektorde calisan insanlara ihti-
yac¢ duyduklari her seyi temin
edebilecekleri bir platform olus-
turmak istiyoruz. Ornegin lazer
cihazlari, CAD/CAM sistemleri,
anestezi sistemleri, endodonti ve
ortodonti lirtinleri ile tek kulla-
nimhik malzeme se¢enekleri,
miinhasir markalardan olusan
portfoylimiizii muhafaza ederek
getirmeyi planladigimiz tirtinler
arasinda bulunuyor. Bununla
birlikte mevcut bayilerimizi ko-
rumak ve daha da giiclii hale ge-
tirmek istiyoruz.

Yani sira iilkemizde hemen
hemen hi¢ yapilmayan sosyal so-

rumluluk projeleriyle dis saghg
konusunda eksik olan yapiy1 gelis-
tirmeyi amachyoruz. Tiirk insani-
nm dis hekimlerinden alacagi hiz-
metin kalitesini en iist seviyeye
getirecek yatirnmlar ve gelistirme
projeleri icinde olacagz.

Yonetimde ne tiirden

degisiklikler olacak?

0. Halim Ramazanoglu: Gii-
ney Dis Deposu bu sektorde 60
yildir faaliyetlerini basariyla siir-
diiren lider bir firmadir. Henry

0. Halim Ramazanoglu
Giiney Sirketleri Genel Miidiirii 0. Halim Ramazanoglu, Bogazici Uni-
versitesi'nden profesyonel calisma dalinda lisans diplomasina sahiptir.
Giliney’e katilmadan once traktér ve tarim makineleri alaninda bir lider
olan Uzel Grubu Icra Komitesi Baskan Yardimcihgl ve yénetim kurulu
uyeligi gorevlerinde bulundu. 2003-2007 yillar1 arasinda Profilo Tiiketici
Elektronik Malzemeleri Grubu’nda Yonetim Kurulu Baskan Yardimecisi
olarak gorev yapti. ok iyi diizeyde Ingilizce ve Almanca bilmektedir.

Schein bu yapilar: degistirmek
icin degil, basarili buldugumuz
bu modeli uygulamak i¢in Gii-
ney Dis Deposu ile ortak oldu.

Yonetim Kurulu Baskanimiz
Sayin Ferizan Peker olacak. Bi-
lindigi tizere kendisi firmanin
genel miidiiriydii. Onun yerine
ise ben geldim. Henry Schein,
Giiney Dis Deposu, Giiney Den-
tal ve Kadikoy Dental’e yilizde 50
oraninda ortak oldu. Bundan
sonra bu ti¢ sirket tek sirket ola-
rak calismalarim siirdiirecek.

Yazar Hakkinda

Son olarak neler

sOylemek istiyorsunuz?
Michael Zack: Henry Schein
olarak Tiirkiye pazarinda olmak-
tan biiyiik mutluluk duyuyoruz.
Sektore en yeni, kapsamli ve son
teknolojiyle tiretilmis tirtinleri
sunmak en 6nemli hedefimiz
olacaktir.

GUNEY DiS

A % HENRY SCHEIN® COMPANY

Michael Zack

Michael Zack 1989 yilinda Schein Takimi’na katildigindan bu yana
Henry Schein Uluslararasi Grup’tan sorumlu olup halen uluslar arasi gru-
bun baskani olarak gorevini siirdiirmektedir. Uluslararas1 grup onun li-
derliginde Kuzey Amerika disinda 22 iilkeye yayilan faaliyetleriyle biiyii-
miis ve 2009’daki 2,4 milyar dolarlik satisa ulasmistir. Zack, Henry Sche-
in’e katilmadan 6nce, 1984 1989 yillar1 arasinda Bausch & Lomb’un bir is-
tiraki olan Polymer Technology firmasinda uluslararas: faaliyetlerden so-
rumlu baskan yardimecisi olarak calisiyordu. Tel Aviv Universitesi'nde
ekonomi dalinda lisans diplomasi bulunan Zack ¢ok iyi derecede 6 dil ko-
nusabilmektedir.

Yazar Hakkinda

Indenta, dental sektore adim atti

Kisa bir siire once dental sek-
torde faaliyet gostermeye basla-
yan Indenta, 6 Kasim 2010 Cu-
martesi giinii gerceklestirdigi et-
kinlikle acilisim kutladi. Tesviki-
ye Mahallesi, Giizelbah¢e Sokak,
No: 35/2 Nisantasi-Sisli adresinde
faaliyet gosterecek olan Indenta,
Isvigre merkezli Candulor firma-
sinin Tirkiye distribiitorligiini
yapacak.

Candulor’un tam protez siste-
mini Tiirk dis teknisyenlerine ve
protez uzmani dis hekimlerine
sunmayl hedefleyen firmanin
portfoyiinde bir protezin 6l¢ii asa-
masimdan bitimine kadar gereken
olci kasik sistemleri, 6l¢ti madde-
si, akrilikler, disler, aletler ve yar-

dimc1 malzemeler bulunuyor.

Hedeflerinin sektor i¢inde
saglam adimlarla ilerlemek ol-
dugunu belirten Indenta Genel
Miidiirii Ozden Yildirim, “Su an
itibariyle cok biiyiik satis ra-
kamlari gibi bir beklentimiz
yok. Merkezden yavas yavas bii-
yiiyen bir daire gibi yayilmay1
planhyoruz. Markanin bilinirligi
bizim i¢in biiyiik bir avantaj. Ye-
ni kurulan bir firma oldugumuz
icin kendimizi saghikl ve dogru
sekilde tanitmayi, sonrasinda da
Candulor’un adina yakisir bir
hizmet vermeyi amacliyoruz.
Uriinlerin yan sira kurs organi-
zasyonlarimizla da bunu pekis-
tirecegiz” dedi...
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Yardimeci personel egitim seminerleri
tam gaz devam ediyor

VESTA | Vestiyer Akademi tarafindan organize edilen ve biiyiik ilgi goren Dis Hekimligi Yardimci Personel Egitim
Seminerleri hiz kesmeden devam ediyor. Sektordeki nitelikli eleman agigin1 gidermeye yonelik olarak tasarlanmis ve dis
hekimi yardimei personelinin meslek hayatinda en cok ihtiya¢ duyacagi 14 boliimden olusan egitimlerin yirmincisi,
18-19 Aralik 2010 tarihlerinde Istanbul Gayrettepe’de bulunan Divan City Oteli’'nde gerceklestirildi.

v

i
-

VESTA Egitim Koordinatorii
Dr Mustafa Bekerecioglu tarafin-
dan verilen egitime 23 dis heki-
mi yardimeis1 katildi. Seminer-
de; yardimcl personelin (YP) ro-
li, dis hekimi muayenehanesi-
nin islevi, dis hekimliginin tari-
hi, disin anatomisi, dis hekimli-
ginde uzmanlik dallari, dislerle
ilgili kullanilan terimler, hasta
kayitlari, kullanilan temel alet,
cihaz ve sarf malzemeleri, he-
kim-yardim personel senkronize
calismasi, anestezi, ilkyardim,
ofis yonetimi gibi konularda de-
tayh bilgiler aktarildi. Iki giin sii-
ren egitim seminerin sonunda
katilimcilar anlatilan konular-
dan sorularin soruldugu bir si-
nava tabi tutuldu. Sinavin so-
nunda Dr. Mustafa Bekereciog-

lu, yardimc1 personellere sertifi-
kalar: teslim etti.

20.’si yapilan Dis Hekimligi
Yardimeci Personel Egitim Semi-
nerleri'na katilan yardimei per-
sonellerden bazilar: egitimle il-
gili olarak sunlar: soylediler:

Seval Sevketoglu (Istanbul)
Sekiz ay-
hk yardimci
personelim.
[Ik defa boy-
le bir semi-
nere katili-
yorum. Dok-
torumun
tavsiyesiyle
buraya gel-
dim. Egitim

¢ok giizel geciyor. Doyurucu bil-
giler 6greniyorum. Giizel de bir
ortamimiz var. Oniimiizdeki do-
nemde VESTA’nin degisik semi-
nerlerine de katilmak istiyorum.

Selma Yildirim (Istanbul)

14 y1lhk
dis hekimi
yardimcisi-
yim. Semi-
nere birkacg
giin kala ya-
minda cahsti-
gim hekim-
lerimin yon-
lendirmesiy-
le kaydimi
yaptirdim. Aslinda seminerler-
den haberdardim, ama zaman
olarak firsatimiz olmamisti. Be-

nim i¢in son derece yararl bir
seminer oldu. Bu egitimde ¢cogu
seyi bilmedigimi gorme firsati
yakaladim.

Melek Dursun (Istanbul)

Yedi yil-
dir yardimel
personel ola-
rak calisiyo-
rum. Daha
once boyle
bir egitim se-
minerine ka-
tilmamistim.
Egitimin
mesleki geli-
simime biiytik katki saglayacagmi
diisiintiyorum. Basta Mustafa Ho-
ca olmak tizere emegi gecen her-
kese cok tesekkiir ederim.

Esra Ozlii (Eskisehir)

Iki ay 6n-
ce yardimci
personellige
basladim.
Yardimec:
personel egi-
tim semine-
rinden bir
arkadasimin
tavsiyesiyle
haberdar ol-
dum. Meslegimde kendimi gelis-
tirmek istiyorum. Ciinkii bulun-
dugum klinikte ¢ok yogun bir ca-
lisma temposu var. Bu sebeple iki
giinltik bu seminerin bana biiytik
yarar saglayacagina inaniyorum.

Banu Yiikseloglu
(Istanbul)
) Yardimci
—
personelligin
heniiz basin-
dayim. 10

giindiir bu
meslegi yapi-
yorum. Ya-
ninda c¢alis-
makta oldu-
gum Dis He-
kimi  Sule
Yalduz’un istegi dogrultusunda
buraya katildim. Mustafa Hoca’nin
anlattigl her ayrintiy1 biiyiik bir
dikkatle dinlemeye calisiyorum.
Bu meslegi uzun yillar boyunca
basariyla yapmak istiyorum.

Ayse Oge (Istanbul)
Vestiyer
Akademi ta-
rafindan
gerceklesti-
rilen Asis-
dent Sem-
pozyumu’'na
ve Implant
Uygulama-
larinda Yar-

\ ——
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dimc1 Personelin Rolii Semine-
ri’'ne katilmistim. Baz1 temel ko-
nularda eksiklerim oldugunu
diisiindiigtimden bu seminere
katilmak istedim. Mustafa Ho-
cam ile yeniden bulusuyor ol-
maktan 6tiirii cok mutluyum.
Yeni arkadaslar edindim. Mesle-
ge yeni baslayan ya da bu tarz
egitimlere heniiz istirak edeme-
yen yardimci personellere bu se-
minere katilmalarmi tavsiye edi-
yorum.

Nurten Cetin (Istanbul)

Yaklasik
olarak 1,5
yildir yar-
dimci perso-
nel olarak
calisiyorum.
Katildigim
bu semine-
rin bana bii-
yik katki
saglayacagi-
m diisiiniiyorum. Ozellikle mes-
legimizde sterilizasyon ve de-
zenfeksiyon konularina biiyiik
onem veriliyor. Ben de bu konu-
lara yogunlasmaya calisim. Ama
egitimde anlatilan her konu bas-
higimi biiytik bir ilgi,yle takip et-
tim. Elbette iki giinliik egitimde
her seyi 6grenmemiz miimkiin
degil. Ancak 6nemli bir adim at-
t1gim1 distiniiyorum. Gelecek
aylarda yapilacak seminerlere
de katilmay1 planhyorum.

Burcin Leyla Agirbas
(Istanbul)

Dis He-
kimi Vasif
Secerli’nin
kliniginde
bir yaldir ¢a-
lIisiyorum.
Iki giinliik
yogun bir
egitimin so-
nuna geldik.
Buraya ka-
tildigim i¢in sansli oldugumu
hissediyorum. Seminer benim
acimdan gayet verimli gecti.
Meslegimi ¢ok seviyorum.

VITABLOCS RealLife® — 3 boyutlu mitkemmelik!

Bir fare tiklamasi kadar kolay : 3 boyutlu Dentin-Min
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Yenilikci VITABLOCS Reallife CEREC /inLab MC XL seramik bloklar
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e yapisi sayesinde dogal on bolge estetigi!
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Tel: 0212-343 8173 - Fax: 02 12-3 43 81 67
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Dis Hekimi Nilgiin Gokcek:
Hastalarimin sordugu ve anlatmakta sikinti
cektigim her seyin resmini yapiyorum

Gizli ciirtikler, iltihabin zararlari, dis ¢cekimi sonrasi olusan sorunlar, cocuk dislerinin neden tedavi edilmesi gerektigi ve
daha pek cogu... Dis hekimlerinin her giin karsilastig1 bu vakalar, Dis Hekimi Nilgiin Gokcek tarafindan resmedilerek
hastalara anlatiliyor. Meslegi ile resim sevgisini aym potada eritmeyi basarabilen bir hekim olan Gokgek ile
resim tutkusu ve ¢izimini yaptig1 resmiler tizerine keyifli bir soylesi gerceklestirdik.

Nilgiin Hanim Kkisaca sizi
taniyabilir miyiz?

1951 Istanbul dogumluyum.
1973 yihinda Istanbul Universite-
si Dis Hekimligi Fakiiltesi’nden
mezun oldum. On y1l Afyon SSK
Hastanesi’nde gorev yaptim. On-
dan sonra da hep serbest calis-
tim. Halen Sariyer-Tarabyaiis-
ti'nde meslegime devam ediyo-
rum. Insanlar1 ve onlara faydal
olmayi, sanati ve ince isleri sev-
digim i¢in de hep bu meslegin
bana ¢ok uygun oldugunu dii-
stinmiisimdiir.

Siz meslektaglariniz ve
hastalarimiz tarafindan
yaptigimiz dis resimleri ile
taniniyorsunuz. Resim
yapma tutkunuz ne zaman
ve nasil bagladi?

Kalem tutmaya baslayinca
resim ¢izmeye de basladim. Ha-
yal giictim c¢ok fazlaydi, portre ve
figlir ¢izmeyi seviyordum. Bul-
dugum her yere, en ufak kagit
parcasindan, duvarlara kadar
her yere hayal diinyamdaki in-

sanlari resmediyordum. Ceza
olarak lisede resim derslerine
gonderilmedim, bu arada mima-
ri cizimlere ilgimi kesfettim.
Klasikten en ucuk mimari yapiya
kadar hala giizel binalar beni
mest eder. Giizel Sanatlar Aka-
demisi’nin mimari béliimine
gitmeyi cok istedim, ama bizde
biiyiiklerin karar: ¢cok onemliydi.
Resme yetenegimi de géz oniine
alarak dis hekimligine girmeme
karar verdiler. Simdi de yaptigim
isin tibbin en sanatsal dah oldu-
gu bilinciyle cahsiyorum.

Ne tiir resimler
ciziyorsunuz ve resimleri
a}i)arken hangi teknigi

ullaniyorsunuz?

Genelde portre calismay se-
viyorum. Degisik teknikleri 6g-
renebilmek icin Marmara Uni-
versitesi’nin actig1 kursa katil-
dim, hala da bir taraftan resim
egitimim devam ediyor. Ama ki-
siyi gelistiren hi¢ durmadan ca-
lismasidir. Portrede yaradilistan
¢ok iyiyim, ‘manzaray1 da gelisti-
reyim’ diye bir miiddet sadece

manzara yaptim. Yagh boya ter-
cih ediyorum ama pastel, kara-
kalem ve akrilik de calistyorum.
Bunu belirleyen sadece elimdeki
zamanin miktari oluyor. Az za-
manim varsa ¢cabuk kuruyan ak-
rilik boya iyi bir secim. Sadece
daha dikkatli olmak lazim, ¢ok
hataya izin vermiyor.

Dis resimlerini ne
amacla yapiyor ve nasil
degerlendiriyorsunuz?

Dis resimleri tamamen be-
nim duydugum ¢ok acil bir ihti-
yac¢tan dogdu. Hastalarima ne-
den dislerine c¢ok iyi bakmalari
ve sik sik kontrole gelmeleri ge-
rektigini anlatirken disetleri, ke-
mik-dis iliskisi ve ¢iirtigiin nasil
basladigini1 anlatmakta sikinti
¢ektigimi anladim. Elime kagit-
kalem alip ¢cizmeye basladigim
goriince, once akrilik bir dis res-
mi yapip hemen muayene odasi-
na astim. Daha sonra bir hafta
sonu oturup biri saglam disi, di-
geri cliriik disle komsu saglam
disi gosteren iki yagh boya tablo
yaptim, bekleme salonuna da
onlar1 koydum. Tabii bu dedigim
1999 yiliydi. O zaman bu resim-
lerin muayenehaneye ne kadar
yakistigim gortince, bir giin daha
da giizellerini yapip meslektasla-
rimin begenisine sunmaya niyet
ettim.

Sizinle IDEX Fuari'nda
ﬁaptlglmlz sohbet esnasinda
u resimler aracihigiyla
hastalariniza, tedavi oncesi
ve sonrasinda meydana
gelebilecek durumu
anlatmaya ¢alishgimz
sOylemistiniz. Bu konuyu
biraz aciklayabilir misiniz?
Biliyorsunuz, dis hekimligi
cok dikkat gerektiren, hastalarin
genelde bize cok gec gelmesin-
den dolay1 da ¢ok stresli bir mes-
lek. Ben bu stresi atabilmek i¢in
bir y1gin hobi gelistirdim, yine
de gecen sene her iki elimde de
sorun ¢ikmasini engelleyeme-
dim. Alt1 ay kadar isi azaltmam
ve dinlenmem gerekti. iste bu
zamani yillar once verdigim ve
hep aklimda tuttugum karar:
gerceklestirmeye kullandim.
Kendimi tamamen bu cizimlere
verince, hastalarin sordugu ve
benim anlatmakta sikinti ¢ekti-
gim her seyi resmettim: Gizli ¢ii-
riikleri, iltihabin zararlarim, dis
cekimi sonrasi olusan sorunlari,
cocuk dislerinin neden tedavi
edilmesi gerektigini. Teorik ola-
rak anlattiginizi hi¢ anlamayan
hastalar, resme bakinca, “aaa”,
“yaaa” diye reaksiyon gosteriyor.
“Nasil olsa diisecek” diye siit dis-
lerini doldurtmay: hi¢ diistinme-
yenler, altinda ana dis jermleri

olan resmi goriince hemen karar
degistiriyor.

Son zamanlarda artan imp-
lant sorular1 tizerine ti¢ tane de
implant resmi yaparak, on alt
resimlik bir atlas olusturdum.
Degisik kok sekillerini de goste-
ren saglam dis anatomisi ile bas-
liyor, en hafifinden en kotiisiine
cliriigiin dise ve biitiin viicuda
verdigi zarari, eksik dislerin
manzarasini, siit dislerini ve
implanlar gostererek bitiyor. Bu
atlas1 gectigimiz Haziran’da Bur-
sa’da yapilan TDB Kongresi’ne
yetistirdim. Goren biitiin mes-
lektaslarimdan cok giizel 6vgii-
ler aldim, bu da beni ¢ok mutlu
etti. Ama asil keyfi bu resimlerin
yapim asamasinda aldim. Adeta
en sevdigim dostumun portresi-
ni yaptigimi hissettim, kullandi-
gim renklerin uyumu, renk kari-
simlar: bir daha tekrarlanacak
gibi degil, her resim ¢ok ozel.

Dis resimlerinizi bagka
nerelerde sergiliyorsunuz?
Su anda dis resimlerini fuar-
larda sergiliyorum. Bundan son-
ra atlaslar da gotiirecegim. Geg-
tigimiz Nisan’da gerceklestirilen
IDEX Fuarrnda en ¢ok yabanci-
lardan 6vgii aldim. Bana “muh-
tesem bir fikir” dediler. isimi de
aksatmadan giictimiin yettigi her
fuara katilmak niyetindeyim.

Oniimiizdeki yillarda
yapmay1 planladiginiz yeni
projeleriniz var mi?

Bende proje hi¢ bitmez, Ca-
lismak hayatimi anlamlandiriyor
ama ileriye doniik plan ve proje-
ler sevk ve mutluluk veriyor.
Ben 6zel bir deftere biitiin plan-
larimi yaziyorum, ara-sira doniip
okudugum zaman ¢ogunu ger-
ceklestirdigimi goriiyorum. Dis
saglig: icin kendi capimda cok
biiytik isler basarabilirim. Dis
resimlerini yapmaya hastay1 bil-
gilendirmek ve dislerini cuirtit-

mesini onlemek icin basladim,
ama kaynaga inmek lazim. Ha-
mile annelere ulasmak ve ¢cok
kiictik yasta dis bakimima ¢ocuk-
lar1 ahstirmak lazim. Kafamdaki
en biiyiik proje ana okulundan
itibaren lise egitimi sonuna ka-
dar cocuklara dislerle ilgili de-
tayh bilgi vermek. Cocuklar hem
¢ok iyi dinliyor hem eve gidip
anne-babalarina anlatiyorlar.
Bunu Afyon’da ¢alistigim yillar-
da biitiin okullarda yaptigim dis
taramasindan biliyorum.

Aklima gelen her seyi yaziyo-
rum, bakalim 6niime neler gele-
cek? Koruyucu dis hekimligine
daha fazla 6nem vermeliyiz, dis-
leri ¢iirimeden 6nce gortip ted-
bir almaliyiz. Insanimiza daha
sik dis hekimine gitmesini, bu-
nun i¢in de disin ¢liriimesini
beklememeleri gerektigini 6g-
retmeliyiz diye diisiiniiyorum.

Son olarak neler soylemek
istesiniz?

Bana zaman ayirdiginiz i¢in
¢ok tesekkiir ediyor, size de ¢a-
lismalarinizda basarilar diliyo-
rum.

Disaridan saglam gortinen ama
dis eti altindan ciiriiyen gizli
cliriiklii digler gosteriliyor.
(Atlastan bir resim)
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TME hastaliklariyla ilgili kaynak bir Kkitap hazirladik

1.U. Dishekimligi Fakiiltesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Serhat Yalcin’in, Dr. frem Aktas ile birlikte hazirladig1 “Dishekimliginde
Temporomandibular Eklem Hastalarma Yaklasim”, kitabi ile ilgili Prof. Dr. Serhat Yalcin ilebir soylesi yaptik.

"Dishekimliginde
Tempororomandibu-
lar Eklem Hastalarina
Yaklasim" isimli Kita-
bimmizin éykiisiinii kisa-
ca anlatabilir misiniz?

Temporomandibular eklem
hastaliklariyla ilgili cok fazla
Tiirkge kitabin olmamasi bizi
boyle bir calisma yapmaya yo-
neltti. 2005 yilinda fakiiltede
basladigimiz bir tez ¢calismasin-
dan yola ¢ikarak, her gecen giin
dis hekimine basvuran eklem
hastas1 sayisini da g6z ontine
alarak, dis hekimlerine yonelik
boyle bir kaynak sunmak iste-
dik. Umarim hekimlerin tempo-
romandibular eklem hastalikla-
rina yaklasimlarina biraz olsun
faydal olabiliriz.

Kitabin icerigi ve
teknik ozelliklerinden
bahseder misiniz?

Kitap, 8 boltiimden olusuyor.
[1k béliimde eklemin anatomi-
si, ikinci boliimde hastahiklari,
ticlincii boliimde temporoman-
dibular eklem hastaliklarinda
kullanilan teshis yontemleri ve
hastaligin ayirici tanisi, dor-
diincii boliimde goriintiileme
yontemleri, besinci boliimde
hastaligin klinik seyri, altinci
bolimde tedavi se¢cenekleri,
yedinci boliimde splint tedavisi
anlatilmis ve son olarak seki-
zinci boliimde de muayeneha-
neye gelen bir eklem hastasina
dishekiminin nasil yaklasmasi
gerektigi ile ilgili ufak notlar
verilmistir.

Kitabin temporomandibular
eklemde goriintiileme bashkl 4.
boliimii, istanbul Universitesi,
Tip Fakiiltesi Radyodiagnostik
Anabilim Dali Ogretim Uyele-
rinden Prof. Dr. Serra Sencer ta-

TEMPOROMANDIBULAR

rafindan hazirlanmistir. Tempo-
romandibular bozukluklarin te-
davisinde splint uygulamasi
baslikli 6. boliim de, istanbul
Universitesi Dishekimligi Fa-
kiiltesi Protetik Dis Tedavisi
Anabilim Dali, Total Parsiyel
Protezi Bilim Dali Ogretim Uye-
si Uzman Dr. Hanefi Kurt tara-

findan hazirlanmistir. Kitaba is-
tanbul Universitesi Dishekimligi
Fakiiltesi Agiz, Dis, Cene Hasta-
liklar1 ve Cerrahisi Anabilim Da-
I1 Ogretim Uyelerinden Uzman
Dr. Yusuf Emes ve Mustafa Ca-
talytirek renkli ¢izimleriyle kat-
kida bulunmuslardir. Kitap i¢in-
de sematik cizimler, agizi¢i fo-

tograflar, goriintiilleme fotograf-
lar gibi ortalama 100 adet resim
bulunmaktadir.

Kitabiniz serbest
ﬁallgan dis hekimlerine
angi noktalarda
faydal olacak?
Kitabin ana hedefi hekimin

muayenehanesinde temporo-
mandibular bozuklugu dogru
teshis etmesini saglamak, bir ek-
lem hastasina nasil yaklagsmasi
gerektigi hakkinda yol goster-
meKk, basit tedavileri 6gretmek ve
ileri vakalarda hekimin kimlerle
konsiiltasyon yapabilecegi konu-
sunda yardimei olmaktir.

EMS-SWISSQUALITY.COM

ELECTRO MEDICAL SYSTEMS

SAVE CELLS

NEW EMS SWISS INSTRUMENTS SURGERY -

SAVING TISSUE WITH NEW INNOVATIONS IN IMPLANT

DENTISTRY

The inventor of the Original Piezon
Method has won another battle
against the destruction of tissue when
dental implants are performed. The
magic word is dual cooling —
instrument cooling from the inside
and outside together with simultane-
ous debris evacuation and efficient

surgical preparations in the maxilla.

COOLING HEALS

A unique spiral design and internal
irrigation prevent the instrument’s
temperature from rising during the
surgical procedure. These features
combine effectively to promote excel-
lent regeneration of the bone tissue.

EMS Swiss Instruments Surgery
MB4, MB5 and MB6 are diamond-
coated cylindrical instruments
for secondary surgical preparation
(MB4, MB5) and final osteotomy
(MB6). A spiral design combined
with innovative dual cooling makes
these instruments unique in implant
dentistry.

CONTROL SAVES

Effective instrument control fosters
atraumatic implant preparation and
minimizes any potential damage to
the bone tissue.

PRECISION REASSURES
Selective cutting represents virtually
no risk of damage to soft tissue

(membranes, nerves, blood vessels, etc.).
An optimum view of the operative
site and minimal bleeding thanks
to cavitation (hemostatic effect!)
further enhance efficacy.

The new EMS Swiss Instruments
Surgery stand for unequaled Swiss
precision and innovation for the

> EMS Swiss Instrument
Surgery MB6 with unique spiral

design and internal instrument
irrigation for ultralow
temperature at the operative site

benefit of dental practitioners and
patients alike — the very philosophy
embraced by EMS.

For more information >

wwnw.ems-swissquality.com
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Koruyucu hekimlikte topyekiin davranma
felsefesi ve bir anadolu modeli(!) (Bolim 1)

Aras. Gor. Dt. Hakan Colak, Doc. Dr. C. Tiirksel Diilgergil
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Ozet: Gelisen diinya sartlariyla
beraber iilkemizin i¢erisinde bu-
lundugu dinamiklerinde degis-
meye baslamasiyla yalnizca ge-
nel saglikla ihtiya¢ ve arzlarin
degil ayn1 zamandsa agiz sagli-
giyla ilgili ihyiya¢ ve istemlerinde
degismesine sebep olmaktadir.

Ote yandan agiz dis saglig:
harcamalarinin tedavi talebine
bagh olarak artis géstermesi orta
ve uzun vadede sosyal giivenlik
kurumlarim etkilemeyede basla-
mustir. Tim bu gelismeler artan
koruyucu dis hekimligi ihtiyacry-
la beraber agiz sagligiyla ilgili
olarak toplumsal bir farkindalik
olusturma gereksinimide yarta-
maktadir. Bu durum prevalansi
cok yliksek olan dis c¢lrigi ve
dis eti hastaliklar gibi engelle-
nebilir hastaliklarin toplumsal
tepki mekanizmasiyla “topye-
kiin” bir hareketle engelenebile-
cegini ifade etmektedir. Bu der-
lemede toplumsal etki mekaniz-
masinin agiz-dis saghgi acisidan
da tetiklenebilemesi i¢in primer
saglhk tinitesi olan aile hekimle-
rinide icine alan bir anadolu mo-
delinin tanimi ve islevselligi tar-
tistlmastir.

Dis cuiriigii cocukluk cagla-
rindan itibaren bireyleri etkile-
yen ve geri dontisti olmayan so-
nuclara sebep olabilen enfeksi-
yonel bir hastaliktir. Siit dislerin-
de baslamis/baslamakta olan ya
da ilerlemis c¢iiriik hastaligi, en-
feksiyonel dogasi sebebiyle 6zel-
likle “ilk siirmeye baslayan dai-
mi disleri” de hizla etkileyebilir.
Bu acidan siit dislenmesinde ya-
pilacak koruyucu uygulamala-

rin, gerek enfeksiyonun azaltil-
masinda ve gerekse daimi dis-
lenmenin “direncli” hale getiril-
mesinde 6nemli oldugu kabul
edilir (1).

Bir¢ok gelismis ve sanayiles-
mis iilkede dis ¢iirtikleri azalmis
olsa da gelismekte olan tilkeler-
de ve hatta endiistrilesmis tilke-
lerin farkh yerlesgelerinde cii-
rilk ve sonuclar: énemli ve ra-
hatsiz edici boyutta problemlere
sebep olmaktadir. Biiytiik ol¢iide
onlenebilme imkani olan bu
hastalik, diinya niifusunun belir-
gin bir kisminda yasla birlikte
artmakta ve genel bir halk sagh-
g1 sorunu olarak yerini koru-
maktadir.

Epidemiyolojik acidan bakil-
diginda; dis ciirtikleri en yaygin
cocukluk ¢cagi hastaligi olarak
kabul edilir ve asimdan 5 kez,
yiiksek atesten 7 kez daha yay-
gin oldugu rapor edilmistir (2).
Dis agris1 okullarda karsilasilan
en yaygin saghk problemidir.
Bir enfeksiyon olmasinin yanin-
da, cocuklarin yeme-konusma
ve 6grenme yetilerini de etkile-
yebilmektedir (3). Yapilan calis-
malarda; ABD de yilda 51 milyon
okul saatinin dis ile ilgili hasta-
hklardan kaybedildigi belirlen-
mistir (4).

Pek cok endiistrilesmis tilke-
de son yirmi yil i¢inde dis ¢iirii-
giintin siddetinin ve prevelansi-
nin azalmasina ragmen, 12 yas
grubunda dolgu, kayip ve c¢iiriik-
It dis sayis1 (DMFET) 1,1 civa-
rinda izlenmektedir. Bu acidan;
biiyiik 6lciide onlenebilen “cii-

riik hastalig1” hala yaygindir,
yasla beraber artar ve diinya nii-
fusunun 6nemli bir yiizdesi i¢in
bir halk saghg: problemi olarak
devam etmektedir (5). Ve genel
bir kural olarak; dis ciliriigiiniin
yayginhg ve siddeti tilkeler/bol-
geler arasinda 6nemli dl¢iide
degisebilir, fakat diisiik sosyo-
ekonomik gruplardaki ¢ocuklar,
yiiksek sosyoekonomik kiiltiire
sahip cocuklardan daha yiiksek
clirtik seviyelerine sahiptir ve
bu farkhliklar sehirlesmis ve en-
diistrilesmis tilkelerde daha tu-
tarhdir (6).

Reel bir bakista, dis hekimli-
gi uygulamalarimin %80’lik bolii-
mii, popiilasyonun %20’si ile s1-
nirlidir (7). Bu %20’lik dilim
yiiksek ciiriik riskli olarak ifade
edilen ve hayatlarinin ilk yilla-
rindan itibaren siirekli ¢iirime
egiliminde olan gruptur (8). Bu
riskli gruplarin erken teshisi ve
sistematik bir koruma programi-
na alinmasi, gerek toplum sagh-
g1 ve gerekse ekonomik a¢idan
oldukc¢a dnemlidir (9).

Gelismekte olan tilkelerde
artan agiz dis saghg tedavi ihti-
yaci toplum farkindaliginin olus-
mas1 ac¢isindan énemli bir gelis-
me olarak diisiiniilse de artan te-
davi maliyetleri sosyal giivenlik
kurumlarmi zorlamaktadir. (10).
Bu ac¢idan; erken donemlerden
itibaren toplumdaki riskli birey-
lerin teshis edilmesi, bunlara yo-
nelik spesifik ve bireysel koru-
yucu uygulamalarin baslatilma-
s1, yonlendirilmis ebeveyn egi-
timlerinin verilmesi ve toplumda
bu tip bireylerin prevelansinin

tespitiyle orta ve uzun vadeli
maliyet projeksiyonlarimin yapil-
masi olduk¢a énemlidir.

Sonug olarak; tedavi uygula-
malar1 ve maliyetlerinin biiyiik
oranda odaklandig bu “yliksek
ciiriiklii bireylerin” yasamlarinin
erken donemlerinden itibaren
tamimlanarak (diagnozis) yogun
ve spesifik koruyucu uygulama-
lara (prevention) tabi tutulmasi,
yalnizca toplum sagligi degil te-
davi maliyetleri agisindan da tl-
kemiz icin hayati 6nem kazan-
maya baslamistir.

Erken siit disi ciiriigii
ve onemi

Bes yas ve alt1 cocuklarda go-
riillen ciiriikler, erken ¢ocukluk
¢ag ciiriikleri (ECQ) olarak ta-
nimlanir ve dis stirmesinin ar-
dindan diiz ytizeyde hizli bir se-
kilde ilerleyebilirler. Okul 6ncesi
cocuklarda goriilen dis ciliriigi
icin, ECC terimi dis hekimligi
pratiginde daha ¢ok kullanilma-
sina ragmen, halkla iletisim es-
nasinda ve uzmanlar tarafindan
biberon ¢iiriigii, bebek ciliriigii
gibi terimler kullanmustir (11).

ECC 6zellikle kronik hasta-
hikh ¢ocuklarda, hastaliga yaka-
lanmanin ana sebebidir ve yasa-
m1 tehdit bile edebilen kompli-
kasyonlariyla ciddi bir risk fakto-
rii olabilir. Tabanda inanilanin
tersine ECC ya da siit dislenme-
sindeki c¢iiriik, aslinda énemli
bir “daimi dis ¢iiriik olusum ris-
kini” de isaret eder. Siit disi za-
mani geldiginde DUSSE de er-
ken c¢iiriimesi agizda artan ¢ii-
riik bakterisine sebep olur ve so-

nu¢ yeni ¢ikmaya baslayan dis-
lerde de erken kolonizasyon ve
erken daimi dis ¢iiriigii anlami-
na gelir (12).

ECC dusiik gelir diizeyli aile-
lerin ¢ocuklarinda goriilmesinin
yam sira fiziksel engelli, yetersiz
ve 0zel bakima muhtag¢ ¢ocuk-
larda da sikhikla goriilmektedir.
Bu grup cocuklarda goriilme sik-
g1 dis bakiminin yeterli diizey-
de gerceklestirilememesiyle ve
diizensiz —sik besin alimi, azal-
mis tiikiiriik seviyesi ve alinan
ilaglarla iliskilendirilebilir (13).

Endiistrilesmis tilkelerde bile
toplumdaki genel c¢iiriik oranin-
da belirgin bir azalma goriilme-
sine ragmen, ECC toplumun
farkli gruplarinda belirgin bir
artis sergilemektedir. Bu durum,
yalmizca bebegin beslenme alis-
kanhklariyla degil ayn1 zamanda
toplumun Kkiiltiirel ve sosyoeko-
nomik yapisiyla iliskili bulun-
mustur. Bu nedenle bir iilke
icindeki spesifik bir grupta izle-
nen ECC prevelans: aym tilkele-
rin farkli bolgelerinde hatta
farkli zaman periyotlarinda de-
giskenlik gosterebilir (14).

Ozellikle endiistrilesmis iil-
kelerde ECC nin %80’inin, ¢o-
cuklarin sadece %25’inde izlen-
digi ve genellikle 2-5 yas arasin-
da ve diistik gelirli cocuklarda
gelistigi vurgulanmistir.16 Ulke-
mizdeki veriler acisindan deger-
lendirildiginde ise okul 6ncesine
en yakin grup olan 6 yas i¢in ¢ii-
riilk prevelans: %84 ve dmft de-
geri 4.4; 5 yas icin ise ¢tiriik pre-
velans1 %70 ve dmft degeri 3.7
olarak bildirilmistir (15).

ECC’nin orta ve uzun vadede
daimi dis ¢iiriigiine de isaret et-
mesi gercegi, ilkemizin degisik
bolgelerindeki tahmini dis ¢iirii-
gii projeksiyonlarinin ve buna
bagh olarak olasi maliyet analiz-
lerinin yapilabilmesi i¢in olduk-
¢a onemlidir. En son calismalar-
da tilkemizdeki ECC prevelans
yiizdeleri %40,7-%69,8 arasinda
degisebildigi bildirilmistir ve ¢ii-
riik olusumunun ilk 1 yas icinde
gerceklesmedigi ve takip eden iki
yulin belirleyici olabildigi vurgu-
lanmistir. Ote yandan; annenin
egitim durumu ile annelerin ¢o-
cuklarinin dislerini fircalamaya
baslama zamani ile direk bir
baglanti oldugu ve toplumun her
kesiminde agiz dis saghgi ile ilgi-
li ebeveyn egitiminin ne kadar
onemli oldugu da bulgulanmistir
(16,17).

Ashinda Ulkemizde, cocukluk
caginda goriilen en sik 3 hasta-
Iiktan biri olan “dis ¢iirtikleri-
nin” saglk bir biitiindiir felsefesi
ile Temel Sagligin bir parcasi
olarak degerlendirilmesi ve egi-
timinin de buna gore verilmesi
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onemlidir. Bu ciimleden olarak;
yalnizca dis hekiminin degil, tip
hekimi (aile hekimi)-cocuk heki-
mi- yardimel personel (ebe-hem-
sire) ve saghk meslek lisesi me-
zunlari gibi tiim saglik persone-
linin, prevelansi bu denli yiiksek
olan bir temel saglik problemi ile
ilgili olarak egitilmesi (iilke so-
runlarina has bir egitim modeli
olarak sekilendirilmesi) ve bu
durumun bir “temel saglik egitim
Jelsefesi” seklinde algilanmasi
onemli olacaktir.

Bir Enfeksiyon Hastaligi
Olarak Dis Ciiriigii

ECC enfeksiyoz ve bulasabi-
len bir hastaliktir. Streptokokus
mutans (MS) , laktobasillus ve
diger asit iireten bakteriler tara-
findan olusmaktadir. Asit {ireten
bakterilerin dis yiizeyinde demi-
neralizasyona sebep olmasiyla
baslar. Dis ytizeyinde ilk belirti-
leri beyaz nokta lezyonlar: (whi-
te spot lesion) seklindedir ve ge-
ri dontstimii mevcuttur (18,19).

Bir enfeksiyon hastalig: algi-
sinda bakterinin bireyden bireye
tasinmasi (transmission), enfek-
siyonun kapilmasi i¢in zorunlu-
dur. MS gecisinde sorumlu birey
anne olarak tanimlandigi i¢in;
erken MS transferi ve ECC ara-
sinda ciddi bir baglant1 bulgu-
lanmistir. Bu acidan ECC nin 6n-
lenmesinde anne bilgilendiril-
mesi ve egitimi onemli rol oynar.
Cocugun ciiriik etkeni bakteriyi
annesinden almasi sebebiyle,
annesi yiiksek ciiriik riskli olan
cocuk da risk alimdadir ( 14).

Cocugun kolonizasyonu es-
nasinda annenin agiz florasin-
daki degisiklikler ¢cocugun cii-
rik oranini énemli bicimde et-
kileyebilir. Bu sebeple; 7 yasin-
dan once agiz saglhig risk deger-
lendirmesi yapilmasi, yliksek
risk grubundaki hastalarin be-
lirlenmesine firsat yaratir ve ya-
sa bagli gostergeler sunar; ¢o-
cuk i¢in mudahale imkam verir
ve cocugun kolonizasyonu sira-
sinda ve oncesinde, yiiksek cii-
rik riski tasiyan annedeki kar-
yojenik organizma seviyesinin
diisiiriilmesi i¢in ¢ok degerli bir
firsat sunar (14).

Popiilatiften risk
bazh koruyucu
hekimlik felsefesi ve
curiik riski?

Koruyucu uygulamalarin, s1-
nirlar belirgin kapah toplumla-
ra uygulanmasinda (6rn; bir
kentin belirli bir semti, bir eya-
let i¢cindeki belirli bir alan ya da
kontrolii kolay bir kasaba ya da
kiicik kent) son yillarda top-
lumsal koruyucu uygulamalarin
yerini risk-bazh stratejiler al-
maktadir (20). Bu kavramin ge-
listirilmesindeki amac¢; koruyu-
cu uygulamalarin -dis tedavi
hizmetleri kadar olmasa da-
uzun zaman-emek ve yiiksek
maliyet gerektirmesidir.

Risk bazli koruyucu uygula-
malar, gecmis ciirtik deneyimine
bakarak bir ¢cocuktaki diistik-or-
ta-yiiksek ve cok yiiksek riski
belirlemek, ytliksek ve cok ytik-
sek riskli bireyleri hedef grup
olarak algilamaktir (20). Bu yak-
lasimda, ornegin; 100 kisilik bir

cocuk grubunun tamami degil,
gercek ciiriik riskine sahip
(ORN: en az 2 yada daha ¢ok disi
cliriik olan) 20 bireyin uygula-
maya dahil edilmesi amaclanir
(21). Bu sayede, zaman-para ve
is giicii kaybinin 6niine gecilebi-
lecegi ve bir “enfeksiyon” olarak
da algilanan curiik hastahiginn,
asil-riskli bireylerdeki seviyesi-
nin azaltilmasi yoluyla lateral
yaylliminin (6rn; simif arkadasla-
r1, kardesleri..vs) engellenebile-
cegi distunilmistir (22,23).

Aslinda degisik tlkelerde ya-
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pilan calismalar; 6zellikle 6-12
yas grubu cocuklardaki total ¢ii-
riitk miktarinin yaklasik %
80’inin, bu gruptaki ¢cocuklarin
ancak %10-18’inde oldugunu
gostermistir (24). Bu ilgin¢ bul-
gu; ozellikle erken donemlerde
belirlenecek bu tip cocuklarda
yapilacak diizenli koruyucu uy-
gulamalarin, orta ve uzun vade-
de belirgin bir ¢iiriik azalimina
sebep olabilecegini ve bu saye-
de alanda harcanacak enerjinin
onemli oranda hedef gruba yon-
lendirilebilecegini cagristir-
maktadir.
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