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Hashtags, Reels und Storys beherrscht sie langst genauso gut wie zuvor die

Handgriffe als OP-Assistenz: Die 27-jihri
: : 7-jahrige ,,Content ine“ Giuli i
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Kostenlose Online
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Exklusiv fir ZFAs

Erfahren Sie in der Webinar-Aufzeichnung ,Mehr Zeit fiir lhre

>Mehr auf$.32 Patienten, weniger Stress fiir Sie: Mit diesen Tipps arbeiten Sie
effizienter”, wie Sie entspannter durch den Praxisalltag kommen.

GEAT'S NOGH?!

Klingt interessant?
Jetzt QR-Code scannen und Webinar anschauen.
doctolib.info/webinar_zZFA
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bis |
is jetzt ...
Per Stechuhr, App oder doch analog? Uber das . = Reduzieren Sie lhren Aufwand
‘Wie mag noch Uneinigkeit herrschen, aber die 1 f in der Terminverwaltung!
Pflicht zur Arbeitszeiterfassung ist seit Mitte
September ein Fakt, um den sich kein Praxis-

inhaber herumwinden kann. Was muss und
was nlcht erklért Rechtsanwalt KeVln Wllke *Weiterfiihrende Informationen und Quellenangaben finden Sie auf doctolib.info/zahnarzt
, .
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» Mehrauf$.28



% KURZ & KNACKIG

No. 2/2022.30. November 2022 LMNRTtiche Assistenz

LARNPASTA AUF D

Heute schon GELIKED?

SOCIAL MEDIA

LIFEHACK

Dass Zahnpasta einen reinigenden Effekt hat, ist nichts zur unschoénen Gelbfarbung der Négel. Ein Lifehack auf
Neues. Tagtédglich werden die Zahne mit der Creme TikTok verrat, wie diese Ablagerungen wieder verschwin-
von uns auf Hochglanz poliert. Doch be- den: Zuerst wird eine Zahnpasta mit Weiffmacheffekt far
schrankt sich deren Gebrauch seit Neus- zehn Minuten auf die Négel aufgetragen, anschliefend
tem nicht mehr nur auf die BeifRerchen - reibt man die Paste mit einer Zahnburste in die Négel ein
auch Fingerndgel machen durch einen und spult diese abschliefend mit warmem Wasser ab. Ubri-
aktuellen Social-Media-Lifehack nun Ge- gens: RegelméRige Wiederholung soll fir dauerhaft schone

brauch von der reinigenden Wirkung. Négel sorgen - also druckt auf die Tube!

Egal, ob durch Rauchen, Chemikalien in
Putzmitteln oder roten Nagellack - oft kommt es FUNKE DIGITAL GmbH/gofeminin.de

GALAKTISCH GUTER
Arbeitsplatz

Tipps, Do’s und Don’ts im Praxisalltag oder
Upcoming-Events - das alles und noch
viel mehr gibt’s in unseren Commu-
nitys. Join us!

www.facebook.com/
ZahnaerztlicheAssistenz

www.instagram.com/
zahnarztliche_assistenz
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schen Weltall und Raumfahrt, das
eine auf Kinder wie Erwachsene
gleichermaflen faszinierende Wir-
kung ausstrahlt. Zusétzlich punktete
das Konzept durch einen absolut
stringenten Form-, Farb- und Licht-
einsatz. Das Ergebnis: ein selbst-
bewusstes Praxisteam, das seine
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DESIGNPREIS
Wir brauchen keine Filter, sondern nur euch

als Fans und Follower: Wenn ihr auf der

Suche nach etwas Ablenkung und denta- Wie von einem anderen Stern: ,Deutschlands Patienten nicht nur auf hoéchstem zahnmedizini-
lem Humor abseits von Behandlungsstuhl schonste Zahnarztpraxis“ 2022 ist die Dusseldorfer schen Niveau betreut, sondern auch zu einer welt-
und Chef seid, dann klickt euch doch mal Zahnarztpraxis RKM 740 Zahnmedizin und Kinder- lichen Auszeit und einem Einstieg ins All einladt -
auf unsere Social-Media-Fanseiten auf zahnheilkunde MiLiNo von Dr. Michael Alte. Die und noch abgespacte Kollegen sucht!
Facebook und Instagram! Ob Updates Gewinnerpraxis des ZWP Designpreis Uberzeugte

furs fachliche Know-how, Dental Lifestyle- die Jury mit einem mutigen Themenkonzept zwi- www.designpreis.org
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‘Wir lieben unser Lesepublikum und das
was wir tun - daher verzichtet die Zahndrzt-
liche Assistenz auf gendergerechte Sprache. ™=
Denn Fakt ist: Girls dominieren das Be-
rufsfeld! In unseren Artikeln schlieflen
wir euch alle ein, ob Zahnmedizinische
Fachangestellte oder Zahnmedizinischer _,
Fachangestellter, Praxismanagerin oder
Praxismanager, Dentalhygienikerin oder
Dentalhygieniker. Nur zugunsten des Lese- /
flusses und der Verstdndlichkeit verzichten
wir auf die gleichzeitige Verwendung der Sprach-

formen weiblich, mannlich und divers — denn was

wirklich zahlt, sind die Menschen! / / ) /

Euer Redaktionsteam /
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oder so!

Text
Syliva Gabel

eit Monaten geistert der Begriff Nachhaltigkeit durch die
Medien, kaum ein Tag vergeht, dass man ihn nicht hort. Doch
was genau versteht man darunter - und noch viel wichtiger -

sind wir als Team dafur mitverantwortlich?

Laut Google ist Nachhaltigkeit ein Handlungsprinzip zur Res-
sourcen-Nutzung, bei dem eine dauerhafte Beduirfnisbefriedigung
durch die Bewahrung der nattirlichen Regenerationsfahigkeit der
beteiligten Systeme gewéhrleistet werden soll.

Ein ungeschonter Blick in unsere Praxen fuhrt vor Augen: Ob
Handschuhe, Mundschutz, Spiilbecher, Polieraufsdtze oder Sau-
ger - Uberall sind wir umringt von Einwegartikeln. Nicht immer
haben wir sinnvolle Alternativen, da aufgrund der hohen Hygiene-
standards die Verwendung von Einmalprodukten haufig der gang-
barste Weg ist. Doch es gibt sie, die Stellschrauben, die helfen, den
Plastikmiillberg zu verkleinern - seien es recycelbare oder kompos-
tierbare Mundspiilbecher, waschbare Gastehandtiicher anstelle
von Papiertiichern oder Nitrilhandschuhe. Das spart nicht nur
Ressourcen, sondern kommt auch bei unseren Patienten gut an.

Das Wort Nachhaltigkeit stammt vom Verb nachhalten mit der
Bedeutung ,langere Zeit andauern oder bleiben“. Und plotzlich hat
der Begriff Nachhaltigkeit noch eine erweiterte Bedeutung, die
wir im ersten Moment vielleicht gar nicht auf dem Schirm hatten —
Stichwort Fachkraftemangel und Ausbildung.

Auszubildende sind wie kleine Rohdiamanten, die wir in drei
Jahren Ausbildung zu einem facettenreichen Edelstein fur die
Ewigkeit verwandeln kénnen. Nur dazu bedarf es viel Zeit und
noch mehr Geduld. Beides
bleibt im Alltag jedoch allzu
oft auf der Strecke, etwa weil
mal wieder die Praxissoftware
streikt, .der Konnektor nicht
funktioniert wie er soll, oder ...
Ich bin davon uUberzeugt, hat-

Wir sind hier
noch lange
nicht fertig!

Online geht's weiter im Text.
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ten wir diese Zeit, wiirden auch
viele Kolleginnen nach der
Ausbildung im Beruf bleiben.
Das Thema Fachkréaftemangel
ist nicht neu, eher haben viele
Zahnarzte das jetzige Problem
zur Seite geschoben und es
nicht beachtet. Genau wie die
Wertschatzung des Personals.
Auch eines meiner ...
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Ihr Verdauungshelfer”
in der Weihnachtszeit

@ Sieben Enzyme: Bromelain, Papain, Lipase, Lactase,
Protease, Amylase und Nattokinase

@ Pflanzenextrakte: aus Kimmel, Léwenzahn,
Rotklee- und Yamswurzel

@ Milchsaurebakterium Streptococcus thermophilus
@ Auch bei Lactoseintoleranz”™

Wiebke Ivens, Geschaftsfiihrerin hypo-A GmbH:

, Wir ndhren uns nicht von dem, was wir
essen, sondern von dem, was wir verdauen.
Mein Favorit ftir unbeschwerten Genuss:
hypo-A Enzyme.”

hypo-A GmbH, Tel. +49 (0)451 307 21 21, info@hypo-a.de

*Rabatt giiltig vom 21.11.-31.12.22 im hypo-A Onlineshop. Aktionsware ist vom Umtausch ausgeschlossen. Nicht kombinierbar mit anderen Rabatten.

Informationen auf: shop.hypo-a.de

** Bei Personen, die Probleme mit der Verdauung von Lactose haben, verbessert Lactase die Lactoseverdauung.

Da es Unterschiede bei der Lactosetoleranz gibt, sollten sich Betroffene Rat beziiglich der Funktion von Lactase fiir ihre Ernahrung holen.

(2 Kps. Enzyme = 10.000 FCC- Einheiten Lactase)
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Ohne Pause bis jetzt...

Per Stechuhr, App oder doch analog? Uber das Wie mag noch Uneinigkeit herrschen, aber die Pflicht zur
Arbeitszeiterfassung ist seit Mitte September ein Fakt, um den sich kein Praxisinhaber herumwinden kann.
Was muss und was nicht, erklart Rechtsanwalt Kevin Wilke.

er Beschluss des Bundesarbeitsgerichts (BAG)

vom 13. September 2022 sorgte nicht nur in

Zahnarztpraxen fur jede Menge Aufregung —
dabei folgte das BAG dem Europdischen Gerichtshof
(EuGH), der bereits im Mai 2019 eine entsprechende
Entscheidung zur Arbeitszeiterfassung getroffen hatte:
Demnach sind alle Arbeitgeber verpflichtet, die Ar-
beitszeit der Arbeitnehmerinnen ganzheitlich zu er-
fassen. Der Gesetzgeber in Deutschland hat es bislang
allerdings versaumt, dies in nationales Recht zu uber-
fihren, sodass nunmehr das BAG mit einem Pauken-
schlag Tatsachen schafft.

Bislang galt

Nach dem Arbeitszeitgesetz (ArbZG) sind Uberstun-
den und Arbeitszeiten an Sonn- und Feiertagen auf-
zuzeichnen. Weitergehende Verpflichtungen finden
sich beispielsweise im Mindestlohngesetz oder in den
Normen einzelner Tarifvertréage oder Betriebsverein-
barungen. Mithin war die Erfassung der Arbeitszeit
allenfalls auf Sonderfalle, die tiber die regulédre Arbeit
an Werktagen hinausgeht, begrenzt.

Was sich jetzt andert

Streng genommen nicht sonderlich viel. Die ge-
setzlichen Vorgaben bleiben vorerst die gleichen.
Nur wird die Rechtsprechung die Normen des ArbZG
europarechtskonform auslegen und zukunftig ver-
langen, dass Arbeitgeber eine dokumentierte Arbeits-
zeiterfassung vorweisen kénnen.

Arbeitgeber sind insofern gut beraten, eine ent-
sprechende Erfassung zu gewéhrleisten, da Arbeit-
nehmerinnen auf Grundlage dieses Urteils wohl ei-
nen Anspruch auf Herausgabe einer entsprechenden
Dokumentation haben durften. Konkrete Anspruche
werden aber wohl die Rechtsprechung und der Ge-
setzgeber entwickeln.

Wie muss die Arbeitszeit
jetzt erfasst werden?

Das ist noch nicht final geregelt. Das BAG hat ledig-
lich ausgefuihrt, dass samtliche Arbeits- und Pausen-
zeiten erfasst werden mussen. Wie genau das gesche-
hen soll, ist noch unklar.

So gesehen reicht es grundsatzlich aus, wenn die
Arbeitszeit dokumentiert wird. Dies ist analog mit
der allseits bekannten Stechuhr moglich, aber auch
durch die Dokumentation auf einem Blatt Papier. Zeit-
gemaéfier und mit weniger Aufwand verbunden, sind
die in vielen Buros ublichen digitalen Erfassungs-
programme auf dem Computer. Auch Apps auf dem
Smartphone sind eine praktikable Losung.

Und wenn mein Chef
sich weigert?

Das ArbZG sieht bei Verstoflen der Erfassung von
Mehr-, Sonntags- und Feiertagsarbeit Bufigelder vor.
Inwieweit diese nunmehr auch fur die Gesamterfas-

Rechtsanwalt
Holbeinstrafie 29
04229 Leipzig

Tel.: +49 341 3366685
rechtsanwalt@wilke-leipzig.de

sung der Arbeitszeit anwendbar sind, ist fraglich, wohl
aber abwegig. Auch hier ist der Gesetzgeber gefordert.
Jedenfalls wird diesseits davon ausgegangen, dass
Arbeitnehmerinnen einen Anspruch auf die Erfas-
sung und dementsprechend auch auf die Zurver-
fligungstellung der Dokumentationen haben. Eine
Sanktionsmoglichkeit besteht indes aber nicht.

Fazit

Im Ergebnis bleibt festzuhalten, dass durch die
Pflicht zur Erfassung der Arbeitszeit deutlich mehr
Transparenz in Betrieben herrscht. Jedoch gibt es
diverse Problemstellungen, die durch den Beschluss
des BAG aufgeworfen wurden und nun von der Poli-
tik und der Rechtsprechung geklart werden mussen.
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Tatigkeitsverbot fur ZFA wegen nicht
rachgewiesener GCoronaimpfung

Seit dem 16. Mirz 2022 gilt in Zahnarztpraxen die sogenannte einrichtungsbezogene Immunititsnachweispflicht.
Von Beginn an heib diskutiert, beschéiftigte das Thema mittlerweile mehr als einmal die Gerichte.

ANZEIGE

Und wer die Zahne putzt, sollte auch an
die Zahnzwischenraume denken — mit TePe.

FUr Sie ist das selbstverstandlich - fr viele Patienten noch nicht.
Empfehlen Sie daher die tagliche Anwendung von TePe Interdental-
bursten fur eine effiziente Reinigung der Zahnzwischenraume.

TePe — Nachhaltige Qualitat made in Sweden.

nachus 1
Ehwachsehdey\ Made in
thtO'F-Feh Sweden
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TePe Interdentalbirsten
sind in verschiedenen

- GroBen, Borstenstarken
und Grifflangen erhaltlich.
A choice that matters.

Wer Te sagt
muss auch Pe sage
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Fr mehr Usability von

SOFTWARELOSUNGEN

Doctolib bindet Praxisteams aktiv in die Produktentwicklung ein.

Digitale Anwendungen sollen den Praxisalltag von
ZFA komfortabler machen. Dafir mussen IT-

reiches Co-Building liefert das E-Health-Unter-
nehmen Doctolib. Durch die bewusste Einbin-
dung von ZFA in die Produktentwicklung kon-
nen Doctolib-Kunden aktiv am Innovations-
prozess mitwirken und ihre Winsche an das
Unternehmen ubermitteln. Mit bisher mehr als
2.000 Co-Builderinnen, 600 Anwender-Interviews

Dienstleister die Bedirfnisse genau kennen und
aktiv in die Entwicklung des Produktes einbinden.
Doch oft finden wichtige Entscheidungen hinter
verschlossenen Turen statt — eine vertane Chance,
denn der direkte Austausch mit Gesundheitsfach-
kraften macht’s moglie
zuentwickeln, da

/raxisalltag in

und uber 4.000 Umfragen optimiert Doctolib re-
elméafig die Benutzerfreundlichkeit der gleich-
igen Softwareldsung. So kénnen ZFA z.B.
uber die Community schnelle Hilfe
rund um die Doctolib-Produkte er-
alten, Vorschlage fur neue Funk-

onen von bestehenden oder

uen Produkten einreichen oder
Vorschlage von Kolleginnen
stimmen. Wer sich noch
ensiver am Prozess betei-
gen mochte, kann selbst-
dig Projekte auswéhlen,
lenen eine Mitwirkung
nscht ist. Derzeit sind
5.000 Mitglieder in der
)-Community aktiv, da-
t77 ele ZFA. Du willst mehr
rfal nd selbst deine Exper-
ingen? Dann einfach in
munity vorbeischauen
| Teil des Innovationsprozesses

)
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PRAKTISGHE
MUNDHYGIENE

Schnelle Pflege fiir unterwegs - der TePe EasyPick™.

Gerade in Zahnzwischenraumen versteckt sich der mi-
krobielle Biofilm. Fur Patienten, die Interdentalbuirsten

oder Zahnseide scheuen, sind Dental Picks wie der
TePe EasyPick™ eine attraktive Alternative. Sie
verbinden eine einfache Handhabung mit gu-
ter Reinigungsleistung. Der schwedische
Hersteller TePe bietet seinen Dental
Pick in den Groflen XS/S, M/L und
XL an, sodass jeder Anwendet un-
kompliziert die passende Grofe
findet. Durch die lange, koni-
sche Reinigungsflache kann
der TePe EasyPick™ fur die
Reinigung unterschiedlich
grofler Interdentalrdaume
verwendet werden. Er ist
flexibel, sodass er im vor-
deren Drittel leicht ge-
krimmt werden kann
und auch der Form der
Backenzdhne besser folgt.
Die umlaufenden Silikon-
lamellen bewirken eine 360-
Grad-Reinigung mit einer
angenehmen Gingivastimula-
tion. Der rutschfeste Griff un-
terstutzt zudem die sichere Hand-
habung und macht den Dental Pick
von TePe auch fur die schnelle Pflege
,to go* zur idealen Wahl.

ln“““' Tum Unternelimen

[=] L [=]
TePe D-A-CH GmbH
Tel.: +49 40 570123-0 ="
www.tepe.com

powen fiir saubene ABSAUGANLAGEN

+

¥ —3

AlproJet-W

(D Asarugganiagerepinigung und -sesodorierning
B Gearing and deodorsbation of pgirinicn sysie=s
DMoncynen msgicion

AlproJet-DD =«

D Puliria @ deodorizzmsiond & sitemi faspranond
@ pcides

& e

50 Rungéning och seodonsening v sugsystem

B Caysacennio | derodoryracis syt SACCh

B Wobagrouse s angoyumon fuv SusTmpATE
L

0] Ceomm
ABIPRO ul s,

AlprolJet bietet Absauganlagenpflege mit System.

Easy in der Anwendung, hochwirksam in puncto Reinigung, Pflege und
Desinfektion: Die nicht schaumenden Flussigkonzentrate der AlproJet-
Serie von ALPRO MEDICAL entfernen zuverldssig Ruckstande wie Speichel,
Blut, Bohrstaub und Prophylaxepulver-Varianten in Absauganlagen, mit
und ohne Amalgamabscheider. Ob fur den tdglichen Einsatz als AlproJet-D
wie daily oder als AlproJet-DD mit erweiterter Desinfektionswirkung - das
Duophasen-Praparat kombiniert alkalische mit saurer Reinigungskraft
und geht so selbst festsitzenden Schmutzbeldgen, Bakterien, Viren sowie
Hefepilzen an die Substanz. Fur den wochentlichen Einsatz bietet Alpro-
Jet-W wie weekly eine Extraportion Losekraft gegen Protein- und Prophy-
laxepulver. Die Reinigungs- und Desinfektionskonzentrate punkten zu-
dem mit materialschonenden und desodorierenden Eigenschaften. Nicht

zuletzt machen die umwelt-
HONTANT

ALPRO MEDICAL GMBH
Tel.: +49 7725 9392-0
www.alpro-medical.de E

schonenden Formulierungen

Tum Unternhmen der AlproJet-Serie, die auf

' E Phenole, Aldehyde, Phosphate

H sowie Chlor verzichten, die

Anwendung zu einer rund-
herum sauberen Sache.
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Das interdentale

Biofilmmanagement

Fiir die sorgfiltige Reinigung aller Zahnflichen reicht eine Zahnbiirste nicht aus. Welche Mafinahmen zur Zahnzwischenraumreinigung
konnen die hiusliche Zahnpflege optimal ergianzen? Und warum? Hier unsere drei Facts zur Optimierung.

Fact 1l

Zahneputzen allein reicht nicht aus.

Um kariése Lasionen und parodontale Erkrankungen
zu verhindern, erfordert es eine gute hausliche Pro-
phylaxe - im besten Fall eine 3-Fach-Prophylaxe. Mit
der Zahnburste konnen nur etwa 70 Prozent der Zahn-
flachen gereinigt werden.' Daher sind fur die tbrigen
Oberflachen in den Interdentalrdumen ergdnzende
Maffnahmen erforderlich.

> Die 3-Fach-Prophylaxe ist der Grundstein
guter Mundgesundheit. Sie besteht aus Zahne-
putzen, Interdentalreinigung und Mundspu-
lung.

Fact 2

Mundspiillésungen mit atherischen
Olen reduzieren Plaque besser als
Zahnseide.

Zwei aktuelle Studien bringen weitere wichtige Er-
kenntnisse. In der ersten Studie wurde die klinische
Wirksamkeit von Mundspilungen mit dtherischen
Olen (LISTERINE®) oder Zahnseide zusitzlich zum
Zahneputzen auf die Plaquebildung untersucht. Die
Ergebnisse sprechen fur sich: Das Spuilen des Mund-
raums mit LISTERINE® bietet bei zweimal téaglicher
Anwendung uber zwo6lf Wochen eine 4,6 Mal hohere
interproximale Plaque-Prévention als die tagliche An-
wendung von Zahnseide durchgefiihrt von einer zahn-
medizinischen Fachkraft.*

> LISTERINE® bewirkt eine 4,6 Mal hohere interpro-
ximale Plaque-Pravention als Zahnseide.*?
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Fact3

Als erganzende MaRnahme zur
Zahnseide konnen Mundspiilungen
mit antibakterieller Wirkung

die interproximale Plaque mehr
reduzieren.

Mundsputlungen mit dtherischen Olen, wie z.B.
die Produkte von LISTERINE®, wirken antibakte-
riell. In einer weiteren Studie wurde der Effekt
einer taglichen 3-Fach-Prophylaxe bestehend aus
Zahneputzen, Zwischenraumreinigung mit Zahn-
seide und Anwendung der LISTERINE® Cool Mint
untersucht. Durch die ergdnzende Verwendung
von LISTERINE® konnte gegenuber der alleinigen
mechanischen Zahnreinigung eine Reduktion
der interproximalen Plaque um 28,4 Prozent mehr
erreicht werden.** 3

> Optimierung auch fir Zahnseide-Fans: Stu-
die belegt eine Reduktion der interproximalen
Plaque um 28,4 Prozent mehr durch die zusatz-
liche Verwendung von LISTERINE® ##, 3

Fur eine perfekte hdusliche Mundpflege kann, unter
Bertuicksichtigung der individuellen Voraussetzungen
eines jeden Patienten, die 3-Fach-Prophylaxe empfoh-
len werden.

Dies beinhaltet:

. Zahneputzen: Zwei Mal pro Tag, zwei Minuten lang,
idealerweise mit einer elektrischen Zahnburste und
einer fluoridierten Zahncreme

2. Zahnzwischenraumreinigung: Ein Mal pro Tag, vor-

zugsweise mit Interdentalraumbursten, ggf. Er-

—

ganzung durch Zahnseide
. Mundspulung: Zwei Mal pro Tag, 30 Sekunden, z.B.
mit LISTERINE®

€8]

* Anhaltende Plaque-Pravention iiber dem Zahnfleischrand
bei kontinuierlicher, zweimal taglicher Anwendung iiber
12 Wochen nach professioneller Zahnreinigung. Die Anwen-
dung von Zahnseide wurde von einer Dentalhygie-
nikerin durchgefiihrt.
** Anhaltende Plaque-Reduzierung iiber dem
e / Zahnfleischrand bei Anwendung nach
Anweisung fiir 12 Wochen nach
einer Zahnreinigung. Die Anwen-
dung von Zahnseide wurde unter
Aufsicht durchgefiihrt. Verwenden
Sie LISTERINE® in Erginzung zur
mechanischen Reinigung (3-Fach-
Prophylaxe).
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' Giulia Maccali vee
" ZFAund Social—Media—Managerin

Hashtags, Reels und Storys beherrscht sie lingst genauso gut wie zuvor die Handgriffe als OP-Assistenz: Die 27-jihrige
»Contentmaschine® Giulia nutzt ihr fachliches Know-how aus der Arbeit als ZFA im Implantatzentrum Herne inzwischen als
Head of Social-Media-Marketing bei der Dental Media Digitalagentur und kennt die Algorithmen von Instagram, YouTube,
TikTok und Co. ganz genau. Im Interview verriit sie Strategien und Kniffe, wie auch eure Patienten zu Fans werden.

Interview: Kerstin Oesterreich
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