DENTAL TRIBUNE

The World’s Dental Newspaper - Hungarian edition =~

2015. julius — X1. éyfolyam, 3. szam www.dental-tribune.com

RENDEZVENY

Szinvonalas prezentdcidkat lathattak-hallhattak, és hasznos
ismeretekkel gazdagodtak, akik 2015.
madjus 22-én részt vettek a 3M szerve-
zésében a masodik Esztétikai Fogdszati
Szimpoéziumon. Az eléadas-sorozatot
Kauker Gergd, a cég hazai marketingspe-
cialistdja nyitotta meg.

> 12. oldal

A fogorvosok mindig
hatranybol indulnak

GYAKORLO FOGORVOS AJANLIA

A konzervalé fogaszati médszerekkel torténé fogdszati keze-
lések soran mindig igyeksziink kovetni
a minimalinvazivitds elvét. Ennek cél-
ja: minél tobb keményszovet sértetlen
megorzése. Ezzel egyidejlleg a tokéle-
tes esztétikai megjelenés és megfelel6
funkcionalitds elérésére is a cél.

> 6.oldal

PRAXISTIPPEK

A fogorvosi praxisban az egyik legnehezebb feladat, hogy
elnyerjiik a beteg hozzdjaruldsat. Lehet,
hogy a leguijabb fogdszati technoldgia-
val és kivalo készségekkel rendelkezik,
tapasztalt és elszant csapata van, és
meégsem éri el a céljait.

> 3.oldal

AKtiv szenes
fogtehérités

az 1j orulet

A legujabb amerikai szépségtrend
alapjdul a szén szolgal, és szerencsé-
re nem fdj. Mindenki az aktiv szenes
fogfehéritésrél beszél a tengerentu-
lon.

Nem volt kiiléonésebben boldog Sem-
melweis-napjuk az idén a magyar
fogorvosoknak. Bdr julius elsejéhez
kozeledve mindenki igyekezett pozi-
tiv tizeneteket kiildeni a legnagyobb
unnepére készild egészségligyi dga-
zatnak, ezek a fogorvosokat masképp
vagy éppen sehogy sem érintették.
Az id6szak ,nagy” egészségligyi
bérintézkedése a 2013-as emelés
,alapbéresitése” volt. A korabbi no-
velés igy mostantol mdr a kiillonbo-
z6 potlékok, tigyeleti dijak alapjait is
emeli. Ezzel néhdny tizezer forinttal
vihetnek tobbet havonta haza azok
az orvosok, szakdolgozok, akiknek
jovedelmében nagyobb ardnyt tesz-
nek ki ezek a mozgé bérelemek.

Mdr az intézkedés bejelentésekor is
sokan szova tették, hogy ezt tulzds
,egészségligyi béremelésnek” tekin-
teni, hiszen nincs érdemi hatdsa a

Husz év tapasztalataval

A természetes ,csodamodszer”
mellett rengeteg hiresség letette a
voksdt, még Gwyneth Paltrow szi-
nésznd is. Maga a kura aktiv szenes
limonddé vagy kokuszviz sziircsolé-
sét jelenti.

Aktiv szenet els6sorban zoldsé-
gekbdl, allati forrasokbdl, dsvanyi
anyagokbdl és kdéolajszarmazékok-
bdl lehet nyerni. A fogfehéritéshez
sziikséges alapanyag féleg fabol,
t6zegbdl, mogyorofélék héjabol, va-
lamint barna- vagy feketeszénbd],
esetleg kulonféle mianyagokbol
szarmazik.

Akinai és az djurvédikus orvosldsban
évezredek ota haszndlnak aktiv sze-
net. A méregtelenitd és oregedésgatlo
hatds mellett még a hofehér fogakrol
is gondoskodik, mivel ,varazsiitésre”
semlegesiti az elszinezédésért felel6s
részecskéket, amelyek példaul a kavé-
és a vorosborfogyasztds révén jutnak
be a szajba.

Program:

Forras: Medipress

német implantatumok

br: 29.450,- HUF-tol!

Kétségei vannak?

Jojjon el a bemutatora
és eloszlatjuk kétségeit!
Egyszeri, gyors, logikus!

KSI-Bauer Schraube ingyenes
bemutaté és tovabbképzés:
2015 dec. 4-5.

Helyszin: Bad Nauheim,
KSI-Bauer Klinika

folyamatos mditétek keretében
bemutatasra kertil a rendszer
teljeskoérii alkalmazasa.

A résztvevék 13 kreditpontrdl
kapnak igazolast.

szakrendel6kben és az alapellatds-
ban dolgozokra.

A fogorvosok viszont az alapellatast
érinté év eleji emelésbdl sem jottek
ki jol. A praxisoknak akkor juttatott
havi 130 ezer forintos elldtmany-
emelésbol ugyanis kihagytak a fog-
orvosi korzeteket.

A Magyar Orvosi Kamara (MOK)
akkoriban koézleményben is tilta-
kozott emiatt, mint februdrban
irtak: bar a torvény szerint a fogor-
voslas az alapellatds szerves része,
a korzetekben dolgozé csaknem
hdromezer fogorvos ,ismét rosszul
jart”. Tevékenységiik a haziorvosi
praxisokéndl rosszabbul finanszi-
rozott, viszont lényegesen anyag-
és eszkozigényesebb, az alapelldto
fogorvosok mégsem részesiilnek az
emelésbol — tették szova az agazat
méltanytalan kezelését.

K.S.l. BAUER IMPLANTATUM RENDSZER

Tovabbi informacio és jelentkezés:

Sanivaro Kft.

1012 Budapest, Attila ut 119. « T/F.: 1-375-2369
T.: 1-375-3728 * e-mail: sanivaro@upcmail.hu

www.sanivaro.hu

Nem el6szor érezhették a mell6zott-
séget, hiszen tavaly, amikor egy kor-
manyzati palydzat egyosszegd, mil-
liés tamogatdsokkal igyekezett arra
0sztonodzni a fiatal orvosokat, hogy
vallaljanak egy-egy régota betoltet-
len alapelldtasi praxist, a fogorvosi
korzeteket ugyancsak kihagytak,
pedig ezek koziil is sokban régdta
megoldatlan a lakossag szakszerid
ellatasa.
A kamara adatai szerint a helyzet
korantsem megnyugtatd. Mikoz-
ben a WHO kétezer lakosonként
javasolja egy korzet kialakitasat,
Magyarorszagon, féként vidéken,
3000-3300 ember tartozik egy-egy
kozfinanszirozott fogorvoshoz. Az
orszagban 225 betoltetlen haziorvo-
si praxis van, az alapelldtasban 1évé
fogorvosi korzeteknek a tiz szazalé-
> 3.oldal
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ka, 280 tlres, a még aktiv fogorvosok
kozott rengeteg az 55-60 éves, akik-
nek a helyébe 10-15 év mulva nem
all senki, ha folytatédik a fiatalok
elriasztdsa.

Tavaly 192 magyar didk végzett
a négy egyetemi fogorvoskép-
zésben, mikoézben 94 fogorvos
és 83 szakvizsgaval is rendelkez6
szakember kérte a kilfoldi mun-
sziikséges ,johir-
név-igazolast” — irtak junius elején
a Neépszavdban, ahol Hermann Pe-
ter, a MOK Fogorvosi Tagozatdnak
elndke bizonyos magyardzatot is
adott arra, miért sujthatja a bal-
sors ily kovetkezetesen a fogorvo-
sokat. A Zombor Gdbor allamtit-
kdrral folytatott megbeszélésen
is azzal a sztereotipidval talaltak
magukat szembe — idézi fel a lap-
nak —, hogy a fogorvosoknak ugyis
van pénzik, mert maganrende-
lést folytatnak. Csakhogy ez nem
igaz az 5300 aktiv hazai fogorvos

kavallalashoz

mindegyikére — érvelt Hermann
Péter —, hiszen kozuliuk 2850 csak
alapellatdst végez.

Eppen az alapellatds volt az a szG-
kebb tertilet, ahol az tjabb rossz
élményt elkonyvelhette a szakma.
Az alapellatok régi kovetelése, hogy
sz(injon meg a rdjuk kivetett ipar-
lzési adé. A most elfogadott adé-
torvények megnyitjak ennek a lehe-
téségét — a helyi onkormdnyzatok
donthetnek ugy, hogy mentesitik e
kozteher aldl a sajat alapellatoikat —,
de a torvény megszab néhdny fel-
tételt. Kozottik azt, hogy a praxis
bevételének legalabb 80 szazaléka
szarmazzon az Orszagos Egészség-
biztositasi Pénztartol. S ez az, ami
miatt a fogorvosok e lehetdségtdl
is eleshetnek, mivel szolgdltatasaik
tul csekély részét finanszirozza az
egészségbiztosito.

A nyar elején targyalt uj alapellatasi
torvény végszavazas el6tti vdltozata
sem oldja meg a kozfinanszirozott
fogorvosok problémadit, nem javitja
jelentésen a kozérzetiiket. A hatra-

nyos megkilonboztetés mar abbol
is latszik, hogy maga a torvény szo-
vege is ,részrehajl6”: mikézben a ha-
ziorvosokat 63 alkalommal emliti, a
fogorvos sz6 mindossze 16-szor sze-
repel. Ez is csak azértilyen ,sokszor”,
mert képvisel6i modosito inditva-
nyokkal sikeriilt elérni, hogy vala-
melyest javuljon a fogaszati szak-
ma pozicidja. Igy keriilt be példaul
a térvény preambulumaba a tébbi
alapellaté hivatds mellé a fogdaszat
is, amit az elGterjeszté eredetileg
simdn kifelejtett a felsorolasbél, a
haziorvosok, hazi gyermekorvosok,
védéndk melldl.

A toérvényjavaslat deklaralt célja,
hogy a népegészségligyi szemlélet,
a megel6zés minél hangsulyosabb
szerepet kapjon az egészségligyi
alapellatdas valamennyi tertletén.
Igy lehetévé teszi, hogy alapellatdsi
teamekhez csatlakozzanak, és veliik
egylutt dolgozzanak a fogorvosok.

A hatékonyabb szakmai kontroll,
feltigyelet érdekében a jogalkotd
bevezeti az ugynevezett kollegia-

lis szakmai vezetd
fogorvost. Ezt a jog-
alkoté azzal magya-
razza, hogy jelenleg
sem a haziorvosi,
sem a hdzi gyermek-
orvosi ellatas, sem
az alapelldté fog-
orvosok  esetében
nincs olyan szakmai
férum, ami biztosi-
tana a mindségileg
egységes szinvo-
nalu elldtast. Ezért
a javaslat el6irja a
kordbban mar m-
kodott, ugynevezett
,kollegialis szakmai vezeté hazior-
vos” intézményének ujboli beveze-
tését.

A fogorvosokra is vonatkozik az
a passzus, hogy amennyiben van
egyéb szakképesitése, akkor annak
a tevékenységének a finanszirozasa-
ra is kothet szerzédést az Orszagos
Egészségbiztositasi Pénztdrral. A
kontraktust azonban az érintett or-

Harom lehetséges otlet
arra, hogy a beteg ,,igent”
mondjon

A fogorvosi praxisban az egyik leg-
nehezebb feladat, hogy elnyerjik a
beteg hozzajaruldsat. Lehet, hogy a
legujabb fogdszati technoldgidval
és kivalo készségekkel rendelkezik,
tapasztalt és elszdnt csapata van, és
mégsem €ri el a céljait. Ha maskép-
pen késziti az esetbemutatdst, az
rogton ledontheti az akaddlyokat a
kezelési lehet8séget bemutato pre-
zentdcio el6tt, és a betege ,igent” fog
mondani. Kévesse az aldbbi utmuta-
tasokat, és megnyilik az Ut az egész-
séges betegek, egy boldog fogaszati
csapat és a novekvé jovedelem felé.

1.: Ertse meg, hogy a betegei
miért mondanak ,,nemet”!

Az els6 1épés ahhoz, hogy javitani
lehessen a betegek egyiittmiikodé-
sét, az az, hogy meg kell vizsgdlni
az erre vonatkozo statisztikakat,
és meg kell érteni, hogy a betegek

M

miért mondtak ,nemet”. Meg fog
lep6dni, ha megismeri ezeket az
adatokat. Szamos esetben azt felté-
telezik, hogy a betegek anyagi okok
miatt mondanak ,nemet” a keze-
lésre, de szamos mds oka is lehet
annak, hogy a beteg elutasitja a ke-
zelést, példaul:
— A beteg szeretne gondolkodni rajta.
— A beteg nem tartja szitkségesnek a
kezelést.
— A beteg biztositdsa nem teszi lehe-
tévé a kezelést.
Ha kitaldlja, hogy a betegek miért
mondanak ,nemet”, akkor meg-
talalhatja azokat a célpontokat is,
amelyekre fokuszalnia kell.

2.: Adjon nekik lehetéséget
arra, hogy ,igent” mondjanak!
A betegek nem gyodkérkezelést
vagy koronat vasarolnak. Ok olyan
fogaszati kezelést vasarolnak, ami

biztositja szamukra, hogy nem kell
fogfdjassal ébredniiik, illetve olyan
eljarast valasztanak, amitél jobban
néznek ki, és javul az onbecsiilé-
siik. Segitsen a betegeknek abban,
hogy 6k maguk is lassak, hogy
miért érdemes olyan fogdszati be-
avatkozdasra koltenitik, ami javitja
a szaj egészségét. Ha alkalmazza
az alabbi haromlépéses formulat,
egyre tobb betege fogja megkér-
dezni, hogy ,Mikor kezdhetjik a
kezelést?”.

Az elsé 1épés, hogy legyen tudatos,
és haszndljon bizonyos kellékeket,
mint példaul a szajba helyezhet6
kamerat, vagy legalabb egy kézben
tarthato tiikrot. Ebben a 1épésben
tegyen fel olyan kérdéseket, mint
hogy ,Latja?”, ,Zavarja ez 6nt?”.

A madsodik lépésben a beteget fel
kell vildgositani arrél, hogy mi tor-
ténhet, ha nem végzik el a kezelést.
El kell mondani a be-
tegnek, hogy mit koc-
kdztat azzal, ha halo-
gatja a kezelést. Ezutan
elég idét kell hagyni
a betegnek arra, hogy
reagdlni tudjon az el-
hangzottakra.

Ne legyen meglepve,
ha miel6tt elérné a
harmadik lépést, ami a
lehetséges megoldasok
bemutatdsa, a beteg
megkérdezi, hogy ,Mit
lehet ezzel csindlni?”,
vagy ,Hogy lehet ezt
rogziteni?”. Ha a betege
felteszi ezeket a kérdé-
I' seket, akkor mar tud-

hatja, hogy elérkezett az id6 arra,
hogy felajanlja a kezelési lehet6sé-
geket.

3.: Tanulja meg, hogy kezelje
a biztositassal kapcsolatos
kifogasokat!
Van egy kérdés, ami romba dontheti
az egész esetbemutatast: , A biztosi-
tasom fedezni fogja a kezelés koltsé-
geit?”
En egy nagyon egyszerti médot java-
solok a betegeimnek arra, hogyan ko-
zelitsék meg a biztositdsi kifogasokat.
Kérdés: ,Fedezni fogja a biztositd-
som a koltségeket?”
Valasz: ,Bdrmilyen biztositds mellett el-
képzelhetd, hogy az nem fedezi a sziikse-
ges kezelest. De annak a kéltsége, ha nem
végzik el a kezelést, sokkal magasabb.”
Mondja el a betegének, hogy: ,A
biztositdst arra tervezték, hogy meg-
Orizzék az egészséges szdj dllapotdt.
Ha 6nnek olyan nagyobb Iéptékii
beavatkozdsra van sziiksége, mint
példdul a gyokérkezelés, akkor a biz-
tositds ehhez eqgy kis segitséget tud
nyujtani. Ha az 6n szdja egészséges,
akkor a biztositdsa segiteni fog ezt az
dllapotot fenntartani.” Amikor az or-
vos ezt elmondja, az nagyon hatasos
tud lenni.
Ezek az otletek konnyen alkalmazha-
tok, nem kertilnek pénzbe, és nagyon
gyorsan dramai moédon javithatjdk a
betegek egytittmiikodését. Minden
hénapban figyeljen oda egy pontra, és
ha madr tokéletesre fejlesztette, akkor
lépjen a kovetkezére. Néhany hona-
pon beliil meg fogja latni, hogy egyre
tobb beteg fogadja el a kezelési tervét.
Forras: Medipress

vosnak, illetve a szolgdltatonak kell
kezdeményeznie.
Alapzartakor még végszavazas el6tt
1évé szoveg egyebek mellett rendel-
kezik arrdl is, hogy ujraszabdlyoz-
zak, pontositjdk az alapellato fogor-
vosok feladatait, dm ennek részletes
szabalyait késébb, miniszteri rende-
letbe foglaljak majd.

Dané Anna
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A 11. Dental Regatta

Balatonkenese, 2015. junius 20.

Idén mdr mdsodszor keriilt megren-
dezésre — hagyomdanyteremtd céllal
— Balatonkenesén (Marina Port) az
Alpha-Bio Tec Dental Regatta.

Az amatér vitorldsverseny egy
szakma, a fogdszatban dolgozok
szamadra kiirt, hivatalos, mindsitett,
az OVSZ naptdrdban is jegyzett fél-
napos verseny, de mi egész napos

szabadidés programként hirdettiik
meg.

Atavalyiévben utjara inditott, sikeres
elsé rendezvény utan a szervezdk és a
szponzorok joggal biztak abban, hogy
most nagyobb létszammal indulnak
majd a fogaszati szakmaban dolgozok
a Il Dental Regatta futaman.

Anap fészponzora, az Alpha-Bio Tec
idén mar tobb hajoval nevezett be e
versenyre, és ennek koszonhetSen
is, kozel dupldjdra nétt a résztvevék
szdma.

Az idéGjaras is igen ,kegyes” volt a 25
indulé hajohoz, szép, valtozatos és
izgalmas programot élhettek at a
versenyzok.

A rendezvényt csalddi program-
ként is szerveztiik, ahol gyermekek
is részt vehettek. Az eseményen

jotékonysdgi program keretében

IIl. Dental Regatta abszolut gy6ztese, a Realtrade csapata dr. Lauko

Péter vezetésével.

Down koros gyermekekkel is ta-
lalkozhattunk, ket a LdriFdri ala-
pitvany kalauzolta, és készitett
szamukra a vitorldzas mellett mds
szorakozasi lehet&ségeket is.

Igy 6k is kulonleges élményekhez
jutottak a Balaton partjdn, kiilén
vitorlasversenyt rendeztek nekik 30
hajéval, és az egész napos, tartalmas
szorakozasi lehetéségek utdn dijki-
osztoval zarult a napjuk.

A versenyt nem profiknak, hanem
a fogdszati szakma-
ban tevékenykedo,
de a vitorldzast mar
gyakorlo, vagy ahhoz
kedvet érzé kollégdk,
munkatarsak szama-
ra irtuk ki. A verseny
megszervezésére, le-
bonyolitasdra  Litkey
Farkast  (tizenegysze-
res Kékszalag-gyoztes,
kétszeres Soling-vilag-

A kilonleges kupak, és az egyedileg Bartha Lajos altal

készitett vandorkupa.

bajnok, sokszoros magyar bajnok), a
Litkey Sailing Team csapatvezet&jét
kértiik fel.

A Dental Regatta versennyel egy
idében, azonos pdlydn, de kalon
dijazdssal tartottdk meg a Doktor
Regattdt és a Pharma Kupat is. A két
versenyen osszesen 50 hajo indult,
ami kulonlegesen szép latvanyt
nyujtott a parton maradok szamdra

is. A napsiitotte, gyonyord Balaton
- a kifuté hajok sokasdgdval — em-
lékezetes élménnyel gazdagitotta az
érdekléddket.

A vitorlazasban jaratlanok, de a
sport, a verseny irant érdekl6dsk
szakképzett kormdnyosok segitsé-
gével versenyezhettek a hajokon.
A rendezvényen a versenyzés élmé-
nye és izgalma mellett a fogdszati
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A kategériaversenyek gy6ztesei mind dobogoéra alltak az idei Dental Regattan.

ipar kulonbozé tertiletein dolgozo
szakemberek kellemes kornyezet-
ben ismerhették meg egymadst, ala-
kithattak ki 0j emberi, tizleti kap-
csolatokat, illetve erdsitették meg a
mar meglévo baratsagokat.

A Dental Regatta egyik f6 célja,
hogy azok a fogdszatban dolgozé
szakemberek, akik év kézben nem
taldlkoznak, esetleg nem is ismerik
egymast, itt, egy kozos versenyen,
kozelebb keriiljenek egymashoz.
Ugyanakkor a Dental Regatta egy
jaték, amiben kihasznaljuk, hogy
a résztvevék mindegyike szeret-
ne nyerni, az élen végezni. Idén a
,Pelto” hajo végzett az els6 helyen,
RealTrade csapat néven, dr. Lauko
Péter vezetésével. Az idei verseny
érdekessége, hogy az Osszetett ver-
senyben az elsé 10 helyen végzett
hajébol 8 fogdszati induld volt.
Ertékes nyereményekkel is késziil-
tiink, igy biztunk abban, hogy tétje
is lesz a Dental Regattanak. Litkey
Farkas egy vandorkupat inditott
most az utjara, melyet Bartha Lajos
€kszerész készitett el, a két verseny
abszolut gy6ztesének jart.

Ebben az évben az 50 hajo kozil egy
fogdszati hajo nyerte el ezt a meg-
tisztel6 cimet, a RealTrade csapata.
A Dental Press kiilondijjal jutalmaz-
ta a verseny névado szponzorat, Er-
délyi Attildt, az Alpha-Implant Kft.
ugyvezetdjét.

vé

2
Arendezvény fészponzora Erdélyi
Attila atveszi a a tamogatéi kiilondijat
a rendezvény szervez6jétél.

A kategoériaversenyek eredményei-
nek a kihirdetésekor a résztvevék
nagy szamban, boldogan allhattak
a dobogora, ahol a nyertesek kupat,
érmet és oklevelet is kaptak.
Programunk nemcsak a taldlkozas-
rol, az ismerkedésrél szolt, hanem
sok cégnek, klinikdnak a csapatépi-
tésérdl is. Ugy itéljiikk meg, hogy ez a
nap ténylegesen minden résztvevé
szamdra eredményes volt.

A versenyt kovetden a rendezvény-
satorban kozel 350 résztvevd tapsol-
ta meg a két regatta gyozteseit.

A dijkioszt6 utdn a PopSecret egytit-
tes kellemes, 6rokzold slagereket jat-
szott, s kozben svédasztalos vacsora
varta a megjelenteket. A kés6ébbiek
soran a jo hangulatrél a Bujdoso
Pincészet borkdstoldja és egy kivalo
DJ is gondoskodott.

a nyar tovabbi részére is JO SZELET
kivanunk mindenkinek!
Laczké Tamas

Dental Regatta megszervezésével
tobbek kozoétt az volt a célunk,
hogy minél tobb emberrel, korosz-

@ CRANEX® Nowvus®

tallyal megkedveltessiik ezt a sz6-
rakozasi, sportolasi lehet&séget, és
a jovében majd egyre tobb hason-

16 szabadidés programot is szer-
vezzink. Kdszonjlk az idei verseny
tamogatéinak a kozremiikodését,

Digitalis panoramardontgen

Gyors, kicsi és egyszerd,
minimalis bemozdulasi kockazat

1 '9 seC — szegmens

4, 5 sec — bitewing

8 sec — gyerek
9 sec — feln6tt

* leggyorsabb, 9 sec

e legmodernebb technika

* legkisebb helyet foglalja, 83 cm
* legegyszerlbb hasznalat

* minidoézis-funkcié

Felvételezési modok:
Feln6tt, gyerek, sinus, TMJ, bitewing
Uj: 1-5 valaszthatd szegmens

@ T3wv @
 10m
19

. g |

900

W Status ready.

Uil

Clear Touch intelligens control panel

1-5 szegmens, 65% ddziscsdkkentéssel

1122 Budapest, Rath Gyérgy u. 60.
Tel./fax: 201-8086, mobil: (30) 948-1255,
E-mail: info@bardecokft.hu, www.bardecokft.hu

BARDECO KFT



6  Gyakorlo fogorvos ajanlja

Dental Tribune Hungarian Edition — 2015. julius

VoW

Minimalinvaziv esztétika — metszoé
felépitése uivegszalas megerositéssel

A konzervadlo fogdszati modsze-
rekkel torténd fogdszati kezelések
sordn mindig igyeksziink kovetni
a minimalinvazivitds elvét. Ennek
célja: minél tobb keményszovet sér-
tetlen megdrzése. Ezzel egyidejlileg
a tokéletes esztétikai megjelenés és
megfelel6 funkcionalitds elérésére
is a cél. A sikeres esztétikai megva-
l6sitashoz szitkség van a modern
anyagok haszndlatara. Ezen anyagok
széles valasztéka all a fogorvosok
rendelkezésére, ami gyakorlatilag
szabad kezet biztosit a kiilonboz6
rekonstrukciok elvégzéséhez. Az
évek sordn olyan tobbkomponensi
anyagok kertltek forgalomba, ami-
vel a foganyaghoz tokéletesen ha-
sonlité toméseket lehet késziteni.
sziikséges az
uvegszalak hasznalata az Osszes
konzervalo fogaszati beavatkozads
soran. Alkalmazdsuk akkor java-
solt, ha a helyreallitandé fogstruk-
turdk tovabbi megerdsitése vagy a
szajallésaganak novelése is sziik-
séges (1., 2. dbra). Ezek azok az ese-
tek, ahol sulyos harapasi rendel-
lenesség, okkluzalis tulterhelés,
bruxizmus vagy allkapocs-iziileti
diszfunkcié (nem stabil okkluzids
helyzetek, vagy a diszfunkcié mi-
att megnovekedett harapdsi ma-
gassdg) all fent. Az adheziv médon
rogzilé restaurdciok elkészitése a
paciens szamara sokkal kevésbé
megterheld, és anyagilag is kedve-
z6bb, mintha protetikai beavatko-
zasokat végeznénk. Az tivegszdlak
egyik elénye az ellendll6 képes-
ségiik. Ennek koszonhetéen kon-
zervalé fogaszati modszerekkel is
lehetséges a fogak funkciéban be-
toltott szerepének a helyreallitdsa,
€és a ragaskor fellépd fesziiltségek
egyenletes eloszlatdsa.

Nem feltétlentl

A frontfogak esetében fontos a meg-
felel6 elaszticitdas biztositasa, mivel
nagy nyomoerdket kell elviselnitiik.
Ezenfelil a fels6 fontfogak esetében
szitkséges a megfeleld hajlitasi el-
lenallds megléte, mivel ragas kdzben
nagy hajlitéeré6knek vannak kitéve.
Amikor tivegszdlas megerdsitést al-
kalmazunk a frontfogak teriiletén,
azt sokszor nem a jo szdjallésaguk mi-
att tessziik, hanem hogy tovabb noé-
veljik a helyredllitand6 fog hajlitasi
ellendllasat. A ragéfogak esetében az
uvegszdlakat leggyakrabban jé ellen-
allo képességiik és a csiszolt csonkfel-
szinek novelése miatt haszndljuk.

Metsz6él helyreallitasa
gyokérkezelt fogaknal

2012 oktéberében egy 18 éves férfi
paciens azzal kereste fel a fogorvo-
sat, hogy helyreallittassa az elhalt
11-es fogat (3. dbra). Ezzel a kérésével
madr egy masik praxisban is jart el6-
z6leg. A panaszos fogat 2004 okto-
berében trauma érte, amely sordn
a metszGél teljesen letort. A letort
részt kompozit felépitéssel potoltak,
valamint a retencié javitasa érde-
kében két parapulpdlis csap kertlt
behelyezésre (4. dbra). Egy évvel
a helyreallitds utan a foga elhalt.
(2005. szeptember, nem all rendel-
kezéstinkre fotédokumentdcio.) A
fog gyokérkezelését ezutdn végez-
ték el. A hozzaférési nyilas kialaki-
tdsa soran végig sajat foganyagban
dolgoztak, a kompozit felépitményt
a beavatkozas soran nem érintették.
A gyokértomés utan a fogat hibrid
kompozittal dllitottak helyre.

A fog kezelésének megkezdése el6tt
rontgenfelvételeket készitettek. A
felvételek elemzése sordn megalla-
pitottdk, hogy a gyokértomés meg-
feleld, és nem ldthatok olyan koros

1. abra: A Dentapreg UMF felhasznalasa kompozithéjak

megerdsitésére.

3. abra: Kiindulasi allapot.

5. abra: Szilikonlenyomat.

elvdltozasok, amelyek a fog sike-
res kezelését akaddlyozndk, vagy
A pacienst tdjékoztattak a kezelés
lehetséges kovetkezményeirdl, és
rendszeres rontgenkontrollt java-

2. abra: Kompozit onlay-ek és overlay-ek megerésitése.

4.abra: Az eredeti élpotlas retencidjat két parapulpalis

csappal noveltiik.

6.abra: Az eredeti élpotlas eltavolitasa utani allapot.

soltak a kezelés befejezését kove-
téen.

A kezelés eredményével a pdaciens
elégedett volt. A paciens kérésére a
kovetkezd kezelés sordn az esztéti-
kailag elégtelennek itélt élpotlast

Inspired to smile

Ivoclar Vivadent manufactures and distributes premium products for modern dentistry and dental laboratory technology with the aim of making people
smile. The company’s some 3200 employees who work in Schaan, Liechtenstein, or in one of the 31 other offices around the world also have reason to
smile: An attractive working environment inspires their innovative performance on which the company’s strong position on the world market is built.

Your tasks:

For our team in the new Ivoclar Vivadent Sales & Marketing Office in Vienna, Austria, we are looking for a commited individual as:

963 - Technical Instructor Eastern Europe (m/)

o Performing practical demonstrations, lectures and courses for correct usage of Ivoclar Vivadent products in the assigned market (Czech Republic, Slovakia,
Hungary)

¢ Coordination and implementation of courses, lectures, workshops, marketing aktivities in cooperation with customers (schools, labs, dealers)

e Consulting and support of the sales staff in charge of the market

e Observation of market demands, competition, distribution methods and activities

e Partizipation at major trade fairs and sales events

 Building-up relationships to technician schools and universities with dental education

You profile:

o Certified dental technician with commercial knowledge

e Mastery of an Eastern European language and fluency in spoken and written English
o Sales experience in the dental market advantageous
e Committed personality with strong communication skills and assertiveness, who works well under pressure
o Willingness to travel

Your benefits:

e Autonomous and diversified job in a professional work environment with a modern infrastructure
e Salary in line with the market and modern working conditions with flexible time management
o Collaboration with a passionate and loyal team

Your commence date:

* By agreement

Mireille Heule-Tanner (+423 235 35 35) looks forward to receiving your online job application under
www.ivoclarvivadent.com.

ivoclar °.
vivadent:

passion vision innovation

lecseréltitk. A beavatkozds soran
OptraGate ExtraSoft (Ivoclar Vi-
vadent) retraktort hasznaltunk,
ami segitette a paciens szamara a
szdja nyitva tartasat, és az orvos
szamadra is megkonnyitette a ke-
zelés elvégzését. Ez megel6z6en az
érintett tertletrdl szilikonlenyo-
mat készult (5. dbra). A kompozi-
tot egy specidlis gyémantfuroval
tavolitottuk el, tovabbi foganyag
feldldozasa nélkil. Ezt kovetden a
parapulpdlis csapokat  kicsavar-
tuk”, és az igy el6készitett fogfelszi-
neket egy specidlis gyémantfuardval
poliroztuk (6. dbra). A beavatkozas
soran folyamatosan vizhitést hasz-
naltunk. Ezutan a 11-es fog felszinét
ortofoszforsavval (36%, Akona-Atz-
ung; 7. dbra) kondicionaltuk. Har-
minc mdsodperc elteltével a savat
leveg6-viz spray-vel eltavolitottuk,
és puszterrel szdrazra fujtuk. A
kezelés kovetkezd lépéseként az
egyénileg meghatarozott drnyalatu
kompozitot rétegeztiik, majd poli-
merizaltuk.

A 11-es fog keményszoveti hidnya
tobb felszinre terjedt ki, ami a torés
kovetkeztében és a gyokérkezelés
sordn alakult ki. Csupan a labidlis
felszin egy része és az approximalis
felszinek maradtak sértetlenek. A
meglévé keményszovet zomadncot
és dentint is tartalmazott, valamint
nem észleltiink alatdmasztatlan zo-
mancfelszineket.
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7. abra: A fog teljes feliiletét 36%-os ortofoszforsavval kondi-

cionaltuk.

A gyokérkezelt fogak helyreallita-
sa soran lehet6ség van Uvegszdlas
csapok felhasznaldsdra. Azonban
ez nem egy altaldnosan, minden
esetben alkalmazhaté megoldas.
A csapos felépités nem biztositja
a ragoéerdk egyenletes eloszldsat a
metsz6€l mentén, mikozben szi-
lard tdplalékot harapunk le. Csupan
pontszerdien erdsiti meg a fogat. A
gyokércsap koré rétegzett, mezi-
alis és disztdlis metsz6€li szoglet
kialakitasdra szolgdlé kompozit
letorhet. A metszdél felépitése egy
nagyon ,kényes” feladat, amit fon-
tos rétegenként végezni és kell6en
megerdsiteni. Erre lehet6ség van
uvegszal-erésitésti  szalagok  fel-
haszndldsaval. A Dentapreg gyart
nagyon vékony és kellen széles,
fonott tvegszal-erésitésti  szala-
gokat. A termékleirasban a szalag
(UFM-Fasser) vastagsdgdt 0,1 mm-
ben (az dtlagos tvegszal-erdsitésti
szalag vastagsaga 0,3 mm), a széles-
ségét pedig 4-10 mm kozott adjak
meg (8. dbra).

Mibél kovetkezik az eltéré
szélesség?

Az Uvegszalak akkor vdlnak latha-
téva, ha a fonott szalagot széthuz-
zuk (9. dbra), igy lehet6ségiink lesz
az ultravékony szalag felszinének
szabad formazdsdra. Innen a meg-
adott 4-10 mm-es szélesség. Ezek
a vékony szalagok (UFM-Fasser,
Dentapreg) megvildgitds hatdsdra
keményednek meg, és egy olyan
anyaggal lettek impregndlva, ami
minden kompozittipussal kompa-
tibilissé teszi ezeket. Nem igényel
semmiféle kiilonleges elSkezelést,
a csomag felbontdsa utdn azonnal
hasznalhaté. Ezenfeliil nem valtoz-
tatja meg a leplezé kompozit szinét
még akkor sem, ha csak nagyon vé-
kony rétegben rétegezziik ra.

Az ultravékony szerkezetnek ko-
szonhetéen, megkozelitéleg az
optimalis formdahoz hasonléan
tudjuk kialakitani a készulé potlas
felszinét, anélkil hogy a felépités
soran a szalag nagyon mozogna,
vagy a széle eldllna. Nagyon jol al-
kalmazhaté vékony kompozithéjak
megerdsitésére. Vizsgaltdk annak a
lehet6ségét, hogy az uireg felszineit
teljes terjedelmében transzparens
kompozittal boritjdk, amibe tveg-
szdl-erdsitést raknak. A kezelés el-
végzése utan nem volt sziikség a fog
csappal torténé megerdsitésére.

A gyarto egy kozepes teljesitményd
polimerizaciés lampdval 60 mdsod-
perces megvildgitast javasol. Na-
gyobb teljesitményd lampa alkal-
mazdsa esetén a megvildgitasi idé
csokkenthetd.

A fog helyreadllitasanak kovetkezd
lépése fog esztétikus megjelenésé-
nek a kialakitdsa volt. A palatinalis

felszint a korabban elkészitett szili-
konsablon segitségével alakitottuk
ki. Ezutdn a kompozitot esztétikus
rétegzési technikaval vittiik fel (10—
14. abra). A felhasznalt anyagok a ko-

8. abra: Dentapreg UMF livegszalas szalag
a kicsomagolas utan.

vetkez6k voltak: CG Gradia kom-
pozit CT, OA2 és A2 drnyalatokban.
Zaro rétegként legfeliilre, nagyon
vékonyan, CG Genial JE nano kom-
pozit keriilt. Ezt a polirozds kovette.

9. abra: A Dentapreg UMF szalagot széthlzhat-
juk, igy szabadon formazhatéva valik.

Ehhez egy specidlis gyémantfurét
(Astrobrush-Ivoclar Vivadent), egy
polirkefét és egy kecskeszor kefét
(GC), valamint gyémantpasztat (GC)
hasznaltunk fel (15. dbra).

s

Metsz6él helyreallitasa vitalis
fognal

Egy 59 éves ndi paciens jelentkezett
a rendelénkben azzal a panasszal,
hogy a vitdlis 21-es foganak az él-
potlasa letort (17-18. dbra). Elmon-
ddsa szerint ez az elmult évben ha-
romszor bekovetkezett. A paciens a
hidnyz6 ragoéfogak pétldsdra rész-
leges, kivehet6 protézist hordott.
Az Uregalakitds utdn egy négyfaly,
dobozszerd ureg jott létre (19, zo.
dbra). Egy ilyen Uregnek elegendé
retenciot kellene biztositania a ki-
alakitandé potlas szamadra. Ebben
az esetben, az elmondottak miatt
(a potlas gyakori letorése), a resta-
urdtum uvegszal-erdsitési szalag-
gal torténé megerdsitése mellett

Muveszi direkt
kompozit restauraciok
az anterior regioban
— Kiszamithatoan,
egyszerten, konnyedén
'El6adas és hands-on tréning

.-____!‘_1,. v

Partner of Private
Accreditation
Education Course
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Dental World, 2015. 10. O1.

Dr. Volom Andras

"h

=
- e, o
e i
L ]

agy, oy
P s T aree s,

e e

‘Jelentkezes es tovabpi
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Dr. Jason
Smithson
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10. abra: Egy 6 mm széles Dentapreg UMF szalag,
amit a koronai rész teljes fellletére felvittiink.

13. dbra: Az OA2-es arnyalatu kompozit rétegezése.

16. abra: 12 hénappal az élpotlas elkésziilése utani
allapot.

20. abra: Az lireg okkluzalis felszinének nézete.

dontottiink. Azon elv szerint, hogy
minden eset kezelését személyre
szabottan kell megtervezni, jelen
helyzetben tekintettel voltunk a hi-
bas okkluziés viszonyokra és a kive-
het6 pétlas meglétére is.

A zomancszéleket leferditettiik,
és egy specidlis gyémadntfaréval
poliroztuk. Az treget ortofoszfor-

okkluziés helyzet.

savval kondiciondltuk (36%, Arkona-
Etch; 21. dbra). A sav eltavolitdsa és az
ureg szdritdsa utan egy bondecsettel
EveryBond (Centrix) 7. generacios
bondot vittink fel az el6készitett
fogfelszinekre. Ezt a gyartd utasitdsai
szerint polimerizdltuk. Els6 1épésként
az Ureg okkluzalis és palatindlis felszi-
nére afog szinéhez hasonl6 drnyalatu

1. dbra: A szilikonsablon segitségével ellenérizhet-
juk, hogy elegendé hely all-e rendelkezésre ahhoz,
hogy a szalag teljes feluiletét kompozittal beboritsuk.

17. dbra: Kiindulasi allapot — Lathaté a kedvezétlen

21. abra: Az lireg kondicionalasa.

potaban.

22. abra: A kompozit els6 rétege a polimerizacio

elé6tt.

Empress Direct A3 (Ivoclar Vivadent)
kompozitot rétegeztiink, amit nem
vilagitottunk meg (22. dbra). Ezutan
levagtunk egy megfelelé hosszusagu
részt a Dentapreg UFM szalagbol, és
a felvitt kompozitra helyeztiik, majd
az innovativ OtraSculpt Pad (Ivoclar
Vivadent) formazdeszkozzel kiala-
kitottuk ebbdl a palatinalis felszint.

Fogaszati Implantatum és Miszergyarto Kit.

23 éve otthon mar A FOGBAN; profi arak, nivé- jarjon NALUNK jobban!

CSONTTOMORITO ES TAGITO SZETT 53.000 FT + AFA

GYOKERKIEMELO SZETT 166.000 FT + AFA

IRANYVALTOS NYOMATEKMERO RACSNI 44.000 FT + AFA

CSONTREPAN 4.2 - 4.6 MERETEKBEN 9.800 FT + AFA

WWW.FULL-TECH.HU

INFO@FULL-TECH.HU

+36 20 459 8886

18. abra: A bal fels6 nagymetsz6 az eredeti élla-

12. abra: A helyreallitas elsé |épése — A CT arnyalatu
kompozit rétegezése.

15. abra: Az 0 élpotlas végsé megjelenése.

A szalag tregbdl kilogd hosszabb
része megfelel6 felszint biztositott a
metsz6él ujboli kiépitéséhez. A sza-
lagot a gydrto utasitdsai szerint poli-
merizaltuk. Fontos kiemelni, hogy az
uvegszal-er6sitésd szalag a tervezett
restauratum felszinének az alapjdt
biztositja.

A 23. dbrdn a szalag az Uregbe tor-
ténd behelyezés utdni pillanatban
lathato. A képen lathatd, hogy a sza-
lag hosszabbnak tlnik, mint ahogy
a tervezett élpétlds igényelné. Az
uvegszalak végleges pozicioba vald
rogzitését kovetden a tullogo részt
visszahajtottuk, és az ureg aljdra
helyeztiik. Az tivegszdlak helyes fel-
haszndldsa sordn az egyik legfonto-
sabb szabaly, hogy mindig toreked-
niink kell arra, hogy a szalagot teljes
mértékben beboritsuk kompozittal.
Hibdnak szamit, ha a szalag egyes
részei tullégnak az tireg hatarain. Ez
az elldtds sikerességét veszélyeztet-
né a késébbiekben. Mivel a helyre-
allitand6 fog szinbéli tulajdonsdgai
a teljes koronai részen kozel egy-
formdk voltak, ezért azt a dontést
hoztuk, hogy a felépitésére Empress
Directet (Ivoclar Vivadent) hasz-
nalunk A3-as és egy dentinszin(
arnyalatban. A forma kialakitdsa
muianyag szalagokkal és OptraS-
culp Pad (Ivoclar Vivadent) forma-
zoeszkozzel tortént. Ez egy nagyon

hasznos eszkoz, amely az egyik vé-
gén egy fémlapoccal rendelkezik,
a masik oldalon pedig egy gyturu
alaku véggel, amibe a gomb alaku
muianyag betéteket lehet helyezni.
Ez az eszkoz kivaléan alkalmas a
metsz6fogak labidlis felszine kon-
turjainak a megadasahoz. Az eszkoz
nyelén lévé referenciaskdla segit
esztétikus és anatomiailag megfe-
lel6 frontfogak kialakitdsaban. Az
elkészult potlds végsé megjelené-
sét egy specialis gyémantfuréval,
SofLex (3M) koronggal, fehér SofLex
Spiral kefékkel (3M), kecskeszor ke-
fével (GC) és gyémantpaszta (GC)
segitségével alakitottuk ki (24. dbray).

Osszefoglalas

Az tivegszalak megjelenésével lehe-
tévé valt a konzervalo fogdszatban
megkivant minimdlinvaziv maod-
szerek alkalmazasaval el6késziteni

23. abra: Az livegszalas szalag behelyezése az
elsé rétegre.

24. abra: Az 4] restauratum végsé
megjelenése.

a fogakat. Ha a restaurdtum elké-
szitése soran Uvegszal-erdsitést
szalagot és kompozitot haszndlunk,
elkertilhetjik a tovabbi foganyag-
veszteséget. Ezt a technikat akar
vitalis, akar gyokérkezelt fogakon
is alkalmazhatjuk. A felhasznalt
uvegszalak nem befolydsoljak a fel-
hasznalt kompozit drnyalatat, és a
restauratum esztétikai megjelené-
sét sem rontjak. Ezenfelil javitjak a
potlas ellenallo képességét és a szaj-
allésagat is. Az uvegszal-erdsitést
anyagok alkalmazdsa nem igényel
kiegészit6 beruhdzasokat a rendels-
ben. Egyszerien felhaszndlhato,
és egyszerre javitja a fog esztétikai
megjelenését, valamint a funkci6-
ban betoltott szerepét. Ezzel a mod-
szerrel esetek széles skalajat lehet
sikeresen kezelni.
Agnieszka Pazdzior-Klocek
(Németorszag)
Forras: Cosmetic Dentistry 2014/4
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Majusi fogaszati konferenciak osszefoglaloja

Majus honap rendkiviil esemény-
dusan alakult a fogdszati szakma
szamara, hiszen mdjus masodik
hétvégéjén keriilt sor a Perspekti-
vdk a paro-implantologidban és a
kompherenziv fogdszatban cimi
konferencidra Szegeden, majd az
utolsé hétvégén az Upgrade 2015
konferencidra a Syma Csarnokban.
A szegedi konferenciat megeld-
z6 napon, madjus 7-én a Szegedi
Tudomanyegyetemen — a svajci,
szajhigiénids eszkozok gyartdsdra
szakosodott EMS és az Euromedic
Dent Kft. szervezésében — a den-
talhigiénikus kollégak egynapos
kurzuson vehettek részt a svdjci
Berni Egyetem szaktekintélyé-
nek, prof. Bernita Bush-Gissler
kozremiikodésével, ahol megis-
merték a dentalhigiénia torté-
netét, az alkalmazott motorikus
eszkozok miikodési elvét és tech-
nikai feltételeit, illetve hands-on
folyamadn kiprébalhattdk és gya-
korolhattak az EMS svajci mind-
ségl és vilaghird termékein.

A szimpozium elsé napjan a svdj-
ci nagykovet, Jean-Francois Paroz
és prof. dr. Nagy Katalin dékan
asszony kozosen nyitottdk meg a
Swiss Cornert, ahol az Euromedic
Dent dltal képviselt EMS és Bien
Air  szallitok  bemutathattdk
méltan hires, kivalé mindségd,

Bernita Bush-Gissler RDH, BS, dentalhigiénias képzése.

svdjci termékeiket: elébbi szajhi-
giénids eszkozeit, mig utébbi az
innovativ, iPad dltal vezérelhetd
iChiropro sebészi motorjat, illet-
ve a Strumann az altala forgal-
mazott implantdtumokat. A két
el6bbi beszallito teljes portfolidja
megtekinthet6 volt az Euromedic
Dent standjdn is, amely hason-
léan a tavalyi évhez, a legimpo-
zansabb és legnagyobb tertilet
kiallitoi helyet foglalta el az ese-
mény gyémantfokozatiu tamo-
gatojaként. Maga a stand a kon-
ferencia meetingpontjava valt,
ahol a hazai fogorvosok taldlkoz-
hattak egymassal, illetve a neves

kulfoldi eléadokkal, mint pl. prof.
Magnani, prof. Bichacho, prof. Ro-
mano vagy a hires Salama test-
vérek. A konferencidt kovetd es-
tén, az MIS Implants-Euromedic
Dent zartkord partijan, melyen a
kulfoldi el6adok is részt vettek, a
lojdlis partnereknek lehet6ségiik
nyilt kotetlentil kikapcsolédni
és személyesen taldlkozni, illet-
ve beszélgetni a konferencia fent
emlitett el6adéival. A madsodik
napon prof. Nitzan Bichacho Sze-
geden ismertette els6ként az al-
tala kifejlesztett, kizardlagosan
az MIS Implants szamadra terve-
zett, forradalmian 4j V3 implan-

Euromedic Dent-MIS Implants standjan a svajci nagykévet, Jean-Francois Paroz.

tdtumot, mely cégnek egyediili
hazai forgalmazéja szintén az
Euromedic Dent Kft.

A kétnapos Upgrade 2015 kon-
ferencia kevésbé szolt a nagy
bejelentésekrdl, inkabb tovdbb-
képzések és szakmai el6addsok
jellemezték, illetve a kiallitok-
nak lehet6ségiik volt a partne-
rekkel valo kapcsolattartdsra. Az
Euromedic Dent standjat szép
szammal latogattak meg a meglé-
v6 partnerei, illetve sok Uj érdek-
16d6 is. Ezen a rendezvényen az
Euromedic Dent az MIS implan-
tatumokra helyezte a hangsulyt,
a partnereknek lehet6ségiik nyilt

az MIS Implants teljes palettdjat
megtekinteni, mint pl. az M4, Cj,
SEVEN implantatumokat, tovab-
ba a széles valasztéku felépitmé-
nyeket, de kiilonb6z6 bioanya-
gok is bemutatasra kertltek, pl.
Bondbone és 4bone csontpoétlok,
illetve membranok és gyégyulast
el6segitd eszkozok.
Ezen a két jelentés majusi ese-
ményen a kiemelked6 és domi-
nans megjelenéssel egyértelmiivé
valt a szakma szdamadra, hogy az
Euromedic Dent jelentés és meg-
hatdrozé szerepl6vé vdlt a magyar-
orszagi fogdszati szakman belil.
M. O.

Az On partnere a komplett fogaszati ellatasban
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