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Fictionouréalité?
Aurons-nous le choix ?

«Des le 1er janvier, les chirurgiens dentistes au-
ront obligation de fournir a leurs patients, sur le
supportnumeériquedeleurchoix, lefichier STL cor-
respondant a la préparation prothétique. Les pa-
tients peuvent dores et déja consulter les meilleu-
resoffressurinternet,etcommander directement
leurs protheses, soitchezles fabricants étrangersa
bas cotit, soit sur les plateformes des complémen-
taires santé. Ce dispositif est mis en place par le
gouvernement pour faciliter laccés aux soins
grdceau principeduLow Cost. » Voila ce qui pour-
rait arriver, car,comme pour la filiere optique, la
logique de l'état est de casser le systéme de santé
existant pour le remplacer par une forme de

commerce concurrentiel. Mais la
santé n'est pas une marchandise,
une prothese dentaire, pas plusun
bien de consommation qu'une
prothése de hanche, qu'un im-
plant oculaire ou qu'un stent.
Quandlesfinancierss'empareront
delamannequoffrelasantéaleurs
yeux, I'intérét suscité par le profit
dépassera largement celui de la
qualité des soins.Quiddel'éthique
quand il n'est question que de rentabilité ? Nous
pouvons déja constater les dérives de certains
centresdesoinsdentairesdits « lowcost »dontles
actionnaires non dentistes sont mis en examen.
Lavenir de l'exercice libéral est réellement me-
nacé pardesdonneursdordrequineconnaissent
rien a la réalité de nos professions. Le code de
déontologie nous impose de ne pas exercer
comme uncommerce,dene pasaliénernotrein-
dépendance ; I'évolution actuelle ne va pas dans
cesens.Seulsleslibérauxnefont pasde publicité,
seuls les libéraux engagent chaque jour, devant
chaque patientleur unique responsabilité...
LecongresdelADF seral'occasion pourchacun
d’entre nous de faire comprendre a nos fournis-
seurs que leur avenir est lié au notre. Vous pour-
rez diffuser lalettre dont lelien se situe dans DTF
octobre et sur la newsletter. Dans ce numeéro, vo-

treformationenhoméopathie conti-
nue. Le cabinet idéal existe peut-étre
graceau DrJacques Vermeulen, et n’-
hésitez pas a prendre de la hauteur
comme notre confrere Erich Beaud
pour vous changer les idées. Pour re-
venir au congres, un cahier spécial
ADFvousest proposé par des conféren-
ciers renommés, il est riche d'enseignements. Le
spécial Esthétique nous en met pleinla vue. A ce
propos,neratezpasl'articlesur« lesbleusduden-
tiste »...Non, il ne s’agit pas d une coquille, cet ar-
ticle ne traite pas du «blues du dentiste » mais
biendeslongueursd'ondesaéviter pourprotéger
nosrétines.

Pourfinir, jereviens surcequej'aipuannoncer
defaconpéremptoiredansunéditoprécédenten
affirmant qu'il n'existe pas d'obsolescence pro-
grammeéeendentisterie.Illenestune :notreexer-
cice libéral | Mais sila « deadline » approche, elle
n'est pasencore connue ;anousdelafairereculer
en apportant au quotidien, la preuve aupres des
patientsquecettemédecinede proximitérestele
meilleurmodéleentermesdeservicerenduetde
qualité.
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Et sil’'actualité vous donnela nausée,
essayezdonclpeca7ougCH...
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Dr Marc Revise
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Une inscription gratuite au Congres ADF a gagner !

Vous ne savez pas trop ce que recouvre
le terme de développement durable ? Ou
alors vous étes un pro du recyclage et des
produits éco-concus ? Quel que soit votre
profil, votre avis nous intéresse | Prenez
quelques minutes pour répondre enligne
a la 3e édition du barometre annuel de
I'ADF sur le développement durable en ca-
binet dentaire. Ce barometre permettra
de mesurer les avancées par rapport aux
éditions précédentes et de constater les

AD

ASSOCIATION DENTAIRE FRANCAISE

Maestro 3D systeme Dentaire

Selutions innovantes pour les applications dentaires

www.maestro3d.com
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IPR
réduction interdentaire

Concepteur
d'attachement

¥

Marquage

de labels Brackets

Construction de modeéles Gouttiéres invisibles Couronnes et

changements dans la perception des chi-
rurgiens-dentistes. Toutes les 100 répon-
sesaubarometre, uneinscriptiongratuite
au Congres ADF 2014 est tirée au sort. Prét
a participer ? Votre identifiant ADF est né-
cessaire pour participer au barometre.Ila
été adressé pare-mail a tous les praticiens
en exercice libéral.

Si vous ne l'avez pas recu, contactez
I'ADF au 01 58 22 17 10 ou rendez vous sur
www.adf.asso.fr

Odontologie
conservatrice
etEndoa
Phnom Penh...

Le Cambodge compte aujourd'hui 550
dentistes pour plus de 14 millions d'habi-
tants. L'Université d’Auvergne en partena-
riat avec celle de Rennes et I'AOI ont ré-
pondu a la demande de la faculté de
Phnom Penh par une formation en endo-
dontie et odontologie conservatrice sur 8
semaines. Dominique Roux (Clermont
Ferrand), Yann-Loig Turpin (Rennes 1) et

Francois Courtel (Responsable AOI au
Cambodge) ont assuré la formation et le
suivi de 7 enseignants avec pour objectif
leurremisea unniveauinternational avec
enseignement de techniques applicables
immédiatement. Cette formation, par
I'intérét qu'elle a suscité, les progres et
I'enthousiasme des enseignants observeés,
encourage a poursuivre la collaboration.
La prochaine étape sera l'étude de I'im-
pact sur I'enseignement local qui sera ré-
aliséel’été prochain pardeuxétudiantsde
Rennes et qui recevront une bourse du
Conseildépartementaldel'Indrelorsdela
séance AOI du vendredi 28 novembre au
Congres de 'ADF.
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Pilier implantaire
(Générique Premium)]
+ Préparation du Pilier
+ CCM scellée.

Simplicite
Nous choisissons pour vous
le pilier adéquat.

3 PAR

CILR':® 0 800 81 81 19

Choix

Principaux types et marques
de piliers disponibles (Nobel,
Zimmer, Straumann, Astra

Tech, Tekka, ...].

CETLHE CRENE

Inutile de commandervos piliers,
ils sont déja en stock chez nous !
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Nausées lors des empreintes au cabinet
dentaire : Mode d'emploi clinique

Actiond’Ipeca : Unremede efficace

1—Casclinique dans
I’exercice au quotidien:

Un patient vient consulter pour faire une
couronne sur la (26) premiére molaire supé-
rieure gauche. Il a une petite ouverture buc-
cale.

Il prévient qu'il a une tendance aux nau-
sées des lors qu'on lui introduit un porte em-
preinte en bouche. Il a des rappels d'expé-
rience désagréable.
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Ipeca 9 CH :1tube contient entre 60 et 8o granules

Il souhaite donc une pré-médication mais
légere sans effet secondaire notamment
pourlavigilanceenconduitecarilutilisetous
les jours sa voiture. Il ne voudrait pas avoir le
risque de somnolence.

Face a cette demande, le chirurgien-den-
tiste peut trouver dans l'arsenal thérapeu-
tique homéopathique un remede qui fonc-
tionnedansune grande majorité de cas, clini-
quement.

Il s’agit du remede Ipeca que nous allons
présenter.

Le chirurgien-dentiste, le stomatologue
peut ainsi activer une solution médicale ho-
méopathique simple par'emploi duremede
IPECA : Pour limiter voire éviter les nausées
dentaires au fauteuil lors de la prise d’em-
preintes.

2—Origine d’lpeca:

Lorigine d’Ipeca est: Cephaelis ipeca-
cuanha notamment.

Ils’agitd'un sous-arbrisseauvivacede 20a
40 cm.

La racine séchée constitue la partie utili-
sée pour 'usage médical. Parmi les consti-
tuants principaux, nous retrouvons des al-
caloides,destanins,desglucosides,dessapo-
nines.

3-Indictions dentaires
complementaires:

La prescription du remede homéopa-
thique Ipeca est limitée dans notre usage
dentairemaisbienciblée pournotre pratique
dentaire.

Ipeca est particulierement
dans les cas suivants :

intéressant

Nausée réflexe surle plan physique :

—Nausées durablesavecunelangue propreet
une salivation abondante.

—Aggravée par le froid et la chaleur humide
mais améliorée parla pression.

—Et, I'acte de vomir ne soulage pas le patient.

—Ce médicament homéopathique est, parti-
culierement indiqué dans le traitement du
réflexe nauséeux.

—Dans ce cadre indicatif, il contribue a traiter
les nausées réflexes du patient au cours de
la prise d'empreintes, d’'une part, et d’autre
part, ales prévenir.

—Dans notre exercice au fauteuil, il est indi-
qué de penser a ce médicament lors des pri-
ses d'empreintes en prothese ou en ortho-
dontie, par exemple.

—Il a I'avantage d’agir extrémement rapide-
mentetdétred’ unegrandeefficacitésurles
nausées.

4—-Formes galeniques
et posologie:

Ipeca existe sous plusieurs formes pour

I'usage homéopathique:

—sous forme de gros granules dans un tube :
9 granules par jour en moyenne en une
ou trois prise de 3 grains ; il y aen moyenne
60 a 80 granules par tube.

—sous forme de dose : 1a dose intégrale com-
prend environ 200 globules, se prend en
une seule prise ;

—sous forme de dose d’ampoule buvable,
dans de l'eau distillée, en une seule prise,
aussi.

Posologie :

- en prémédication :
Quand le probleme nauséeux du patient
est habituel, une prescription program-
meée estréalisée:
Ipecaen7CH:entubes

— prescrire 5 granules tous les matins au ré-
veil pendant toute la durée des soins.

- Enadministration au fauteuil :

Quand lors d'une prise d'empreinte, le pa-
tient révele ce réflexe nauséeux automa-
tique, continu, persistant.

Ipecaen9 CH:une dose esta prendre cinq
minutes avant la prise d'empreintes des
dents dans la cavité buccale.
Dufaitdelarapiditédesonaction,letemps
de préparer son plateau technique a I'em-
preinte est suffisant pour réaliser l'acte,
danslafoulée.

Lindication majeure de ce remede pour
I'usage au cabinet dentaire :

Actionperformantedansletraitementdu
réflexe nauséeux incontrolable du patient
au fauteuil, notamment lors de la prise
d’empreintes.

Homéopathie clinique pour
le chirurgien-dentiste

DR FLoriINEBOUKHOBZA

- Chirurgien-dentiste ho-
méopathe et phytothéra-
peute

- Présidente de I’Academy
Des Savoirs

- Présidente du Péle bucco-dentaire et Stoma-
tologie de I'lHS

- Vice-Présidente de I'Institut Homéopathique
Scientifique, IHS

- Vice-Présidente de la Société Francaise d’Ho-
méopathie, SFH /
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gresse lentementfet
N’arrétez jamai

Se former pour réussir, c’'est compre
qu’il faut assimiler de la formation t
rique et la mettre en pratique juste ap

neilleurs expertsaumonde se forme
en continu pour toujours devenir perfor-
mants car sans formation, on stagne, pro-

Con€entrez—vous sur votre coeur de mé-
tier : Le sourire et la santé dentaire. Trou-

Le cabinet « idéal »

Le cabinet «idéaly

Pourresterlibéral, il faut trouver'équilibre entre plusieurs postes dansle cabinet dentaire.
Pour simplifier nousavonsregroupé ces postes en quatre entités. C'estle juste équilibre en-
tre ces derniéres qui conditionne la pérennité du cabinet libéral du futur.

Le cabinet « Antique »

le cabinet «Antique»

Nous avons un dentiste trés compétent mais pour contrebalancer nous n’avons RIEN. Son
plateau technique est obsoleéte, il travaille seul, n'explique rien et fait de la gestion dans des
boites a chaussures!

Le cabinet « Bling Bling »

le cabinet «Bling Bling»

ORGANISATION

ifique n'ajamais été bonne |

<,

1, en pleine

errogés sur le cabinetlibéral du

n.

vent, alors la oui d’accord, vous pouvez
élargir votre exercice.

vez-vous normal de faire des injections
d’acide hyaluronique alors que l'on ne pra-
tique hirurgie parodontale, de
’g‘rﬁﬁ;:; osseuse et quelesextrac-
tions de dents de sagesse sont déléguées... ?
Sivous faites tout celaau quotidien ou sou-

Nous allons analyser les 4 types de cabi-
nets dentaires.

Le cabinet « Frustration »

le cabinet «Frustrationy»

Beaucoup de compétence, une véritable expertise, le dentiste court de formationen DU, de
séminaire en study group et pourtant... son activité est limitée et il en éprouve une frustra-
tion. Pourquoi ? Sa boulimie de connaissances n'est pas équilibrée par une bonne gestion,
son personnel est efficace, son plateau technique ergonomique et performant mais il né-
glige lacommunication avec ses patients qui d’apres lui devrait avoir 'évidence de sa com-
pétence...| Le maillon faible c’est la communication-marketing.

Le cabinet «Baratin»

Communication
+marketing

le cabinet «Baratiny

Champion du monde de la communication, tout est basé sur I'image, il propose des traite-
ments par intéréts, mais n'est pas capable de les réaliser.

Le plateau technique estlimité, le personnel réduit, la gestion minimaliste et ses compéten-
ces réelles faibles. Mais par contre ila un charisme énorme et un pouvoir de séduction et de
conviction qui en ferait un parfait bonimenteur.

En conclusion , le cabinet

e 2 o . . DrJacQues VERMEULEN
libéral de demain doit tenir | ppsmscrrp
compte de tous ces parame- | -SocteurenChirurgie

-Diplomé de la faculté de

tres et trouver I'équilibre.

chirurgie dentaire de Nice
-Dipléme Universitaire
d’Implantologie Orale
-Diplome Universitaire
d’Urgence Médicale en ca-
binet dentaire
-Dipléme Universitaire d’Implantologie

Il a choisi son emplacement dans un quartier
huppé, a prisunarchitecte d’intérieur, son ca-
binet ressemble plus a une galerie d’art, qu’a

Basale
un cabinet médical. Cest le champion du o
monde du high-tech mais il a négligé sa for- 73590 FLUMET FRANCE

Tel 0033479316060 Fax 0033479311850
email:drvermeulen@wanadoo.fr

mation et ses compétences. Léquilibre est
rompu et son exercice limité.
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ENQUETE/ERGONOMIE

Etes vous toujours

en mauvaises postures?

l'ergonomie est une science
sans cesse a la recherche
d’améliorations du travail avec
une approche technologique
et morphologique de l'activité
du praticien. Elle utilise une
multitude de disciplines pour

4
: 4

I

R

adapterle travail a la personne
qui l'exécute et non l'inverse.
Chaque chirurgien-dentiste
est unique, pour cela, le maté-
rieldoit étreadaptableetrégla-
ble a toutes les morphologies
etalafacondetravaillerdu pra-
ticien. Pour prévenir l'appari-
tion de pathologies profes-
sionnelles, le praticien se doit
d’adopterlabonneméthodede
travail.

Une enquéte relative aux
maladies professionnelles des
chirurgiens-dentistes conduite
par le Dr Jean GINISTY et or-
chestrée par 'Académie natio-
naledeChirurgie-Dentaireaété
réalisée sur I'ensemble des chi-
rurgiens dentistes de France
en l'an 2000 afin de mieux
connaitreles conditions deleur
pratique quotidienne. Qu'en
estt'ilaujourd’huiquatorzeans
apres ? Prenez quelques minu-
tes pour répondre a cette en-
quéte... et retrouvez nous en
janvier pour les résultats.

ou par faxau

1) Etesvousunhomme ? [1 Unefemme? [J

2) Souffrez vous de douleurs en travaillant ? ’

|

|

3) Situez vous ces douleurs au niveau des (cochez labonne réponse) :

4) Combiendejoursexercezvous par semaine ?

Cervicales? [1 Dorsales? [1 Lombaires? L1 Epaules? [1 Coudes? [1 Poignets? [1 Doigts? [

5) Combiend’heuresexercezvous parjour?

6) Combien de patients voyez vous parjour ?

7) Etesvous stressé(e) au travail ?

8) Exercez vous avec une assistante ?

9) Exercez vous en travail a 4 mains ? ’
10) Quelle est votre distance de travail ? ’

11) Utilisez vous des aides optiques ?

| |

||
|
||
|
|

|
|
|
|
|

12) Quel mode de distribution des instruments utilisez vous (cochez la bonne réponse):

UnCart? [J UnTransthoracique? [ UnsystéemedeBeach? [1 Unsysteme fixé aumur? [

|

13)Positionnez vous votre patient totalement allongé ? ’ ‘ ’

14) Aimeriez vous l'allonger plus ? ’

|

|

15)Le patient se plaint il d'un position inconfortable allongé ?

16) Votre patient accepte t'ild’avoir la téte en arriere ?

1

7)Aimeriez vous lui positionner la téte plus en arriere ?

18) Travaillez vousla plupart du temps en vision directe ?

19) Utilisez vous parfois le miroir pour travailler en vision indirecte ?

2
2
2
2
2

1)Etes vous géné par le spray ?
2)Utilisez vous un crachoir ?
3)Trouvez vous cela hygiénique ?

4) Aimeriez vous vous en passer ?

25)Auriez vous aimé étre mieux formé a l'ergonomie en formation initiale ?

26)Seriez vous prét a changer vos habitudes de travail afin d’avoir moins de douleurs ?

)
)
)
)
)
)
)
0)Aimeriez vous 'utiliser plus souvent ?
)
)
)
)
)
)
)

27)Pratiquez vous une activité physique réguliere ?

INFORMATIONS PERSONNELLES

Aremplir afin que vos réponses puissent étre comptabilisées. Aucun usage ne sera fait de ces informations, en dehors d 'un usage interne a Dental
Tribune (envoi de notre Newsletter et du journal Dental Tribune édition francaise).

Nom

Prénom

Adresse postale professionnelle

Rue

Ville

Code postal

Tel

Adresse e-mail

Etes-vous chirurgien-dentiste

O Oui

Avez-vous une spécialité ? Sioui, laquelle ?

L] Non

SiNON, précisez :

Accepteriez-vous de faire partie de notre panel de praticiens testeurs ?

LI Oui

L] Non

Nous vous remercions du temps que vous avez pris pour participer a ce questionnaire.

Les résultats seront publiés dans notre édition de janvier.
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