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Seja muito bem-vindo
a mais um Congresso
Anual da OMD

m £ com grande satisfacdo que se verifica, uma
vez mais, que o Congresso da OMD continua a
ser o palco para os grandes nomes mundiais da
medicina dentaria transmitirem o seu saber e
experiéncia.

Foi com este ideal, com muita dedicac¢ao e empe-
nho, que preparamos mais um Congresso Anual
da OMD, o XXII Congresso.

Podemos, desta forma, assegurar um programa
cientifico de grande qualidade, aliciante, criterio-
so, com conferencistas de renome mundial, onde
certamente encontrard motivos e momentos
para reflexao.

Procurando sempre fazer mais e melhor, torna-
mos acessivel, este ano, a todos os médicos den-
tistas, de forma gratuita, o acesso ao programa
sécioprofissional.

A Expo-Dentdria é de entrada livre para todos os
médicos dentistas. Esta, como ja vai sendo usual,
totalmente preenchida pelas empresas de maior
expressao a nivel nacional e internacional, pro-
porcionando o contacto com as mais relevantes
novidades tecnolégicas do setor.

Criaremos também momentos surpresa que cer-
tamente, a par da ja tao aguardada Festa Oficial
do Congresso, serao do seu agrado.

E uma honra poder contar com a sua presenca
neste que é o seu Congresso! O Congresso da
OMD é... muito mais que um Congresso!

Ricardo Faria e Almeida
Presidente da Comissdo Cientifica

ORDEM DO
MEDICO?
DENTISI/

JAIME ALBERICH MOTA, PRESIDENTE DA COMISSAO ORGANIZADORA DO XXIl CONGRESS0O OMD

“AS DUVIDAS CLINICAS TEM,
OU PODEM TER, RESPOSTAS
NESTE CONGRESSO0”

0 XXII Congresso da Ordem dos Médicos Dentistas, que este ano se realiza no Centro de Congressos de Lishoa,
decorre entre 21 e 23 de novembro. Esta edi¢éo vai contar com uma forte e sustentada vertente cientifica, com
um reforco da vertente clinica e com o uso dos novos canais de comunicacao, como as redes sociais. Mas sdo so.
A organizacao, liderada nesta edicdo por Jaime Alberich Mota, quis criar momentos mais liidicos para tornar o
espaco do Congresso mais agradavel. Vai haver DJ, cocktails, provas de vinhos e exposi¢does de automéveis.

Este ano, o Congresso da Ordem dos Médicos
Dentistas vai realizar-se em Lisboa. O que tem a
organizagdo previsto para esta edicao?

Temos cinco salas de conferéncias, sendo que
uma vai estar dedicada a temas socioprofissio-
nais. £ uma sala de acesso livre, gratuito e sem
necessidade de inscricao prévia. Ou seja, o acesso
é apenas limitado a lotacéo do préprio espaco.

Que tipo de palestras vao ser realizadas nesse
espaco?

Serdo palestras de interesse geral. Desde automo-
tivacao, a questoes relacionadas com a deontolo-
gia e responsabilidade social. Mas também vamos
ter reunioes da Associagdo Dentdria Luséfona nas
quais queremos congregar as comunidades den-
tarias de lingua oficial portuguesa, como Brasil,

continua na pag. 2
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Guiné, Angola, Macau, Mocambique.... Basica-
mente queremos dinamizar esta confluéncia de
interesses. E vamos ainda procurar fazer passar a
informacao que a nossa atividade profissional tem
um impacto bastante negativo na coluna, dada a
incorrera posicao em que muitas vezes nos colo-
camos, resultando em escolioses e outros proble-
mas. Por isso vamos passar alguma informacao
sobre como podemos combater essas doencas
profissionais.

O que vos levou a tornar publicas estas palestras?
Quisemos tentar aproximar mais o Congresso

dos colegas. Queremos que os colegas realmente
entendam que este é um congresso feito por mé-
dicos dentistas para médicos dentistas. E feito por
amadores, mas de forma altamente profissional.
A m3aquina ja estd muito bem montada e oleada.
Queremos oferecer mais a classe, queremos ter
temas mais especificos, queremos ter também
temas com menos ciéncia e que abordem aspetos
do exercicio profissional do ponto de vista legal.

Que perspetivas tem?

O Congresso tem duas vertentes: a parte cientifica
e a da Expodentaria. E claro que s6 conseguimos
ter palestrantes de topo se tivermos algum apoio
financeiro que, em parte, depende do sucesso da
Expodentaria. Mas atencao, toda a vertente cien-

tifica é escolhida pela Comissao Cientifica. Nao ha
nenhum palestrante imposto, nés é que impomos
os palestrantes. Ou seja, ndo ha nenhuma em-
presa que nos venha sugerir quem vem falar. Nés
escolhemos os palestrantes e depois perguntamos
as empresas se querem patrocinar, e ndo o contra-
rio. Entendemos que essa é uma mais-valia e uma
seguranca que os colegas tém de ter.

A parte cientifica estd por isso bem salvaguardada?
Sim, claramente. Sempre esteve. A Comissao
Cientifica é que escolhe os palestrantes. Mas é
verdade que sé temos conseguido trazer nomes de
topo mundial porque temos um suporte financei-
ro para isso, sao custos bastante elevados.

Esse custo é imputado ao congressista?

Nao, repare que conseguimos fazer tudo isto a
precos bastante acessiveis a qualquer médico
dentista e aluno. Temos precos diferenciados para
alunos, recém-licenciados e para os profissionais
com alguns anos de formacgao. Por exemplo, Silas
Duarte, que vem falar ao nosso Congresso, foi ca-
beca de cartaz da Sociedade de Estética dos Esta-
dos Unidos. Por 120 euros, um médico dentista vai
poder ouvi-lo. Um estudante, por 80 euros. Acho
muito importante que eles tenham acesso a este
tipo de conferéncias. Este é um congresso que,
sendo multidisciplinar, cada rea é explorada de

forma especifica. Os valores que os profissionais
pagam sdo muito acessiveis. Tentamos harmo-
nizar tudo isto, até pelo atual periodo econémico
que estamos a viver.

Expodentaria com lista de espera

Mas a Expodentdria esta a correr bem?

Sim, desde finais de julho que estd completa.
Alids, temos cerca de 15 empresas em lista de
espera. Até podiamos ter espaco fisico para as
integrar, mas nao queremos.

Mas porque razao?

Em Lisboa ndo conseguimos um espago inico
onde pudéssemos ter cinco auditérios e uma area
de exposicao com seis mil metros quadrados. Ou
existe a area de exposicao, ou existem auditérios.
A Unica alternativa é o Centro de Congressos de
Lisboa, sendo certo que pelo facto de nao poder-
mos ter todas as empresas expositoras no mesmo
espaco é um pormenor bastante relevante. Porque
nao agrada as empresas e sinceramente nao agra-
da a organizacao.

Mas no Europarque, em Santa Maria da Feira,
conseguiam essas duas valéncias?

Sim, esse espaco ¢ o ideal, mas é em Santa Maria
da Feira que fica a 35 quilémetros do Porto, é
longe do aeroporto e nao tem locais de alojamento
para sustentar a infraestrutura. Fica fora de mao.

No Porto, o ano passado realizaram o Congresso
na Exponor e o balango foi positivo...

Foi, mas mesmo assim tivemos de construir um
auditério. Também nao é a estrutura ideal.

Além de Silas Duarte, que outros nomes gostaria
de destacar na edi¢do deste ano?

O Carlo Tinti, um nome muito forte que aborda
um tema muito complicado em odontologia que é
a regeneracao éssea vertical. Temos ainda David
Nisand, dentro da area de implantologia, assim
como Eduardo Anitua e France Lambert. Na endo-
dontia temos Gustavo De-Deus e Jan Berghmans,
que sao de estilos muito distintos, mas ambos
nao s6 académicos, mas também clinicos. Entre
os portugueses s6 posso dizer-lhe que temos os
melhores nacionais. Temos os melhores académi-
cos, ligados as faculdades e clinicos que nos vém
falar de casos especificos.

Ler entrevista na integra na edicao n° 93 da revista Saude Oral.
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NSK apresenta novo catalogo
de ofertas especiais

m NSK Dental Spain SA publicou um novo Catédlogo de Ofertas Especiais, com validade até 31
de dezembro de 2013, com os produtos mais representativos da marca japonesa e a precos

especiais. “A NSK oferece produtos que estabelecem o padrdao mundial como referéncia, me-
diante uma engenharia de producgao incomparavel e uma tecnologia inovadora, com precos
altamente competitivos”, refere a NSK em comunicado. As empresas e os profissionais inte-
ressados podem solicitar os catdlogos e efetuar os pedidos através da rede de distribuidores

da NSK em Portugal.
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O jornal Today do XXII Congresso da OMD estara disponivel durante os dias de congresso e da Expo-Dentaria entre 21 a 23 de novembro de 2013.
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Montellano
passa

a distribuir
equipamentos
Anthos

m A Montellano é oficialmente, desde o dia

1 de novembro de 2013, o unico distribuidor
dos equipamentos Anthos, em Portugal. “Esta
distincao sé é possivel gragas a um excelente
trabalho iniciado ha 40 anos e desenvolvido
pela equipa da Montellano ao longo dos ulti-
mos anos”, informa a empresa em comunica-
do. “A todos os clientes garantimos um apoio
técnico permanente a nivel nacional com pecas
de origem”.

Anthos apresenta Classe A5
e Classe A3 Plus

m A Anthos deu a conhecer o modelo Classe A5,
um equipamento dentdrio que oferece “a maior
variedade de modelos da gama Anthos, um ins-
trumento fidvel e altamente personalizavel”. As
possibilidades de configurar o novo equipamen-
to sdo cada vez maiores. Ergonomia para todos
os estilos de trabalho, instrumentos integrados,
grande escolha do pedal de comandos e de lam-
padas ciliticas, varios sistemas de higiene, aces-
sérios, cores, ou seja, versatilidade em todos os
sentidos. “A liberdade de configurar o modelo
A5, adaptando-o as suas necessidades, da-lhe
todas as prioridades profissionais que precisa

no seu dia-a-dia”, informa a empresa. Ja o mo-
delo Classe A3 Plus é a sintese dos valores que
representam a marca Anthos: funcionalidade,
fiabilidade, flexibilidade e seguranca. “A simples
racionalidade por tras das escolhas de design
deste modelo é a base da sua genialidade, a de
acolher a integracao de fung¢des e desempenhos
acima dos padroes habituais: instrumentos de
higiene avancados, micromotor a inducao, con-
solas com ecra numérico, brago da unidade de
tratamento com travao pneumadtico”. A Anthos
vai estar presente na Expo-Dentéria 2013, para
apresentar a nova gama.
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DA MEDICINA
DENTARIA

EM TRES DIAS

Novos equipamentos, cursos, conferéncias, debates...e
animacao. De 21 a 23 de novembro, o Centro de
Congressos de Lishoa vai ser o ponto nuclear do setor
da medicina dentaria em Portugal. Para as empresas
que vao marcar presenca, as expectativas sao elevadas
e esperam que as novidades apresentadas atraiam os
médicos dentistas.

Texto: Angelo Delgado

B Lisboa prepara-se para receber mais uma edi-
¢do do Congresso da Ordem dos Médicos Den-
tistas. O Centro de Congressos da capital ser3,
de 21 a 23 de Novembro, o nucleo de discussao
sobre as melhores praticas existentes na medi-
cina dentdria. A sustentar toda a teoria apresen-
tada nas varias salas do evento ocorre, como de
costume, a Expo-Dentdria.

A Dentina é uma das muitas empresas que vai
marcar presenga na Expo-Dentaria. Em conversa
com a SAUDE ORAL, Daniela Flora fala sobre como
a companhia ird encarar mais uma edi¢do do
certame organizado pela OMD. “As nossas expec-
tativas sao elevadas. De ano para ano esperamos
que a adesdo ao congresso e as novidades que
apresentamos seja cada vez maior, sendo que esta
edicdo nado é excecao”, afirma a assistente de ma-
rketing da Dentina. Para a responsavel, é essencial
que a Dentina continue a ser “percecionada pelos
clientes e potenciais clientes como uma empresa
100% nacional, detentora de marcas exclusivas e
que tem ao seu dispor uma equipa de oito delega-
dos comerciais e um departamento técnico com
quatro profissionais especializados, que no de-
correr do Congresso irdo apresentar toda a gama
existente na empresa”. Ainda segundo Daniela
Flora, os produtos apresentados tém a ver com
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“equipamentos, imagiologia e consumiveis que
melhor se adequardo as necessidades didrias da
pratica clinica dos médicos dentistas”.

A VOCO também se fard representar durante

os trés dias do Congresso. Pedro Vilela, repre-
sentante da empresa, explicou 8 SAUDE ORAL a
importancia do evento organizado pela Ordem
dos Médicos Dentistas no panorama clinico em
Portugal. “E, sem qualquer margem para du-
vidas, um acontecimento importantissimo no
setor dentdrio e que, cada vez mais, tem o seu
estatuto bem definido. Tem evoluido de forma
significativa, alcan¢ando uma importancia tam-
bém a nivel internacional”, elogia, continuando
a abordar a relevancia do certame para a VOCO.
“As expectativas sdo elevadas! Estes trés dias de
Congresso dao imensa notoriedade e permite-
-nos divulgar a nossa mensagem de uma ma-
neira mais abrangente”.

As novidades

A Expo-Dentdria é um espaco de exceléncia onde
as empresas apresentam as suas novidades e ino-
vagoes para o mercado da medicina dentaria. A
edicao deste ano nao é diferente nesta matéria e,
por isso, este espago mantém-se como um palco
de “descobertas” para profissionais e também
para alunos. Pedro Vilela, da VOCO, revela as
principais novidades da marca. “O Futurabond U é
a maior novidade apresentada. Trata-se do Ginico
adesivo totalmente universal no mercado. Com
este produto existe total seguranca na adesao das

restauragoes diretas e indiretas. A investigacao da
VOCO revela-nos as suas SingleDose, em que nao
existe qualquer tipo de evaporacgao e o material
estd sempre uniforme. Por outro lado, mantemo-
-nos centrados na nossa gama de compositos,
como é o exemplo do GrandioSO”, divulga. Além
da apresentacao de novidades, a VOCO vai reali-
zar cursos “Hand On”, onde os profissionais po-
dem esclarecer as suas duvidas e testar “in loco”
alguns dos materiais da empresa. “Neste ambito
teremos o Dr. Cristiano Alves e a Dra. Ana Rosa
Izidoro que vao abordar tematicas relativas ao
Structur 3, GrandioSO Inlay Systems e Amaris”.
O Hyperion X9 serd a grande novidade da Denti-
na. “E um conceito modular que cobre todos os
aspetos da imagem panoramica em 2D, desde
exames cefalométricos, até Cone Beam (CB3D)
com plena capacidade de digitalizacao da arcada
completa”, comeca por explicar Daniela Flora,
continuando a desvendar as caracteristicas do
produto. “Como uma plataforma multipla, pode
comprar apenas o panoramico hoje e atualizar
para uma solucao 3 em 1 no futuro. Outra carac-
teristica fundamental é o FOV (Field of View) do
Hyperion. Considerando que um FOV pequeno

é apropriado para diagnosticos localizados, um
estudo volumétrico total do arco da denticdo
adulta s6 é possivel com um FOV adequado. E por
este motivo que o Hyperion X9 tem um FOV de
11 centimetros”, conclui. Relativamente a lanca-
mentos futuros, Daniela Flora refere que “serao
apresentados, a curto prazo, equipamentos e/ou
materiais consumiveis”.

Simpler — 0 laser
user-friendly para
Medicina Dentaria

® O novo laser de Diodo da Doctor Smile -
Simpler - pode tornar o receio de ir ao dentis-
ta uma coisa do passado: “este laser respeita
o tecido da cavidade oral, é preciso, seguro,
eficiente e permite efectuar tratamentos

sem dor para o paciente”, informa a empre-
sa. Estas caracteristicas sdo importantes no
caso das criancas e dos odontofébicos que, na
maioria dos procedimentos, nao sentirdo dor
mesmo sem haver recurso a anestesia. “Este laser constitui uma mais-
-valia para os médicos dentistas, uma vez que permite efectuar trata-
mentos na area de periodontia, endodontia, cirurgia, implantologia,
branqueamento e terapia, neste particular com destaque para a terapia
de bioestimulacao”. Com um baixo valor de investimento quando com-
parado com outros produtos semelhantes no mercado, o Simpler nao

é sinénimo de menor qualidade, uma vez que é dotado de vantagens
como “facilidade de manuseamento (que permite ao clinico fazer uma
rapida integracado deste laser na pratica clinica diaria) e multiplicida-
de de acessoérios (pecas de mao e pontas especificas para o tratamento
cirargico, como por exemplo o manipulo de bioestimulacao)”.

Novas oportunidades com
Digital Open Solutions

B A divisdo das Digital Open Solutions da
Dentsply Implants apresenta um novo con-
ceito de tratamento, combinando pilares
Atlantis™ especificos para cada paciente
com a cirurgia guiada do Simplant®. Segun-
do Anders Holmén, Global Product Manage-
ment Director das Digital Implant Solutions,
“o nosso foco nas solugoes digitais abertas
gera muito interesse entre os nossos clien-
tes. Um exemplo das Ultimas inovacgoes é o
Simplant 16, a nova versao deste software,
lider no mundo para o apoio ao tratamento
com implantes. Agora apresentamos “Im-
mediate Smile® com pilares Atlantis”, uma
solucdo unica na qual, durante a colocagao do implante (em apenas uma
consulta), se leva a cabo a guia cirturgica e se coloca o pilar Atlantis e
uma restauragao temporaria imediata. Tudo estd planificado: é proces-
sado e fabricado em ambiente digital. Isto resulta num tratamento de
alta qualidade, ao servico dos nossos clientes e para o beneficio final dos
pacientes.” O novo software Simplant 16 oferece uma solug¢do completa-
mente digital para solugoes tempordarias imediatas, inclusivamente para
casos de pés-extragao.
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Desenvolvimento da denticdo e oclusdo em 0DP Endodontia Consentimento informado
- 14:30h - Habitos orais nocivos Patologia Oral André Dias Pereira
Ana Luisa Costa Pratese Removivel

- 15:15h - Alterac@es de nimero de dentes
Ana Paula Macedo

- 16:00h - 17:30h - INTERVALD EXPO-DENTARIA - 16:00h - 17:30h - INTERVALO EXPO-DENTARIA 16:00h - 17:30h - INTERVALD EXPO-DENTARIA
-17:30h - ODONTOPEDIATRIA -17:30h - COMUNICACOES ORAIS 17:30h - CONSELHO DEONTOLOGICO E DE DISCIPLINA
Desenvolvimento da denticao e oclusdo em ODP Oclusao Exercicio profissional - discussao de casos praticos
-17:30h - AlteracBes localizadas da erupcdo dentéria Periodontologia Paulo Miller

Paula Faria Marques Joseé Frias Bulhosa

-18:15h - Manutencao de espaco
Fernando Mesquita Gabriel

-19:00h - VISITA A EXPO-DENTARIA
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AUDITORIO
- 09:00h - FORUM DE REHBILITHLFI[I ORAL

- RUDITORIO

AUDITORIO |

09:00h - DENTISTERIA ESTETICA

Desafios clinicos para medicina dentaria
estética adesiva
Silas Duarte | 3M

10:30h - 11:30h - INTERVALD EXPO-DENTARIA

11:30h - DENTISTERIA ESTETICA

Desafios clinicos para medicina dentaria
estética adesiva
Silas Duarte | 3M

AUDITORIO Vi+VII

09:00h - IMPLANTOLOGIA

Substituico de dentes na zona estética
France Lambert

10:30h - 11:30h - INTERVALD EXPO-DENTARIA

11:30h - SESSAD CLINICA PLAND DE TRATAMENTO

Carlos Aroso

Maria Manuel Brito
Joao Rua

Ricardo Castro Rlves

13:00h - 14:30h - INTERVALD EXPO-DENTARIA

13:00h - 14:30h - INTERVALD EXPO-DENTARIA

14:30h - DENTISTERIA ESTETICA

Desafios clinicos para medicina dentaria
estética adesiva
Silas Duarte | 3M

16:00h - 17:30h - INTERVALD EXPO-DENTARIA

17:30h - DENTISTERIA ESTETICA

Desafios clinicos para medicina dentaria
estetica adesiva
Silas Duarte | 3M

14:30h - IMPLANTOLOGIA

Uma abordagem para o tratamento do maxilar atrofico
Eduardo Anitua | BTI

16:00h - 17:30h - INTERVALD EXPO-DENTARIA

17:30h - IMPLANTOLOGIA

Uma abordagem para o tratamento do maxilar atrofico
Eduardo Anitua | BTI

-19:00h - VISITA A EXPO-DENTARIA

- 09:00h - CIRURGIA ORAL

Orientacdes clinicas, sucesso e evidéncia em:

- 09:00h - Restauracao de dentes com tratamento
endod@ntico: nicleos Vs falsos cotos | Paulo Jdlio Almeida

- 09:25h - Dentes com tratamento endod@ntico como
retentores de PP fixa ou removivel | Pedro Rabaco

- 09:50h - Protese combinada com diferentes tipos de
suportes [classes | e Il de Kennedu] | Filipe Moreira

-10:15h - Discussao

- 09:00h - Biopsia oral
Jorge Pereira

- 09:Y5h - Osteonecrose associada ao uso de hifosfonatos

Miguel Fraga Gomes

-10:30h - 11:30h - INTERVALD EXPO-DENTARIA

- 10:30h - 11:30h - INTERVALD EXPO-DENTARIA

-11:30h - REABILITACAD DRAL

- 11:30h - MEDICINA ORAL

- 1:30h - Restaurac@es adesivas indiretas no setor
posterior - inlays e onlays | Rui Seoane Pereira

- 11:55h - Facetas de cerdmica | Marina Lampreia

- 12:20h - Discussao

Apneia obstrutiva do sono: por onde devemos comecar?
Rowdley Rossi

- RUDITORIO Il

09:00h - CHEQUE-DENTISTA

Atualidades sobre o Cheque-Dentista
Paulo Ribeiro de Melo
Rui Calado

10:30h - 11:30h - INTERVALO EXPO-DENTARIA

11:30h - TRABALHOS DE INVESTIGACAD

Dicas valiosas para a concecao de um projeto de pesquisa
bem sucedido
Irina Dragan

- 12:30h - CERIMONIA DE ABERTURA DO CONGRESSO

-12:30h - CERIMONIA DE ABERTURA DO CONGRESSO

- 13:00h - 14:30h - INTERVALOD EXPO-DENTARIA

-13.00h - 14:30h - INTERVALD EXPO-DENTARIA

13:00h - 14:30h - INTERVALD EXPO-DENTARIA

- 14:30h - MEDICINA ORAL

-14:30h - ORTODONTIA | ORTHOSMILE

HPV e doencas orais - do diagndstico a prevencao
Stina Syrjanen

Tratamento ortoddntico na crianca: do diagndstico a
intervencdo precoce..

-14:30h - na mé oclusdo de classe Il | Luis Jardim
-15:15h - na ma oclusdo de classe |Il | Cristina Pollmann

- 16:00h - 17:30h - INTERVALO EXPO-DENTARIA

- 16:00h - 17:30h - INTERVALO EXPO-DENTARIA

-17:30h - MEDICINA ORAL

-17:30h - ORTODONTIA | ORTHOSMILE

- HPV e cancro oral - o que sabemaos hoje?
Stina Syrjdnen

Tratamento ortoddntico na crianca: do diagndstico a
intervencdo precoce..

-17:30h - na ma oclusdo de classe | | Luisa Mald
-18:15h - na mordida aberta anterior | Horacio Escobar

14:30h - JOVENS MEDICOS DENTISTRS

Impulso jovem
Vitor Moura Pinheiro

16:00h - 17:30h - INTERVALD EXPO-DENTARIA

17:30h - FOTOGRAFIA

Dicas sobre fotografia
Paulo Cardoso Monteiro

-19:00h - VISITA A EXPO-DENTARIA



