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Kisa Kisa

Teknisyenler, Candulor
Protez Sistemi Kursu'nda
bulustu

Dis hekimligi sektoriinde
yaklasik iki yildir faaliyet gos-
teren indenta, 17-18 Aralik
2011 tarihlerinde dis teknis-
yenlerine yonelik total protez
kursu diizenledi. Artifex Den-
tal Labor’da gerceklestirilen
kursa dokuz
dis teknis-
yeni ve izle-
yici olarak
ti¢ dis heki-
mi katildi.
Renklendir-
me ile bera-
ber dlcu
asamasin-
dan basla-

: yarak bitim

asamasina kadar her seyin uy-
gulandigl kursta Candulor’un
dis teknisyeni Pius Obwegeser,
teknisyenlere bilgi ve dene-
yimlerini sundu. Katilimeilara
iki tam giin boyunca “ilk sefer-
de nasil basarih bir sonug ali-
nir?, ilk etki, fonksiyonel ka-
siklarim dogru tasarimi, hasta-
lar tizerinde fonksiyonel dl¢ii
alma, hasta ile birlikte kayit
olusturma, kapanis kaydini ar-
tikiilatore montajlama, hasta-
nin 6n disleri iizerinde ses
kontrolii dis dizimi, 6n dislerin
ses kontrol ayari, posterior dis-
ler uygulama baslama, gomme
ve polimerizasyon ile protezin
yerlestirilmesi” konularinda
kurs verildi.

5M ESPE Atelier’da bir
egitim daha

3M ESPE tarafindan dis he-
kimlerine ve dis hekimi aday-
larina yonelik baslatilan ‘3M
ESPE Atelier’ egitim seminer-
leri, sektoriin deneyim paylas-
ma eksigini gidermeye yonelik
onemli bir calismaya imza ati-
yor. 3M ESPE, atolye ¢alisma-
larmin yenisini 14 Arahk 2011
tarihinde Istanbul Kavacik’ta
gerceklestirdi. 10 Kisilik kon-
tenjan belirlenen atdlye cals-
malarinda Dt. Engin Taviloglu
seminer verdi. ‘Hos geldiniz
yemegi’ ile baslayan progra-
min ilk béliimiinde estetik
kompozit prototip, silikon
anahtar hazirlama, kirik hatt
preparasyonu konularinda
egitim yapildi. ikinci boliimde
ise katilmcilara dentin, mine,
body yiikleme; renk efektleri;
yiizey sekilleri, diizenleme ve
cilalama semineri verildi.
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Haber & Yorum

Implant Kursu

VESTA | Vestiyer Akademi ve
Anatomy Treining Center’in or-
taklasa diizenledigi “Kadavra
Uzerinde Uygulamal Ileri Sevi-
ye Cerrahi ve Implantoloji Kur-
su” 12-13 Kasim 2011 tarihle-
rinde Avusturya’nin baskenti Vi-
yana’da yogun katilimla gercek-
lestirildi.

» Sayfa 3
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Roportaj

Bezmi Alem Universitesi
Bezmialem Vakif Universitesi
Dis Hekimligi Fakiiltesi, onii-
miizdeki y1l, RWTH Aachen Uni-
versitesi ile ortaklasa ‘Dis He-
kimligi’nde Lazer’ konulu ‘mas-
tership’ ve ‘master’ programlari
diizenleyecek. Konuyla ilgili
Prof. Dr. Aslihan Usiimez’in go-
riislerini aldik.

» Sayfa 6

Fiyati: 10,00 yTL

Bilim & Arastirma

Beyazlatma

Dis ¢iirtigii minenin asidik demi-
neralizasyonuna baglh olarak
gelisir. Siit tiirevi biyoaktif pep-
tidlerin karyojenik inhibisyon,
plak olusturan bakteriler ve mi-
nenin demineralizasyon ve onu
izleyen remineralizasyon iizeri-
ne etkilerini inceleyen calisma-
lar yapilmaktadir.
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Malatya’da kongre

Inonii Universitesi Dis Hekimligi
Fakiiltesi Uluslararasi Dis He-
kimligi Kongresi’nin ilki, 26 — 28
Nisan 2012 tarihleri arasinda,
Malatya Inonii Universitesi Tur-
gut Ozal Kongre ve Kiiltiir Mer-
kezi’nde ulusal ve uluslararasi
konusmacilarin katihmiyla ger-
ceklestirilecek.

» Sayfa 12

Lazer Egitim Seminerrne yogun ilgi

Vestiyer Akademi VESTA tarafindan 3-4 Arahk 2011 tarihlerinde istanbul Bakirkoy Titanic
Otel’de gerceklestirilen Dishekimliginde Lazer Egitim Semineri’ne Tiirkiye genelinde
21 dishekimi ve akademisyen katilda.

Dental Tribune Tiirkiye
Sesil Kocar

Dis hekimliginde kullanim
alam yayginlasan lazerler, giin
gectik¢ce onem kazaniyor. Bu ne-
denle hekimlerin ¢ogu lazer kul-
lanimi, uygulama alanlari, cals-
ma kurallar gibi konularda bilgi
ve deneyim arayisina giriyor.
Vestiyer Akademi (VESTA), he-
kimlerin bu ihtiyacini karsila-
mak icin “Dis Hekimliginde La-
zer Egitimi Semineri” diizenledi.
Istanbul Bakirkdy Titanic Otel’de
5-4 Aralik 2011 tarihleri arasinda
gerceklestirilen egitime cesitli il-
lerden 21 dis hekimi katildi. La-

zer uizerine diinyada onde gelen
isimlerden biri olan Prof. Dr.
Norbert Gutknecht, Dr. MSc. ilay
Maden ve MSc. Dt. Zafer Kazak
ile birlikte lazer hakkinda kati-
himecilara bilgi ve deneyimlerini
aktardi. Idealdent’in de katkila-
riyla gerceklestirilen egitimde
“Kapah kiiretaji nasil yapmali-
yim; endodonti uygulamalar: ve
lazer, en dogrusu nasil; cerrahi
uygulamalarda lazer kullanim
ve sagladig1 avantajlar; LLT ger-
cekten faydalh mi; lazerle imp-
lant tistii acmak, nelere dikkat

>D Sayfa 2

Aachen ve Bezmialem
isbirligi yapt

Dental Tribune Tiirkiye
Sesil Kocar

Anlasma protokolii imzalandi

Bezmialem Vakif Universitesi
Dis Hekimligi Fakiiltesi’nin Al-
manya’nin en iyi tiniversitelerin-
den biri olan RWTH Aachen Uni-
versitesi ile ortaklasa diizenleye-
cegi ‘Dis Hekimliginde Lazer’
konulu ‘mastership’ ve ‘master’
programlari i¢in imzalar atildi.

> Sayfa 2
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<D Sayfa
1’den: Aachen ve Bezmialem
isbirligi yapti

Bezmialem Vakif Universite-
si’nde gerc¢eklestirilen protokolii
Rektor Prof. Dr. Adnan Yiiksel ve
Aachen Dental Lazer Arastirma
Akademisi (AALZ) Kurum Bas-
kani Prof. Dr. Norbert Gutknecht
imzaladi.

2012 yilinda baslayacak egi-
tim ortakhg, AALZ (Aachen La-
zer Arastirma Merkezi) isbirligi
ile Istanbul Bezmialem Vakif
Universitesi'nde gerceklestirile-
cek. Bir giinliik workshoplar
(uygulamah kurslar), lazer gii-
venilirligi egitimleri, bir yillik
sertifikasyon kurslari ve iki yilhk
master (yliksek lisans) program-
lar: olarak tasarlanan program-
da mezuniyet sonrasi egitimler
hafta sonlar1 yapilacak. Egitim-
ler, Bezmialem Vakif Universite-
si Dis Hekimligi Fakiiltesi Klini-
gi'nde, AALZ Enstitiisii egitmen-
leri tarafindan verilecek. Egitim-
lerde Tiirk¢e ardil ¢eviri yapila-
cak. Bununla beraber isteyen 06g-
renciler, istedikleri modiilleri Al-
manya Aachen Universitesi’nde
alabilecek.

Mastership programi Subat
2012’de bashyor

Mastership olarak adlandiri-
lan, 2012 Subat ayinda baslayacak
bir yillik sertifikasyon kurslarmda
her biri ortalama iki - ti¢ giin sii-
recek ti¢ modiiliin yan sira bir de
genel sinav modiilii yer alacak.
Programinin bitirme sinawvi, yazih
sinav ve bes vaka uygulamasini
gosteren bir sunumdan olusacak.
Bu kursu tamamlayan hekimler,

Yayinci: Torsten Oemus

isterlerse aldiklari derslerden
muaf olarak master programina
devam edebilecek.

Master programu iki yil
siirecek

Eyliil 2012’de baslayacak ve
iki y1l siirecek master programi
ise bir genel sinav modiilii dahil
on modiilii kapsayacak. Ogrenci,
bir master tezi hazirlayip 6devle-
rini tamamlayarak ve 10 vaka
uygulamasi sunarak program-
dan mezun olabilecek.

Lazerle ilgilenen tiim
hekimler katilabilir

Egitime lazer cihazini daha
etkin kullanmak isteyen, lazer
cihaz1 almay1 diistinen ve uygu-
lama alanlarim 6grenmek iste-
yen veya lazer uygulamalarina
ilgi duyan tiim hekimler katila-
bilecek. Kurslar siiresince kati-
Iimci hekimler, farkli firmalara
ait farkh tipte pek cok lazer ciha-
zin1 tanima ve kullanma sansina
da sahip olacak.

Bezmialem Vakif
Universitesi Rektorii
Prof. Dr. Adnan Yiiksel
Ulkemiz-
de iyi egitim
i¢in iyi hoca-
lara ihtiyac¢
var, iyi aras-
tirmalara ge-
reksinim var.
Bir de iyi bir
hizmete ihti-
ya¢ var. Biz daha c¢ok butik, te-
matik bir tiniversiteyiz. Dolay1-
siyla tip konusuyla daha ¢ok ilgi-
leniyoruz ve bu konuda en iyi ol-
may1 hedefliyoruz. Tabi en iyi ol-
mak i¢in yurtdisi iletisim ¢ok

onemli. Daha once biz tip fakiil-
tesi icin hem 68renci hem asis-
tan degisimi yaptik. Simdi de
Aachen Universitesi ile master
programini beraber yiiriitecegiz
ve post-graduate kurslar yapaca-
g1z. Bu arada 6grencilerimiz ora-
ya gidebilecek, kendilerini yeni-
leyebilecek veya orada ‘neler
oluyor, ne yapiliyor?’ bir ay iki ay
gorecek. Bu, bizim iiniversite-
mizin vizyonudur. Bu sekilde
hep devam edecigz ki tilkemize
kendi konumuzda katkida bulu-
nalim, pozitif degerini arttiralim,
diger arkadaslarimiza drnek ola-
lim. Bezmialem Vakif Universi-
te’'mizde bu hep boyle devam
edecek.

Aachen Universitesi
Prof. Dr. Norbert Gutknecht
Buraya
geldigim i¢in
¢ok memnu-
num. Ulke-
miz disinda
ilk defa istan-
bul’a gelerek
boyle bir an-
lasma icerisi-
ne girdik. Bu bizi memnun edi-
yor. Gelecekten ¢ok umutluyum.
Bu tiir yeni seyler uygulandikea,
yeni liniversite rektoriin vizyo-
nuyla diger tiniversitelerden
farkhilig: olacak ve iilkeyi daha
iyiye gotiirecek. Bu ¢ok yeni bir
sey. Tek basina arastirma yapila-
bilecek bir konu. Dolayisiyla bu-
nunla ilgili arastirmalar yapaca-
g1z, beraber bu isleri ytirttece-
giz, her iki tiniversite i¢in iyi ola-
cak ama yeni kuruldugu i¢in bu
vizyondan bir atak yapacak. Bu
kontrattan sonra giizel gelecek-
ler bizim olacak.
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< Sayfa
1’den: Lazen Egitim
Semineri’ne yogun ilgi

edilmeli; agrisiz ciiriik temizle-
nir mi?” gibi sorular agikliga ka-
vustu.

i1k giinkii egitimi, Dr. MSc.
ilay Maden ve MSc. Dt. Zafer Ka-
zak verdi. 09.30 ile 13.30 saatleri

arasinda kursiyerlerle beraber
‘Diyod Lazer’ ve ‘Er: YAG Lazer’
workshop’lar: yapildi. Tiim kur-
siyerler, Cheese Diyod Laser ve
Fotona Fidelis AT Kombine La-
ser cihazlari ile deneyim kazan-
ma firsati buldular. Ogle yemegi-
nin ardindan katithmeilara 14.30-
18.00 arasinda ‘Cerrahi ve Imp-
lant Uygulamalarinda Lazer’ ve
‘Periodontoloji Uygulamalarinda
Lazer’ konulu egitimler verildi.
Seminerin ikinci giiniinde ise
Prof. Dr. Norbert Gutknecht, ka-
tilimeilarla bilgi ve deneyimleri-
ni paylasti. 10.00’da baslayan
‘Temel Lazer Bilgileri (Fizik+Do-
ku Etkilesimi)’ konulu egitimin
ardindan 12.00 ile 13.30 saatleri
arasinda ‘Lazer Uygulamalarin-
da Giivenlik (Security)’ semineri
gerceklestirildi. A¢ik biife 6gle
yemegi sonrasinda 14.50’da bas-
layan seminerde katilimcilar
‘Endodonti ve Konservatif Teda-
vide Lazer, Low-Level Lazer Te-
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M Dental Tribune Tiirkiye, Dishekimligi Dergisi abonelerine

ticretsiz olarak gonderilir.

davisi, Estetik Dis Hekimliginde
Lazer’ hakkinda bilgilendirildi.

“Dis Hekimliginde Lazer Egi-
timi Semineri”nin ardindan kati-
limecilara Aachen Universitesi
Laser Arastirma Enstitiisii Serti-
fikasi, AALZ Dental Laser Work-
shop, Laser Biophysics and La-
ser Safety, Er.Yag Lasers in Den-
tistry, Diyod.Nd.Yag Lasers in
Dentistry ve Dis Hekimliginde
Lazer Egitimi Semineri katilhhm
sertifikasi verildi.

Ayrica, kurstan sonra, dile-
yen hekimler randevu almak su-
retiyle Medicadent/Kadikdy’de
yarim giin hasta lizerinde yapi-
lan uygulamalara katilabilme
imkanina sahip olacak.

Mustafa Kandaz / Rize

ik giin
Zafer Bey ve
ilay Bey mii-
kemmel bir
egitim verdi-
ler. Klinige
¢ok doniik in-
sanlar. Daha
once klinikle-
rini de ziyaret ettim, calismalari-
n1 izledim. Klinikle teoriyi birles-
tirebilecek bu hocalardan daha
iyi insanlar yok. Ciinkii yillardir
kongrelere gidiyorum. Katildik-
larim kongreler icerisinde gor-
diigiim, pratikle klinigi birlesti-
rebilecek bunun gibi bir ekip
yok. Lazer konusunda, Aachen
Universitesi’nden gelen hocanin
egitimine daha evvel 1994-
1995°’te, bunlarin ilk ¢iktig1 za-
manlarda da katilmistim. Semi-
nerin programini da ¢ok begen-
dim. ‘Dis hekimliginde lazer egi-
timini’ faydali buluyorum, istifa-
de ediyorum; ama cihaz ¢ok pa-
hali. Bu yiizden biraz ¢ekingen-
lik yasiyoruz. Su anda ozel dis
hekimligi piyasasi, agiz dis sagh-
g1 merkezlerinin a¢ilmasindan
sonra tamamen zor durumda. Bu
nedenle bu cihaz1 almamiz da
zorlasiyor.

Hamza Turan / Kocaeli
Baslangic¢
olarak egitimi
iyi buluyo-
rum. Tabii ki
lazer kisa egi-
timlerle 6&re-
nilecek bir
sey degil.
Basli basina
bir konu. Neyin, nasil oldugunun
farkina varmak adina; baslangi-
cinda fikir vermek adina giizel
bir egitim. Geldigime memnu-
num. Alanlarinda yetkin hocalar
da cok iyi. Daha 6nceden de ta-
kip ediyordum; ama bu isimleri
gordiigiim i¢in seminere katil-
mayl tercih ettim. Katilanlarin
bir¢cogu benden daha kidemli ol-
dugu i¢in, iyi sorular da geliyor.
Katilimer sayis1 da gayet iyi. Kati-
Iim acgisindan ideal bir egitim ol-
dugunu diisiintiyorum.
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VESTA’dan taze kadavra tizerinde
Cerrahi ve Implantoloji Kursu

VESTA | Vestiyer Akademi ve ilyas Durmaz daha farkl oluyor. Bu deneyimi
Anatomy Treining Center’in or- ilk defa dekurstayasadim. Ayrica kadav-
taklasa diizenledigi “Kadavra implant uygu- ra tzerinde uygulamal kursta,
Uzerinde Uygqlamall Ileri Sevi- lamaya basla-  implant egitiminin yam sira ileri
ye Cerrahi ve Implantoloji Kur- yacagim. cerrahiegitimi de aldik. Bunun
su” 12-13 Kasim 2011 tarihle- Okulda ne ka-  egitim acisindan bizlere ¢ok sey
rinde Avusturya’nin baskenti Vi- dar teorik ola-  kattigma eminim. Ileriki donem-
yana’da gergeklestirildi. Ttrki- rak gorsek de lerde kurslara yeniden katilmay1

ye’de digshekimligi alaninda egi- uygulamada  dustintiyorum.
lim orgnazasyonlar: yapan Vesta

ile Viyana Universitesi Tip Fa-
kiiltesi Anatomy Treining Cen-
ter ishirligi ile yapilan ve Dr.
Norbert Fock, MD, DDS tarafin-
dan verilen kursa Tiirkiye’nin

cesitli illerinden 17 dis hekimi
katilda. .

Dental Tribune keeps
yiizde 80 oraninda uygulamah
her iki katilimeiya bir kadavra = -
over 650,000 dentists in
du. Katilimer dis hekimleri, do- )
kular tizerinde riskli bolgeleri, 2
dokulari ve sinirleri gormek; in- 91 CO u n-t rl e S u p tO d a-te I

L]

kaladi. Uygulamah kursta kati-
Iimcilara su egitimler verildi:
i@l Gl G CHo7 O No matter where you are, Dental Tribune offers you the latest dental news, articles,
mentasyon / Kemik toplama tek-
Biyomateryal sekillendirme ve
sabitleme teknikleri / Maksiller
siniis yiikseltme teknikleri / in-
ce kretleri genisletme teknikleri
bag dokusu grefti alma teknikle-
ri / Anatomik olarak riskli bol-
gelerin diseksiyonu: lingual +
inferior alveolar + mental + in-
yal + submental arter. :

Egitimin sosyal program ice- j DENTAL TRIBUNE
rigi de genisti. 10 Kasim’da is- '
tanbul’dan Viyana’ya giden kur-

olarak gerceklestirilen kursta
celemek, opere etmek firsati ya-
nikleri: gene ucu+ramus+tuber / product reviews, jobs, classifieds and videos for nearly all situations.
(split kret) / Damaktan epitelyal
fraorbikuler sinir; palatal + fasi-
siyerler, ertesi giin Turk rehber

esliginde Viyana’da sehir turu : E l a sty P,
yapti. Egitimin ardindan meshur P & N -
tiztim baglar1 Heuriger’de aksam s SPECIAT

yemeginde bulusan kursiyerler e OFFER
14 Kasim’da istanbul’a dondii. e

Kurs sonrasinda yapilan an-
kette 14 kisi ‘merak ettigim bir-
¢ok anatomik yapiy1 inceleme
imkani buldum’ derken 8 kisi
‘riskli bolgeler konusunda ken-
dimi daha yeterli ve cesur hisse-
diyorum’; 6 kisi ‘kompleks vaka-
lar konusunda kendimi daha ye-
terli ve cesur hissediyorum ve 10
Kkisi ‘pek cok teorik bilgimi dene-
yimleyerek somutlastirdim’ sek-
linde gortistini belirtti.

Cengiz Gadimli

Kurstan
¢ok memnun
kaldim. Su
ana kadar ka-
tldigim en iyi
implant kur-
suydu. Onii-
muzdeki za-
manlarda bu- :
nun gibi profesyonel diizeyde bir www.dental-tribune.com
program daha hazirlanirsa, hatta
mastir programi yapilirsa daha
basarili ve verimli olur diye dii-
stiintiyorum. Kursta her sey cok
iyi distiniilmiis hi¢bir ayrinti
gozden kacirilmadan planlan-
mis. Kursun uyguluma bélimii

de oldukga etkileyiciydi. VES- DENTAL TRIBUNE

TA’ya boyle sorunsuz bir kurs or-
ganize elligi icin tesekkiir ediyo- —— The World’s Dental Newspaper ——
rum. Ve basarih organizasyonla-
rinin devamini diliyorum.
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Dis Dostu Dernegi'nden Hekimlere
‘Rehber’ Proje

Tiirkiye’de ¢iiriik hizim azaltmay1 ve koruyucu hekimlik uygulamalarim yayginlasirmay1 amaclayan Dis Dostu Dernegi'nin Genel Sekreteri Selda Alemdar Dinger ile
dernek ve faaliyetleri hakkinda roportaj yaptik. Bir sivil toplum orgiitii olarak kurulan dernegin, Dis Dostu Onayh Klinik Projesi iizerine konustuk.

Dis Dostu Dernegi’ni
tanitir misimiz?

Dis Dostu Dernegi’nin Tiirki-
ye’de temsil ettigi kurulus Isvig-
re’li Toothfriendly Internatio-
nal’dir. Uluslararas: ismiyle
“Happy Tooth” logo Tiirkiye’deki
ismiyle “Dis Dostu” bu kurulu-
sun kalite markasidir. Dis Dostu
standartlarina gore olusturul-
mus kriterlere gore bu markayi
kullanan kuruluslar: destekliyo-
ruz. Amacimiz, agiz ve dis sagh-
gim gelistirici politika ve aktivi-
teler diizenlemek, agiz ve dis
saglig1 bilinci olusturmak, seker-
siz sakiz gibi iirinlerin ara
ogilinlerde tiiketilmesini 6ner-
mek ve agiz ve dis saghg hiz-
metlerinde miikemmellik anla-
yisinin gelismesini saglamak.

Dis Dostu Dernegi’nin fa-
aliyetlerinden bahseder
misiniz?

Dis Dostu markasi Tiirki-
ye’nin en énde gelen sekerleme
firmalar ile raflarda yerini ali-
yor. Bilimsel testlerden gecen ve
dislere zarar vermeyen Falim
Dis Dostu, Oneo Dis Dostu, Yil-
diz Dis Dostu, yeni Kervan Gi-
da’nin cikardigi No-Suga, Ozcan
markali sakizlarin tiimii Tiirkiye
pazarinin % 85’ini olusturmak-
tadir. Kanaat onderleri olarak
dis hekimleri tikiiriik salgisini
artirica ve dis clirtigtintin onlen-
mesine yardimel olacak sekersiz
ara 6giin tiiketimini 6nermekte-
ler. Dis hekimleri, dernegimize
bireysel iiye olarak, bu bilgileri
dernegimizin hazirladig brostir-
ler ve Dis Dostu Dergisi tizerin-
den hastalari ile daha yakindan
paylasiyorlar. Su anda bireysel
olarak dernegimizde 110 kadar
liyemiz var. Diger bir projemiz
ise, ti¢ yildan bu yana tizerinde
calistigimiz Dis Dostu Onayh
Klinik Projesi.

Dis Dostu Onayh Klinik
Projenizin iceriginde neler
var?

Dis Dostu Onayh Klinik, yani
akredite edilen klinikler, ISO
9001:2008 standartlar: ile hazir-
lanmis tamamen dis hekimligi
hizmetinin iyilestirilmesi stireci-
ne odakh bir Yonetim El Kita-

Dis Dostu Dernegi Genel Sekreteri
Selda Alemdar Dinger

nizZmelernue

Miikemmellik Vizyonu ”’

Pan-y

br’m kullanmaya basladilar. Bu
rehber, minimum infeksiyon
kontrolii sartlar ve dis hekimle-
rinin ¢ogu zaman goz ardi ettigi
koruyucu hekimlik standartla-
rindan olusmaktadir. Bir klinikte
olmazsa olmaz minimum infek-
siyon kontrolii esaslari nedir, ne-
ler yapilmalidir, ne uygulanma-
hdir, hangi dezenfektandan kac¢
ol¢ili kullanilmahdir?’a kadar ge-
cen siireci tek tek anlatan ve se-
malariyla gosteren bir proje bu.
Tiirkiye’nin ihtiyaci olan hizmet-
te kaliteyi one ¢ikaran bu proje
ile dis hekimleri kazanacak, top-
lum kazanacak. Bu projeye su
anda Istanbul’dan 10 klinik, Iz-
mir ve Bursa’dan 1’er, Anka-
ra’dan 2 klinik kurumsal iiyelik
sozlesmesini imzalayarak katil-
dilar. Sistem Kalite Belgelendir-
me firmas1 UDEM tarafindan,
Dis Dostu Dernegi’nin rehber 6l-
clilerine gore denetlenen klinik-
ler, kalite belgelerini duvarlarina
astilar. Klinige saglayacak énem-
li bir avantaj, kaliteyi belgelen-
dirmek, hasta memnuniyeti,
yurtdisindan gelen hasta icin
uluslar arasi taninir bir belge.
Diger yonetim sistemlerinden
farkh olarak, dis hekimligi faali-
yetlerine odaklanan bir rehber
niteliginde.

Gerceklestirmeyi diisiin-
diigiiniiz farkh projeleriniz
var mi?

Su anda gercgeklestirmeyi dii-
stindigimiiz farkl bir proje
yok. Dis Dostu Onayl1 Klinik
Projesi ile zamanimiz zaten dolu
dolu geciyor. Projeye katilan dis
hekimlerine saglanacak her tiir-
Ii fayday: planlamakla ilgili yo-
netim kurulumuz ile birlikte
2012 eylem plan1 hazirhiyoruz.
Bu y1l Avrupa Kalite Odiilii ka-
zanmis Dr. Roger Harr’1 Tiirki-
ye’de agirladik. Ug Kkisilik bir kli-
nikten bugiin 30 Kisinin calistig

S OKULLARY/
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bir klinige déntisen dis hekimi
Harr’dan vizyon ve hayaller ile
nerelere gelinebilecegini gor-
diik. Dr. Harr, bunu oncelikle
kalite olgusuna vurgu yaparak
gerceklestirdi. Dis hekimlerine
vizyonumuza katki saglayacak
her turli etkinligi sunacagiz.

Derneginizin gelecege yo-
nelik hedefleri nelerdir?

Dernegimiz, uluslararasi bir
dernek ve gelecege yonelik he-
defleri arasinda Tirkiye’de orta
vadede dis ¢iiriigii riskinin asagi-
ya cekilmesi var. Ote yandan,
Disler Yolunda Projesi’nin Bey-
koz Hacinuman Ilkogretim Oku-
lu’nda 5. y1l Diploma Toreni’ni
gerceklestirecegiz. TEGV Beykoz
Birimi ve goniilliiler ile alt1 y1l-
dan bu yana siiregelen egitim ve
uygulama projesinde, 477 ¢cocuk
alt1 yildan bu yana her yil yilda
alt1 kez olmak tiizere flor jel ile
dis fircaliyorlar. Bu yil, 5 yil igeri-
sinde ne kadar agiz sagliklarinda
farkhihik oldu, dernegimiz goniil-

lisii dis hekimleri ile tarama ya-
p1p durum tespiti yapacagiz. Ote
yandan artik bir marka haline
gelen Dis Dostu Dergisi, sekiz
yildan bu yana farkli konular ile
bekleme odalarinda yerini aliyor.
Bu da bizim i¢in ¢ok
onemli bir mis-
yon. Halkimi-
zin dis ¢lri-
gu ve agiz
bakim ile
ilgili bii-
yik so-
runlari
oldugun-
dan bu
proje de
tiim hiziyla
devam ede-
cek. Bu dergi
artik bekleme
odalarinda istenilen
bir dergi oldu.

Dis hekimleri, dergimizi web
sitemizde de okuyabilir, basabi-
lir ve oradaki makaleleri hasta-
lar ile paylasabilir. Bunun disin-

151K OKULLAI

Onayli

da her tiirlii bilgi brosiiriinii de
internet sitemizden indirebilirsi-
niz. Yenilenen internet sitemiz
www.disdostu.org . Burada der-
negimize hem bireysel hem de
kurumsal iiye olan tim dis he-
kimlerine, dis dostu akre-

dite kliniklerin bilgi-
lerine ve 6zel say-
falarima ulasabi-

lirsiniz.

Son ola-
rak eklemek
istedikleriniz
nelerdir?

Vestiyer

Yayin Grubu
ve Ekibi Der-
negimize her za-
man destek oldu.
Haberlerimizi duyur-
du. Bizlerde elimizden
geldigi kadar kendilerine des-
tek olmay1 arzu ediyoruz. ileti-
simde olmak ¢ok énemli. Isbirli-
gimizi siirmesini arzu ediyoruz.
Tesekkiir ederiz.

@

Povimixasz
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Bezmialem Universitesi’nde Lazer Egitimi
Prof. Dr. Ashhan Usiimez

Bezmialem Vakif Universitesi
Dis Hekimligi Fakiiltesi, dénii-
miizdeki yil, RWTH Aachen Uni-
versitesi ile ortaklasa ‘Dis He-
kimligi’nde Lazer’ konulu ‘mas-
tership’ ve ‘master’ programlart
diizenleyecek. Universiteden ko-
nwyla ilgili gortistiigiimiiz Prote-
tik Dis Tedavisi Anabilim Dali

Baskani Prof. Dr. Aslihan Usii-
mez, lazerle ilgilenen tiim dis he-
kimlerinin bu egitime kaitilabile-
ceklerini belirtii.

Oncelikle sizi taniyabilir
miyiz?

1996 yilinda Hacettepe Uni-
versitesi Dis Hekimligi Fakiilte-

si'nden mezun oldum. Ardindan
Selcuk Universitesi Dis Hekimligi
Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi
Anabilim Dalr’nda doktora egiti-
mimi tamamladim. 2003 yilinda
yardime1 dogent, 2005 yilinda do-
cent, 2010 yilinda profesér unva-
nini aldim. 2007-2011 yillar ara-
sinda Gaziantep Universitesi Dis
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Hekimligi Fakiiltesi’nde Protetik
Dis Tedavisi Anabilim Dal1 bas-
kani olarak gorev yaptim. 2011
yih Agustos ayindan itibaren Bez-
mialem Vakif Universitesi Dis
Hekimligi Fakiiltesi'nde ayni go-
revi devam ettirmekteyim.

2010 y1i Eyliil ayinda RWTH
Aachen Universitesi Lazer Ensti-
tisi’'nde (AALZ) “Dis Hekimli-
gi'nde Lazer” yliksek lisans egiti-
mine basladim, 2012’de mezun
olmayi planliyorum.

Bezmialem Vakif Universi-
tesi’nin tarihcesi ve faaliyetleri
hakkinda kisaca bilgi verir mi-
siniz?

Universitemiz 2010 yili Nisan
ayinda kurulan gen¢ ve dinamik
bir {iniversite. Dis Hekimligi Fa-
kiiltesi, Tip Fakiiltesi, Eczacilik
ve Saghk Bilimleri Fakiiltesi’ni
biinyesinde bulunduran, sadece
saglik alani ile ilgili bir tiniversi-
teyiz. 2010-2011 6gretim done-
minde 6grenci almaya basladik,
ogrencilerimiz gecen sene Ingi-
lizce hazirhik egitimi aldilar,
simdi birinci simftalar.

Tiirkiye’de lazerin yerini ve
kullanimini nasil degerlendiri-
yorsunuz?

1999 yilinda doktora tezimi
hazirladigim sirada Tiirkiye’de
tez orneklerime islem yapabile-
cegim sert doku lazeri bulama-
mistim ve bu sebepten Ameri-
ka’ya gitmek zorunda kalmistim.
Gecen 12 senede Tiirkiye’de ve
diinyada bu konuda ¢ok fazla ge-
lisme oldu. Simdi Tiirkiye’de ¢ok
fazla lazer kullanicisi var. Laze-
rin bir dis hekiminin muayene-
hanesi icin bir ufuk olacagini
diistintiyorum. Bana gore, bura-
da onemli olan, iyi bir cihazi alip
muayenehaneye koymak degil,
bu cihaz efektif bir sekilde kul-
lanmak.

RWTH Aachen Universitesi
ile ortaklasa yapacagimiz calis-
malardan bahseder misiniz?

RWTH Aachen Universitesi
Lazer Enstitiisti (AALZ) “Dis
Hekimliginde Lazer” egitimle-
rinde ¢ok basarili bir kurum.
Kurumun baskanhgini Prof. Dr.
Norbert Gutknecht ytiriitiiyor.
Prof. Gutknecht, lazer konusun-
da gercekten engin bilgiye sa-
hip ve ayni zamanda ¢ok iyi bir
ogretici. Ben Prof. Gutknecht ile
[dealdent’in organize ettigi
kurslarda tanistim ve o doneme
kadar kendimi lazerler konu-
sunda bilgili saymama ragmen
ne kadar bilgi eksigimin oldu-
gunu fark ettim.

Egitime 6nce “mastership”
olarak adlandirilan bir senelik
sertifikasyon kurslari ile basla-
dim. Bu kurslar: tamamladiktan
sonra su anda “master” adi veri-
len yiiksek lisans egitimine de-
vam etmekteyim. Gerek teorik,
gerekse pratik anlamda ¢ok yo-
gun gecen bir programlari var
ve her konuyu alaninda en iyi
akademisyenler anlatiyor. Bez-
mialem Vakif Universitesi Dis
Hekimligi Fakiiltesi ve AALZ, dis
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hekimliginde siirekli egitimin ve
modern uygulamalarin dis he-
kimligi pratigine yansitilmasi
gerekliligi ve uluslararasilagsma-
nin énemi konusunda ayni duy-
gu ve diistinceleri paylasiyorlar;
dolayisi ile egitim programlarini
birlikte uygulama karari aldik.

Dis hekimliginde lazer egi-
timleri; bir giinliik workshoplar
(uygulamal kurslar), lazer gii-
venilirligi egitimleri, bir y1lhk
sertifikasyon kurslar: ve iki y1llik
master (yliksek lisans) program-
lar1 seklinde olacaktir. Mezuni-
yet sonrasi egitimler dis hekim-
lerimizin kliniklerini aksatmaya-
cak sekilde hafta sonlarmi icere-
cek sekilde modiil uygulamalari
seklindedir. Bir yillik sertifikas-
yon kurslar1 (mastership), her bi-
ri ortalama 2-5 giin siiren 3 egi-
tim modiiliinden ve bir bitirme
sinavi modiiliinden olusmaktadir.
Bitirme sinavi yazili sinav ve bes
vaka uygulamasini gosteren bir
sunumdan olusmaktadir. Iki y1l
stiren master programi ise 9 egi-
tim modiiliinden ve yine bir ge-
nel sinav modiiliinden olusmak-
tadir. Bu programda 6grenci bir
master tezi hazirlamali, ev 6dev-
lerini tamamlamal ve 10 vaka
uygulamasimi sunmalidir.

Egitimler, Bezmialem Vakif
Universitesi Dis Hekimligi Fa-
kiiltesi Klinigi'nde, AALZ Ensti-
tiisti egitmenleri tarafindan ve-
rilecektir. Isteyen égrenciler is-
tedikleri modiilleri Aachen’da
alabilirler; ama tabii ki gereksiz
maliyetlerden ka¢cinmak i¢in ba-
na gore Istanbul’da egitim al-
mak daha uygun.

Bu iki programin siireci ve
fiyati ne kadardir?

Mastership yani bir yillik
sertifikasyon programi, bir yil
icerisinde tamamlanacaktir. Bu
kursu tamamlayan hekimler is-
tedikleri takdirde master prog-
ramina devam edebilirler ve bu
durumda onceki kursta gordiik-
leri konulardan master egitimi
esnasinda muaf tutulurlar ve
odedikleri ticret master ticretin-
den diisiiliir. Universitemiz biin-
yesinde bir yillik sertifikasyon
kurslar: Subat-2012 tarihinde
baslayacaktir ve 20 6&renci ile
sinirhidir. Master programi 10
modiilden olusmaktadir ve iki
sene icerisinde tamamlanir. Bu
kurs dahilinde lazerler konu-
sunda teorik ve pratik olarak ol-
dukc¢a kapsamli egitim veril-
mekte ve kurs bitiminde 6gren-
ciler Avrupa ve Amerika’da ge-
cerliligi olan MSc (Master of Sci-
ence) unvanini almaktadirlar.
Master egitimlerimiz Eyliil 2012
tarihinde baslayacaktir ve 25 6g-
renci ile stmirhdir.

Bu kurslar: hangi hekimle-
rimiz i¢in tavsiye edersiniz?

Klinigine daha 6nceden aldi-
g1 lazer cihazim1 daha etkin kul-
lanmak isteyen, lazer cihazi al-
mayl disiinen ve uygulama
alanlarini 6grenmek isteyen ve-
ya lazer uygulamalarina ilgi du-
yan tiim hekimlerimize tavsiye
ederim. Kurslarimiz siiresince
hekimlerimiz farkl firmalara ait
farkh tipte pek cok lazer cihazini
tanima ve kullanma sansina sa-
hip olacaklar ve lazer uygulama-
larim1 daha bilincli sekilde yapa-
caklardir. Kurslar esnasinda
Tirkge ¢eviri yapilacaktir.

Almanya’daki dis hekimligi
fakiilteleri ile Tiirkiye’deki dis
hekimligi fakiiltelerini karsilas-
tirirsak, neler soyleyebilirsiniz?

Aslinda tedavi ticretleri ara-

ilkemizde yasanmadig bir ger-
cek. Ogrenciler temel tip alanin-
da daha donanimh yetisirken,
dis hekimliginde ileri uygula-
malar konusunda ise mezuniyet

sonrasi egitimlere yonlendirili-

sindaki fark disinda Tiirkiye’den
yorlar.

pek farkh degil. Almanya’da te-
davi ticretleri Tiirkiye’den orta-
lama bes kat kadar daha fazla.
Dis hekimligi fakiiltelerindeki
egitim degerlendirildiginde ara-
da ciddi anlamda bir fark olma-
dig1, orada yasanan hasta azlig
ve pratik uygulamalardaki ye-
tersizlik problemlerinin bizim

Dr. Gozde Celik

Gsm: 0-551-6906458,
drgozdecelik@gmail.com
aalz.bezmialem.edu.tr
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Cocuklarda ve Genc Eriskinlerde Beyazlatma

Ozet

Dis ¢lirigi minenin asidik
demineralizasyonuna bagl ola-
rak gelisir. Siit tiirevi biyoaktif
peptidlerin karyojenik inhibis-
yon, plak olusturan bakteriler ve
minenin demineralizasyon ve
onu izleyen remineralizasyon
iizerine etkilerini inceleyen ca-
lismalar yapilmaktadir. Kazeino-
fosfopeptidler (CPP) ve gliko-
makropeptid (GMP) dis ¢iirtikle-
rinden korunmak i¢in Kisisel ba-
kim tirtinleri arasinda yerlerini
almislardir. Cesitli arastirmalar-
da CPP ve GMP’nin Streptococ-
cus mutans ve diger karyojenik
bakterilerin gelisimini (biiyiime-
sini) engelleyici 0zelligi gosteril-
mistir. Sonug¢ olarak epidemiyo-
lojik calismalar diisiik ¢iiriik in-
sidansh ¢ocuklarin yasitlarindan
daha cok siit ictigini bildirmek-
tedir. Haftada pek ¢ok kez peynir
yiyen yash bireylerde kok yiizeyi
ciiriikleri olusma insidansi daha
diistiktiir.

Reklamlarin ve basimin etki-
siyle gliniimiiz insaninin estetik
dishekimligine ilgisi artmistir.
Beyazlatma iiriinlerinin, evde
uygulanabilir jeller, beyazlatici
bantlar ve macunlarin satisinin
marketlere kadar yayginlasmasi
ister istemez anne babalarin ve
medyanin yeni iiriinlere ilgisini
koriiklemektedir. ABD’de 2003
yilinda beyazlatma igerikli tirtin-

* Didem Oner Ozdas ** Gamze Aren

*Doktora Ogrensici, Istanbul Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Pedodonti Ana Bilim Dalt.
*Prof. Dr., Istanbul Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Pedodonti Ana Bilim Dall.

lerin

satigl
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oranin-

da art-

mistir.

2004°te
dishekim-

leri, aileler

ve cocuklar-

la yapilan bir
calismada ka-
tilimcilara dis
renklerinden
memnun olup ol-
madiklar: sorul-
mus ve ¢ocukla-
rin biyiik ¢cogun-
lugunun dis renk-
lerini aileleri dis-
hekimleri ile kar-
silastirildiginda
daha fazla 6nem-
sedigi, neredeyse
timiiniin dislerini
¢ok sar1 buldugu
belirlenmistir. Aile-
lerin ve cocuklarin
estetik problem ta-
nimlamalar: ile
dishekimlerinin
estetik problem
tanimlarinin
farkl oldugu be-
lirlenen calisma-
lar bulunmakta-

dir (11, 15, 15).

Beyazlatma
uygulamalarimin
cocuklardaki en-

dikasyonlari, yan

etkileri, kontrendi-

kasyonlar: yetiskin-

lerdeki uygulamalar ile

aym ozellikleri tasimaktadir.

Tedaviye baslanmadan once

mutlaka aydinlatilmis onam bil-

dirimleri alinmah ve saklanmali-
dir.

Cocuk ya da gencg eriskin bir
hastaya beyazlatma tedavisi uy-
gulamadan 6nce renklesmenin
kaynag: cok iyi anlasilmal ve
olas1 yan etkiler mutlaka g6zo-
niinde tutulmahdir (13).

Dis renklesmelerinin genelde,
tiittin kullamimi, yiyecek ve ice-
cekler, ilaglar, alkaptoniiri, ame-
logenesis imperfekta, dentinoge-
nesis imperfekta, endemik fluoro-
zis, eritroblastozis fetalis, porfiri,
orak hiicre anemisi ve talasemi,
tetrasiklin renklesmesi, yas, den-
tal materyaller, yiyecek- icecek-
ler, pulpa nekrozu, pulpal hemo-
raji, travima, dis ¢iiriikleri, catlak-
lar, Turner disi gibi olas1 nedenle-
re bagh olabilir (5, 12, 19).

Ancak, agiz mukozasi iritas-
yonlari, dis kiriklarina rastlama
sikliginin artmasi, dislerde be-
yazlatma sonrasi goriilebilen
hassasiyet, kompozit dolgularda
degisiklik olusturabilen, dis sert
dokusundaki degisiklikler, eks-
ternal rezorbsiyon goriilme ola-
sithigindaki artis ve ankiloz gibi
beyazlatma ile ilgili komplikas-
yonlar da gozoniinde bulundu-
rulmalidir (9, 13, 14, 18, 19).

Cocuk bir hastada beyazlat-
ma tedavisi uygulanmasi diisii-
niilityorsa; bu isleme karar veril-

meden 6nce mineye mikroab-
razyon yapilmasi onerilmekte-
dir. Sodyum bikarbonatin bu
amacla kullanmlabilecegini bildi-
ren cesitli kaynaklar bulunmak-
tadir. Sonucta dishekimi 6-8 haf-
ta gibi bir siire kazanarak etki-
nin goriilmesi kolaylasacaktir.
Bu siire sonunda gerekli goriil-
diigiinde ev tipi beyazlatma yon-
temlerine gecilebilir. Cocuk has-
talarda ozellikle karbamid pe-
roksit icerikli oksidasyon mater-
yalleri oncelikli olarak tercih
edilmelidir. Beyazlatma sonra-
sinda hassasiyet, yamusak doku-
larda yanma ve kotii tat gibi yan
etkiler goriilebilecegi hasta ve
yakinlarina belirtilmelidir. Be-
yazlatic1 ajanin icerigindeki her-
hangi bir maddeye allerjisi olan
bireylere kesinlikle uygulama
yapmaktan ka¢inmilmahdir. Kar-
bamit peroksitin diseti olugu si-
visini azaltabilecegi yine bazi ca-
ilsmalarda bildirilmistir (2, 9, 17,
19).

Beyazlatma ile ilgili tiim ya-
pilacaklar dnceden aileye tek tek
anlatilmahdir. Tedavi kabul edil-
dikten sonra baslangic fotograf-
lar1 mutlaka alinmalidir. Alginat
olcii almanin ardindan hazirla-
nan beyazlatma plagi ebeveyn
esliginde agiza uygulanmahdir.
Beyazlatma ii¢ farkl sekilde ya-
pilabilmektedir.

1. yontem: ¢cocuk yatmadan
once dislerini fircalar, dis ipini
kullanir. Beyazlatma solusyonu
gece plaginin i¢ine ebeveyn ta-
rafindan yerlestirilir. Sabaha ka-
dar ¢cocugun agzinda kalr. Sa-
bah cikarilir, plagin i¢i yikanir,
temizlenir. 7-10 giin siire ile te-
daviye devam edilir. 10.giin so-
nunda dishekimine kontrole gi-
dilir. Tedaviye 14 giin daha de-

vam edilebilir.

2. yontem: ¢cocuk yemekten
sonra dislerini fircalar, dis ipi
kullanir. Ebeveyn tarafindan be-
yazlatma plaginin icine solusyon
yerlestirilir. 1 saat siire ile bekle-
nir. Plak ¢ikarilir. Yikanir, temiz-
lenir. Yeni bir solusyon 1 saat sii-
re ile tekrar yerlestirilir. Bir ge-
cede ti¢ kez birer saatlik uygula-
ma yapilir. Bu uygulama da 7-10
giin devam eder. Dishekimini
kontrolunden sonra 21 giine ka-
dar tedavi uzatlabilir.

3. yontem: her iki yontemin
karisimidir. Daha hizh beyazla-
ma saglar. (3, 7, 10, 16)

Beyazlatma basarili ise has-
tanin beyazlatma plaginin icine
notral fluorid konularak hergiin
10’ar dakika fluorid uygulamali-
dir. Chroll, calismasinda ¢cocuk
hastalarin neredeyse % 50’sinde
hassasiyet goriildiigii bildirmis-
tir. Farklh kaynaklarda bu oran
%8-66 olarak goriilmektedir.
Notral fluorid uygulamasa ile
olusan hassasiyetin de giderile-
cegini one siirmektedir. Fluorid
uygulamalarinin 7-14 giin de-
vam etmesi gerektigini, bazi asi-
r1 hassasiyet durumlarinda da
¢ocuga bir analjezik ( paraseta-
mol veya aspirin ...) verilebilece-
gini ya da beyazlatmaya 1-2 giin
ara verilebilecegi bildirilmekte-
dir. Beyazlatma tedavilerinin 1-3
yil ara ile tekrarlanabilir oldugu-
nu da ifade etmektedir (7, 13).

Brantley ve ark, 4 yasindaki
kiz hastanin iist 6n kesici siit dis-
lerine beyazlatma tedavisi uygu-
lamglardir. Travma sonucu dis-
lerinde renklesme olusan hasta-
nin once radyografik muayenesi
yapilmis ve herhangi bir rezorb-
siyon belirtisinin olmadig belir-

lenmistir. Klinik muayene sonu-
cunda da ne perkusyonda has-
sasiyet ne de mobilite belirlen-
mistir. Digin vital ya da devital
olmasi 6nemsenmemistir. Aile-
nin de onay1 alinarak beyazlat-
ma plag1 hazirlanarak % 10‘luk
karbamit peroksitle beyazlatma
yapilmasi kararlastirilmistir. 2
hafta stireyle giinde 1 saat siirey-
le kasik agiz uygulanmistir. Etki
goriilmiis olsa da belirgin bir be-
yazlama olusmamistir. Hastanin
bir sikayeti olmamasi nedeniyle
plak 3 giinde bir tiim gece ola-
cak sekilde 2 hafta siireyle uygu-
lanmistir. 2 y1l sonra disin siir-
mesinde hi¢bir degisiklik olma-
mistir. Hastanin stirekli dislerin-
de de herhangi bir etkilenme ol-
madig: bildirilmistir.

Cocuk dislerine beyazlatma
yapilirken kullanilacak beyazlat-
ma ajaninin dozuna ve plagin
sekline dikkat edilmelidir (4).

Bussadori ve ark. 3 yasindaki
erkek hastaya foto oksidasyon
yontemi ile beyazlatma tedavisi
uygulamislardir. Travma nede-
niyle kirilan tist 6n siit kesici dis-
lerine once endodontik tedavi
yapilmis, 1 hafta sonra da i¢ ve
dis beyazlatma yapilmistir. Yu-
musak dokulara vazelin siiriil-
miistiir. Ardindan disler pomza-
lanmistir. %35’lik hidrojen pe-
roksit icerikli beyazlatma padi
disin icine ve disina siiriilmiis-
tir. Hem vestibtil hem de palati-
nal ytizeylerden 40 ar saniye sii-
re ile 151k kaynag uygulanmistir.
Su ile pad dis yilizeyinden uzak-
lastirilarak renk kontrol edilmis-
tir. 2 kez uygulamadan sonra dis
cam iyonomer simanla gecici
olarak restore edilmis ve 1 daki-
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ka stire ile topikal ndétral fluorid
uygulanmistir. Cocugun diste
renklesmeye neden olabilecek
soda, cay, lizlim suyu, soya sosu,
kahve ve boyali sekerlerden uzak
tutulmasi istenmistir. Birka¢ giin
sonraki kontrolde hipoplazik
noktalarin goriildiigii belirlen-
mistir. Esit miktarda %35’lik or-
tofosforik asit jeli ile pomza ka-
ristirilarak tahta bir cubuk yar-
dimyla dise siiriilmiis 1 dakika
stire ile diisiik devirli mikromo-
torla fircalanmistir. Dis su ile y1-
kanip islem bir kez daha tekrar-
lanmistir. Sonucun tatmin edici
oldugu hastanin kontrollerinin
devam ettigi bildirilmistir (15).

Donly ve ark. yaslar1 12- 17
arasinda degisen 57 cocukla
yaptiklar: bir ¢calismada %10’luk
Karbamit peroksit icerikli gece
plagi uygulamas: ( n=12) ile
%10’1luk hidrojen peroksit i¢e-
rikli bant (n=45) sisteminin et-
kinliklerini karsilastirmislardir.
Gece plakli sistem tiim gece bo-
yunca uygulanmis, bantl sistem
ise sabah ve aksam 30’ar dakika
olacak sekilde giinde iki kez uy-
gulanmistir. Sonug olarak her iki
yonteminde benzer siirede ( bir
cene icin 2 hafta), benzer etkiyi
gosterdikleri belirlenmistir. Bant
grubunun %27’sinde, gece plagi
grubunun % 42’sinde hafif dere-
cede hassasiyet ve gingival iri-
tasyon sikayetleri alindig: bildi-
rilmistir (8).

Bussadori ve ark. fluorozis
nedeniyle iist on orta kesici sii-
rekli dislerindeki renklesmeden
rahatsizlik duyan 8 yasindaki er-
kek hastaya %35’lik hidrojen
peroksit iceren dual (1s1kl1 ve
kimyasal) bir beyazlatma sistemi
uygulamislardir. Fluorozis leke-
lerinin dislerin kesici 1/3’liik
bolgesinde yer aldig: bildirilmis-
tir. Once disetleri koruyucu pad-
la ortiilmiis ardindan 6n orta ke-
sici disler pomza ve su ile fir¢ca-
lanmistir. Dislerin tiim vestibiil
yiizeyine 15 saniye siire ile
%37lik fosforik asit uygulanmais,
30 saniye siire suyla yikanmis ve
yiizeyler hava-su spreyi ile ku-
rutulmustur. Fluorozis lekelen-
melerinin oldugu bolgeye ince
bir kat dental adeziv uygulanmis
ve 40 saniye siire ile 1s1nlanmis-
tir. Hazirlanan beyazlatma soliis-
yonu disin orta ve kole bolgeleri-
ne dikkatlice siiriilmiis ve 4 da-
kika siire ile 151k kaynagi tutul-
mustur. Bu siire sonunda disler
yikanmis ve ytizeyler bitirme
diskleri ile cilalanmistir. Sonu-
cun hasta ve hekim tarafindan
yiiz giildiiriicii oldugu belirtil-
mistir. Calismanin sonunda
%35’lik bir beyazlatma soliisyo-
nu secilmesinin nedeni olarak,
bu materyalin 1s1kh sistemlerde
daha hizh ve etkili sonug¢ verdigi
ve uygulamasinin kolay oldugu
bildirilmistir (6).

Cocuklara yapilan beyazlat-
ma uygulamalar: i¢in kaynaklar
“giivenli sayilabilecegini ¢ bil-
dirmektedirler. Konu ile ilgili ya-
pilmis tiim ¢alismalar kisa do-
nem izlenmislerdir. Siit disleri-
nin dentin ve minelerinin daha
ince, pulpalarinin daha genis ol-
masl, peroksit uygulamasimin ar-
dindan hassasiyet olusacagini
diistindiirmektedir. Oysa ki bir
arastirmaci 7-11 yas grubundaki
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LAZER DESTEKLI Di§ HEKIMLIGI SERTIFIKASYON PROGRAMI

Lazer destekli dishekimligi
sertifikasyon program,

Program 1 yila yayilmis, 4 modul Sertifikasyon Programini basar ile
seklinde toplam 12 giindiir. Egitim  tamamlayan kursiyerler istedikleri
katilimcilann giinlik klinik sonunda yazil bir sinav ve 5 vaka takdirde 2 yillik yiiksek lisans
programina devam edebilirler. Bu
takdirde program esnasinda
isledikleri konulardan yiiksek
lisans eqitimi esnasinda sorumlu
tutulmazlar ve yiksek lisans
tcretini indirimli derler.

calismalarinin yani sira dis sunumu yapilacaktir. Sertifika

hekimliginde lazerler konusunda  Bezmialem Vakif Universitesi ve

derin bilgi sahibi olmalan Aachen Universitesi onayl

amaclanarak sekillendirilmistir. olacaktir.

Giin Sayisi P m direktorleri;
Prof. Dr. Norbert Gutknecht { Diinya Lazer Dishekimligi Federasyonu

Diyot ve Erbium
Lazerleri yapisi ve
kullanimi

n Diyot Lazerler

Er:YAG ve
Er,Cr:YSGG Lazerler

Prof. Dr. E.r._hl_'.la_n Usimez ( Bezmialem Vakif Universitesi Dishekimligi
Fakiiltesi Protetik Dig Tedavisi A.D. Baskani )

* Sertifikasyon programi kapsamindaki egitimler Bezmialem Vakif
Universitesi‘nin Vatan Caddesi lizerindeki kampusunda yapilacaktir,

* Egitim dili Ingilizcedir, Tirkce'ye simultane terciime yapilacaktir,

* Katiimailar farkli markalara ait lazer cihazlan Gizerinde hands-on
egitim alacak ve klinik uygulama yapabilecektir,

IV | S6zlii ve Yazili sinav * Program lcretine tiim modiiller esnasinda 6glen yemekleri ve

kahve ikram dahildir.

Detayli bilgi ve kayit icin;
http://aalz.bezmialem.edu.tr

Program baslangig tarihi: 28-29 Haziran 2012
Program iicreti: 6.500 Avro




