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odgada cijepljenje protiv SARS-CoV-2

Autor: lveta Ramonaite, Dental Tribune International

LONDON, UK: Dok svjetski
Celnici nastavljaju s provodenjem
programa cijepljenja i poticu jav-
nost na cijepljenje, jedno je jasno:
jo$ uvijek ima ljudi koji odbijaju
ili odgadaju cijepljenje. Zdravstve-
ni radnici prioritetna su skupina
jer imaju povisen rizik od zaraze.
Medutim, u nedavno provedenom
istrazivanju istrazivaci su otkrili
da oko Cetvrtine zdravstvenih rad-
nika u Velikoj Britaniji oklijeva
kada je rije¢ o cijepljenju.

Britansko istrazivanje o etnickoj
pripadnosti i COVID-19 medu zdrav-
stvenim radnicima (UK-REACH) jed-
no je od dosad najvecih i najopseznijih
istrazivanja o protivljenju cijepljenju,
a pokrenuto je nakon $to su sve brojniji
dokazi pokazali da pripadnici etnic¢kih
manjina imaju dvostruko ve¢i rizik
od teskih oblika bolesti COVID-19 u
usporedbi s rizikom za bijelu popula-
ciju. Istrazivanje financiraju Institut
za istrazivanja i inovacije Ujedinjenog
Kraljevstva i Nacionalni institut za
zdravstvena istrazivanja, a podrza-
vaju velika nacionalna profesionalna
regulatorna tijela.

U istrazivanju su analizirali etnic-
ke razlike u protivljenju cijepljenju
protiv SARS-CoV-2 medu 11 584
zdravstvenih radnika. Razmotrili su
¢imbenike kao $to su demografski
podaci, povjerenje u cjepivo i zabi-
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Ovo istrazivanje pokazuje da ve¢ina zdravstvenih radnika —
ukljucujuci doktore dentalne medicine — prepoznaje da su cjepiva
sigurna i ucinkovita, ali da je manji dio ipak neodlucan

ljezeni rizik od COVID-19 i otkrili
su da, unato¢ poveéanom riziku od
infekcije, 23 % sudionika odbijalo je
ili odgadalo cijepljenje. Utvrdeno je
da su zdravstveni radnici iz crnoka-
ripskih (54,2 %), mijesanih bijelih 1
crnokaripskih (38,1 %) i crnoafrickih
(34,4 %) etnickih skupina znatno
neodlucniji od bijelih britanskih
zdravstvenih radnika, od kojih je
21,3 % neodlucno.

Prema podacima, neovisni predik-

tori odbijanja cijepljenja ukljucuju
mladu dob, zenski spol, visu ocjenu
na skali uvjerenja o teoriji zavjere,
nize povjerenje u poslodavca, necije-
pljenje protiv gripe u prethodnoj sezo-
ni, prethodno preboljeni COVID-19 i
trudnoca. Nakon analize kvalitativnih
podataka od 99 sudionika, istrazivaci
su takoder otkrili da medu sudionici-
ma nedostaje povjerenja u vladu i po-
slodavce. Uz to, sudionici su izrazili
zabrinutost za sigurnost zbog brzog

razvoja cjepiva, nedostatka etnicke
raznolikosti u istrazivanjima cjepiva
i zbunjujuée i oprecne informacije.
S obzirom na rezultate, istrazivaci
su pozvali vladu da razvije strategije
koje ¢e pomoéi izgraditi povjerenje
stanovni$tvom i razbiti mitove oko
cjepiva SARS-CoV-2. Zakljucili su da
bi svaka komunikacija u vezi s javnim
zdravljem trebala biti uklju¢iva i da bi
vlada trebala promicati cijepljenje pu-
tem pouzdanih internetskih stranica.

Komentiraju¢i rezultate, izvrsni
direktor Generalnog stomatoloskog
vije¢a (GDC) Stefan Czerniawski
rekao je u priopéenju za medije: ,,Po-
ticemo sve stomatoloske stru¢njake
da se cijepe kao vazan korak u zastiti
svojih pacijenata, Sire zajednice i,
naravno, njih samih.”

“Ovo istrazivanje pokazuje da
vecina zdravstvenih radnika — uk-
ljuCujuéi doktore dentalne medicine
— prepoznaje da su cjepiva sigurna i
ucinkovita, ali da je manji dio ipak
neodlucan. Vazno je razumjeti razlo-
ge za to kako bi se mogli razjasniti
i potaknuti prihvacanje®, dodao je.

Czerniawski je komentirao da ¢e
GDC i dalje traziti mogucnosti za
promicanje cijepljenja. Pored toga,
organizacija je nedavno azurirala
svoje smjernice o cijepljenju za sto-
matoloske struénjake i poslodavce
te potice stomatoloske stru¢njake da
ih procitaju.

Studija pod nazivom “Ethnic diffe-
rences in SARS-CoV-2 vaccine hesi-
tancy in United Kingdom healthcare
workers: Results from the UK-REACH
prospective nationwide cohort study”
(Etnicke razlike u odbijanju cijepljenja
protiv SARS-CoV-2 u zdravstvenih
radnika Ujedinjenog Kraljevstva:
rezultati buduéeg nacionalnog ko-
hortnog istrazivanja UK-REACH”,
objavljeno je na medRxiv.org. @
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Recite svoje misljenje u DTI-jevoj globalnoj anketi za Gitatelje:
Osvojite besplatnu jednogodisnju
pretplatu na jedno od online
izdanja strucnih casopisa koje
izdaje Dental Tribune International

LEIPZIG, Njemacka: Od 2003.
godine Dental Tribune Internati-
onal (DTI) pruza kljucne infor-
macije za stomatoloSku zajednicu
putem svojih tiskanih publikaci-
ja Sirom svijeta kao i najnovijim
online stru¢nim sadrzajem. Kako
bismo i dalje razvijali ovu kvali-
tetnu uslugu, traZimo samo ne-
koliko trenutaka vaSeg vremena
kako biste s nama podijelili svoje
misljenje koje nam je jako vazno.

DTI mreza doseze do gotovo 1,3
milijuna doktora dentalne medicine
na vise od 25 jezika Sirom svijeta, a
online ¢itanost dodatno raste. Kako
bismo se usredotodili na najrelevan-
tnija azuriranja u razlic¢itim katego-
rijama, ukljucujuéi sazetke klinickih
studija, poslovne vijesti i intervjue
s kljuénim vodama javnog mnijenja
u dentalnoj industriji, zeljeli bismo
cuti i vase misljenje.

Gdje trebamo vase
prijedloge i sugestije?

Kako biste ocijenili relevantnost
sadrzaja na naSoj internetskoj strani-
ci? Koliko je korisna nasa internetska
stranica? Koje vas teme zapravo in-
teresiraju? Na sva ova i mnoga druga
pitanja moci ¢ete odgovoriti u nasoj
anketi gdje ¢ete imati priliku dati

iskrene odgovore o onome $to vam
se ve¢ svida i Sto mislite da bismo
mogli promijeniti.

Kako mozete sudjelovati?

Anketu ispunite na nasoj internet-
skoj stranici ili skenirajte QR kod.
Trebat ¢e manje od pet minuta vaseg
vremena. Ako naSa pitanja ne po-
krivaju sve vase nedoumice ili Zelje
i ako imate konkretnije odgovore i
komentare za nas, mozete nam na
kraju obrasca detaljnije napisati kako
se mozemo poboljsati.

Svi sudionici koji sudjeluju u
istrazivanju dobit ¢e jednogodis-
nju besplatnu pretplatu na jedno
od online izdanja struénih ¢asopisa
Dental Tribune International na
engleskom jeziku.

Kako obradujemo vase podatke?

Naravno, vase je sudjelovanje u
potpunosti dobrovoljno i niti jedna
informacija koju nam date nece biti
dijeljena s tre¢om stranom. Odgovo-
ri koje predate obradivat ¢e se samo
s jednom svrhom, da nam pomognu
da jasno razumijemo $to ocekujete
od DTI-ja u buduénosti i da nas sa-
drzaj u svim medijima bude istinski
odraz interesa i Zelja nasih Citatelja
Sirom svijeta. M

Odbrojavanje do IDS-a 2021.

Autor: Sladana Milardovic

International Dental Show (IDS) 2021 na jesen
otvara svoja vrata 39. puta. Vode¢i svjetski stoma-
toloski sajam prvotno se trebao odrzati od 10. do
13. ozujka, ali su organizatori u prosincu prosle
godine odlucili odgoditi ga za 22. do 25. rujna 2021.

Prvi put ove godine odrzat ¢e se hibridni format
IDS-a pri ¢emu Ce se sadrzaji prezentirati osobno

i virtualno. Da bi to omoguc¢ili, organizatori Ko-
elnmesse i UdruZenje njemacke stomatoloske in-
dustrije razvili su digitalnu platformu IDSconnect.

"Zajedno s fizickom izlozbom, IDSconnect ¢e
ponuditi informacije o proizvodima i sistemskim
rjeSenjima te ¢e omoguciti posjecivanje webinara,
konferencija za tisak, dogadaja i individualnih raz-
govora s klijentima", napomenuo je Markus Oster,
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voditelj poslovne jedinice za upravljanje sajmovima
u Koelnmesseu. "To ¢e omoguciti medunarodni
odjek u kombinaciji s osobnim iskustvom na sajmu."

"Unato¢ okolnostima koje su i dalje izazovne
u nekim zemljama i regijama, ve¢ biljezimo ve-
lik broj registracija kako na domacem tako i na
medunarodnom nivou, a nove registracije dolaze
svaki dan", rekao je Oster za DTI. [

: — RIJEC UREDNICE

Urednica

Doc. dr. sc. Sladana
Milardovié, dr. med. dent.
spec. stom. protetike
Zavod za fiksnu protetiku
Stomatoloski fakultet
Sveucilista u Zagrebu
e-mail: milardovic@sfzg.hr

U doba korone svaki dan slusamo
Sto sve ne funkcionira, da zivot nika-
da vise nece biti isti i da se moramo
navikavati na “novo normalno”. Stra-
hove nam neprestano potpiruju mediji
s horor-pri¢ama iz profesionalnog i
privatnog zivota.

U mozgu postoje dva centra: cen-
tar za strah i razum. Centar za strah
evolucijski je primitivan, stari sustav
koji je uc¢inkovit kada treba upozoriti
na opasnosti i stoga odreduje nase
razmisljanje u kriznim situacijama.
Strah je u osnovi dobar, pomogao
nam je da prezivimo tisuce godi-
ne bjeze¢i od predatora. Ali strah
je ujedno i lo$ partner za kreativna

rjesenja i zivljenje u trenutku.
Sadrzaj naucen kroz strah prenosi
se preko neuroloskih ulaznih vrata u
posebno podrucje mozga, amigdalu
- “podrucje straha i bijega”. To znaci
da se taj sadrzaj pohranjuje u “pogres-
nom podrucju” i ne moze se iskoristiti
prilikom trazenja kreativnih rjesenja.
Oni koji uspiju u vrijeme krize oslo-
boditi misli od strahova i zabrinutosti,
mogu djelovati otvorenog uma. Tako
¢e vrlo brzo pronaci nove strategije.
Kreativnost se tako ne koci, ona radi
punom brzinom i omogucuje da se
uspjesno suo¢imo sa svakim izazo-
vom. Kada ste kreativni, brzo ¢ete
uspjeti integrirati nove koncepte u

svoj svakodnevni rad i tako se ocito
bez napora pozicionirati na trzistu i
u teskim vremenima.

Pogotovo u kriznim vremenima vaz-
no je ponovno otkriti zivotnu radost.
Zapocnite dan s pozitivnim stavom jer
zracite onako kako razmisljate. Pre-
nosite to i na svoju okolinu, svoj tim
na poslu 1 na kraju na svoje pacijente!
Stvorite ugodnu i stabilnu atmosferu,
¢ak 1 u izazovnim vremenima.

Kako je Mark Twain rekao: “Za dva-
deset godina vise ¢ete Zaliti za stvarima
koje niste ucinili nego za onima koje
jeste. Zato otplovite iz sigurne luke.
Uhvatite vjetrove u svoja jedra. Istra-
zujte. Sanjajte. Otkrijte.” I
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Stres izazvan
drustvenim mrezama
potice bruksizam

Istrazivanje iz Izraela pokazuje posljedice
pretjerana upotrebe pametnih telefona i sl.

Izvor: ZWP online

TEL AVIYV, Izrael — Istraziva-
nje provedeno na Stomatoloskom
fakultetu Maurice i Gabriela Gol-
dschleger sa Sveucilista u Tel Avi-
vu otkrilo je da pretjerana upotre-
ba pametnih telefona i drustvenih
mreZa moZe dovesti do problema
sa spavanjem, pospanosti i umora
tijekom dana, kao i Skripanja zubi-
sti. IstraZivanje je predstavljeno
u sklopu disertacije dr. Yitzhaka
Hochhausera, a proveli su ga dr.
Alona Amudi-Perlman, dr. Pessia
Friedman-Rubin, prof. Ilana Eli i
prof. Ephraim Winocur.

Sve veca ovisnost o mobitelima

dovodi do osjecaja stresa i tjeskobe.
U istrazivanju je sudjelovalo oko 600
ljudi, sekularni Zidovi (uglavnom ko-
risnici pametnih telefona) i skupina
ultraortodoksnih Izraelaca (oni koji
upotrebljavaju telefon bez internetske
veze). Od sudionika istrazivanja zatra-
zeno je da odgovore na niz pitanja o
pojavama koje tipicno idu uz pretjeranu
upotrebu telefona, ukljucujuci osje-
¢aj stresa 1 napetosti danju, sklonost
no¢nom budenju, potrebu da se bude
dostupan na mobitel, skripanje zubima
ibol u Celjusti.

Istrazivanje je pokazala da se 54
posto korisnika pametnih telefona budi
usred no¢i, u usporedbi s 20 posto ul-
traortodoksne populacije. Te su razlike
jo§ izrazenije ako se analiziraju oStece-

Fotografija: Designed by Freepik

nja zvaénih misica i temporomandibu-
larnih zglobova: 45 posto ispitanika iz
sekularne skupine izjavilo je da Skripi
zubima, 24 posto tijekom dana i 21
posto nocu, a 29 posto njih reklo je da
ima bolove u zZvacnim misi¢ima. U
usporedbi s tim, samo 14 posto ultra-
ortodoksnih ispitanika opisalo je ove
simptome. Oko 13,5 posto ispitanika
izjavilo je da Skripe zubima, a 14 posto
da ima bolove u misi¢ima.

Zakljucak autora: ,Naravno da
smo za tehnoloski napredak, ali kao
iu svemu u zivotu, pretjerana upo-
treba pametnih telefona moze dovesti
do negativnih posljedica i vazno je
da javnost bude svjesna koji ucinak
pretjerana upotreba moze imati na
tijeloium.”

Krvarenje gingive
moze biti znak
nedostatka vitamina C

Izvor: ZWP online

WASHINGTON, SAD - Kada
se pojavi Krvarenje gingive,
Cesto je prva preporuka da se
provjeri vlastita oralna higijena.
Medutim, nedostatak vitamina
C takoder moze biti uzrok. To je
otkrio dr. Philippe Hujoel, dok-
tor dentalne medicine i profesor
na SveuciliStu u Washingtonu u
opseznom istraZivanju. Rezulta-
ti su objavljeni u ¢asopisu Nutri-
tion Reviews.

Tim oko prof. Hujoela analizirao
je podatke iz 15 klinickih istraziva-
nja s 1140 pretezno zdravih sudio-
nika i podatke od 8210 americkih
gradana koji su intervjuirani o nji-
hovu zdravstvenom stanju u sklopu
sluzbenog istrazivanja. Rezultati su
pokazali da su krvarenja gingive i
krvarenja u oku uvijek bila povezana
s niskom razinom vitamina C. Kada
je povecan dnevni unos vitamina
C, smanjena je sklonost krvarenju.
Istrazivaci su iz ovih nalaza izvukli
i zakljucke o tendenciji krvarenja u
mozgu, stcu i bubrezima.

Nije novost: krvarenje gingive je
bioloski marker razine vitamina C.
Nedostatak vitamina C kao uzrok
krvarenja gingive odavno je poznat,
medutim, prof. Hujoel naglasava
kako se u posljednjih nekoliko go-

Traze se — kravate sa
stomatoloskim motivima!

dina obraca vise paznje na lijecenje
krvarenja ¢etkanjem zubi i ¢isce-
njem interdentalnim koncem, nego
stvarnom problemu. Hujoel prepo-
rucyje u prehranu ukljuciti sirovu
papriku ili kivi. Oni koji ne nalaze
ukusnu hranu bogatu vitaminom C,
trebali bi u prehranu ukljuciti 100 do
200 miligrama vitamina C dnevnou
obliku dodataka. Uz posebne dijete
poput paleo-prehrane, unos vitami-
na C takoder moze biti prenizak jer
voce poput kivija ili narance sadrzi
puno Secera i u prehrambenim rezi-
mima s malo ugljikohidrata obi¢no
se izbjegava.

Profesor Hujoel zakljuéuje: “Ako
primijetite da vase zubno meso kr-
vari, ne biste se smjeli usredotogiti
samo na pojacanu oralnu higijenu.
Trebali biste pokusati saznati zasto
vam desni krvare. Nedostatak vita-
mina C moguc je razlog.” Autor uz
to navodi sljedece: “Standardno pro-
pisivanje pojacane oralne higijene i
drugih parodontoloskih interven-
cija za lijeCenje mikrovaskularnih
patologija, ¢ak i ako su djelomi¢no
ucinkovite u zaustavljanju krvarenja
gingive, rizi¢no je jer ne uzima u ob-
zir potencijalni morbiditet i smrtnost
povezane sa sistemskim mikrova-
skularnim patologijama.” [

Fotografija: Designed by P;reepik

Kako su kravate, konkretno ,,klup-
ske kravate®, prvi put noSene 1920-ih
godina izasle iz mode, profesor Nairn
Wilson, profesor emeritus stomatolo-

gije i bivsi predsjednik Britanskog
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' DY g
I"‘. -

) o o
€ 70,

udruZenja stomatolo-

ga (BDA), dosao je

na ideju da u ime

muzeja BDA izra-

duje arhivu krava-

ta sa stomatoloskim
motivima.

Do danas arhiva sadr-

71 viSe od 160 kravata, od

kravata posebno izradenih za delegate
na posebnim konferencijama do ru¢no
oslikanih kravata sa stomatoloSkim no-
vitetima. Arhivi trenuta¢no nedostaju
kravate mnogih stomatoloskih fakulteta i
nacionalnih stomatoloskih udruga Sirom
svijeta, ali i bezbrojne kravate izradene
za lokalna, nacionalna i medunarodna
drustva i dogadaje.

Ako imate bilo kakve kravate sa sto-
matoloskim motivima, ukljucujuci leptir-
masne, koje biste mogli donirati arhivi,
posaljite ih na adresu: Profesor Nairn
Wilson, Dental Tie Archive, c/o the BDA

Museum, BDA Headquarters, 64 Wim-
pole Street, London W1G 8YS. Oznacite
svaku kravatu naljepnicom. Svi ¢e dona-
tori dobiti priznanje u obliku dodavanja
njihovih imena na popis suradnika arhive.

Takoder, Nairn Wilson rado prima upite
o moguc¢im donacijama (nairn.wilson@
btinternet.comy.

Nairn se nada da ¢e prikupiti dovolj-
no kravata kako bi muzej BDA usao u
Guinnessovu knjigu rekorda za najvec¢u
svjetsku kolekciju kravata sa stomatolos-
kim motivima. VaSe donacije pomoci ¢e
da se to ostvari. bt
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Parodontitis povecava rizik od
prisutnosti bakterija u doniranoj krvi

Autor: Franziska Beier, Dental

COPENHAGEN, Danska:
Nedavno provedeno istraziva-
nje SveuciliSta u Kopenhagenu
i bolnice Nzstved u Danskoj
pokazalo je da parodontitis
dovodi do povecanog rizika od
bakterijske kontaminacije do-
natorske krvi. Nalazi istrazi-
vanja pokazuju da bakterije
porijeklom iz usne Supljine nisu
obuhvadene rutinskim susta-
vima probira koje obi¢no upo-
trebljavaju banke krvi. Unato¢
tomu, istraziva¢i su naglasili
sigurnost darivanja krvi.

Prema Svjetskoj zdravstvenoj
organizaciji (WHO), godiSnje se
globalno prikupi oko 120 milijuna
donacija krvi. U prosjeku Sest do 68
ljudi na 1000 stanovnika u Europi
dariva krv — Danska je drzava s
najve¢om stopom darivanja krvi.
Kako bi se izbjegle infekceije daro-
vanom krvi kod primatelja, WHO
preporucuje da se sva donacija krvi
pregleda na infekeije poput HIV-a,
hepatitisa B, hepatitisa C i sifilisa.
Prema Sveucilistu u Kopenhage-
nu, sva krv darivatelja u Danskoj
pregledava se na hepatitis i HIV
kako bi se smanyjio rizik od infek-
cije prenesene transfuzijom.

Znacajan broj svjetske popula-
cije ima parodontitis, a istraziva-
nja ovu bolest sve vise povezuju
s drugim sistemskim bolestima.
Stoga su istrazivaci htjeli utvrditi

Tribune International

Fotografija: A3pfamily / Shutterstock

U danskom istrazivanju krv koju su donirali ljudi s parodontitisom pokazala je 6,4 puta vecu prevalenciju odrzivih

bakterija u usporedbi s darivateljima koji nisu imali parodontitis.

moze li parodontitis, koji Cesto
uzrokuje prolaznu bakterijemiju,
biti povezan s odrzivim bakterija-
ma u standardnoj doniranoj krvi.

Kako se rizik od razvoja paro-
dontitisa poveéava s godinama,
istrazivacki tim analizirao je uzor-
ke krvi 60 darivatelja starijih od
50 godina, od kojih je 62 % imalo
parodontitis. Istrazivaci su testirali
uzorke krvi donora razli¢itim me-
todama, ukljucujuéi istu metodu
kao i banke krvi (inkubacija bogata
kisikom). Takoder su izolirali crve-
ne krvne stanice i istrazivali rastu
uvjetima bez kisika.

U sveucilisnom priopcenju za

tisak glavni autor dr. Christian
Damgaard, izvanredni profesor
na Odjelu za odontologiju Sveuci-
lista u Kopenhagenu, objasnio je da
je tim dosao do vaznih spoznaja:
“Nijedan uzorak proucen uobica-
jenom metodom probira nije po-
kazao bakterijsku kontaminaciju;

NajvazZnije je
osigurati da svatko
vidi usta kao dio
naseg organizma

- dr. Susanne Gjoerup Szkmose,
savjetnica u bolnici Neestved

stoga bi ti proizvodi bili odobreni
za transfuziju. Suprotno tomu,
kada smo proucavali iste uzorke
s pomocu nase naprednije meto-
de, zapravo smo pronasli odrzive
bakterije u krvi.”

Istrazivaci su takoder otkrili da
se rizik od bakterijske kontami-
nacije povecava ako donori boluju
od parodontitisa. “Nasi rezultati
pokazuju 6,4 puta vecu prevalen-
ciju odrzivih bakterija u krvi koju
daruju darivatelji koji boluju od
parodontitisa u odnosu na dariva-
telje koji ne nemaju parodontitis.
To je vrlo znacajna razlika”, rekla
je Damgaard. m

Donirana krv
i dalje se smatra
sigurnom

Ovo istraZivanje vazan je doprinos kon-
troli kvalitete donirane krvi. Medutim,
istrazivaci naglasavaju da je trenutno nepo-
znato ima li uocena bakterijska kontamina-
cija bilo kakve klinicke posljedice. Prema
koautorici dr. Susanne Gjerup Sazkmose,
savjetnici na Odjelu za klinicku imunolo-
giju bolnice Nastved, klini¢ko iskustvo
pokazuje da je primanje donirane krvi
opcenito sigurno.

Komentirala je: “Pacijenti mogu sigurno
primiti transfuziju krvi. U Danskoj godis-
nje obavimo oko 360 000 transfuzija krvi,
a infekcije zbog transfuzije iznimno su
rijetke - u prosjeku manje od jedne godisnje.
Osim toga, imamo nacionalni sustav za
pracenje nuspojava.”

Vazno je identificirati cimbenike rizika
poput parodontitisa koji mogu dovesti do
bakterijske kontaminacije. lako darivatelji
prijavljuju sve bolesti koje mogu imati i koje
mogu utjecati na kvalitetu krvi, malo tko
parodontitis smatra relevantnom boles¢u i
stoga mozda o tome nece obavijestiti banku
krvi, rekla je Seekmose.

Dodala je: “Nase istrazivanje sugerira da
¢emo u buducnosti mozda morati razviti
nove metode za ucinkovit probir donirane
krvi. Ali zapravo, najvaznija je stvar osigu-
rati da svatko vidi usta kao dio organizma.
U osnovi, bolesti u ustima mogu utjecati
na nase cjelokupno zdravstveno stanje.”

Istrazivanje pod naslovom “Periodontitis increases risk of viable bacteria in freshly drawn blood donations” (Parodontitis povecava rizik od odrzivih bakterija u svjeze izvadenoj doniranoj

krvi) objavljeno je u casopisu Blood

Transfusion.

Kako stomatoloski tim moze pomoci
u smanjenju anksioznosti kod pacijenta?

Autor: Brendana Daya, Dental Tribune International

GOTHENBURG, Svedska: lako
njezini uzroci mogu biti nejasni i vi-
Sestruki, uéinci dentalne anksiozno-
sti kod pacijenata dobro su poznati.
Kako se povecava, pacijenti mogu
izbjegavati termine zanemaruju-
¢i pritom svoje oralno zdravlje. U
Svedskoj je istrazivanje provedeno
u okviru doktorskog rada na Sve-
ucilistu u Goteborgu otkrilo da je
razina dentalne anksioznosti u zemlji
znatno pala posljednjih desetljeca,
isticu¢i koristi koje donosi preven-
tivni pristup oralnom zdravlju.

Nacionalno istrazivanje s 3500 na-
sumi¢no odabranih odraslih osoba iz
Svedske populacije provela je dr. Lisa
Svensson, doktorica dentalne medici-
ne u javnoj stomatoloskoj sluzbi, kao
dio svog istrazivanja za doktorat iz
odontoloskih znanosti na Sveucilistu
u Goteborgu. Od ispitanika, 4,7 %
izjavilo je da ima ozbiljnu dental-

nu anksioznost, 4,5 % reklo je da
ima umjerenu anksioznost, a 9,8 %
ispitanika svoju je razinu dental-
ne anksioznosti kategoriziralo kao
nisku. Preostalih 80,9 % izvijestilo
je da nema dentalnu anksioznost —
zapanjujuca brojka u usporedbi sa
slicnim istrazivanjem provedenim
1962. godine kada je ta brojka izno-
sila samo 38,5 % za odraslu $vedsku
populaciju.

Prema Svensson, nema jednoznac-
nog odgovora zasto je razina dental-
ne anksioznosti pala u toj nordijskoj
zemlji. “Moze se nagadati dasuseu
proteklim desetlje¢ima u stomatolo-
giji dogodio tehnicki napredak i veéi
je fokus stavljen na subjektivne vri-
jednosti, kao i na preventivnu skrb”,
rekla je Svensson za DTI.

“Veliki dio stanovnistva takoder
rano prvi put dolazi doktoru dentalne
medicine — u Svedskoj je to ve¢ u

dobi od tri godine, kada su problemi
s oralnim zdravljem uglavnom rijetki.
Danasnje stanovnistvo takoder ima
bolje oralno zdravlje od stanovnistva
prije 50 godina, to rezultira manje in-
vazivnim lijeCenjem zubi, a znacajan
dio populacije takoder se podvrgava
preventivnim zahvatima godinama
prije nego $to je potrebno lijecenje, Sto
moze sprijeciti zubnu anksioznost.”

U svom istrazivanju Svensson je
otkrila da su bol i nedostatak kon-
trole podrazaji kojih se najvise boje
pacijenti koji imaju teSku dentalnu
anksioznost. S obzirom na relativiu
lako¢u kojom stomatolozi cesto mogu
kontrolirati ove okidace, struka je
duzna ukljuciti se u preventivne mjere
1 zahvate kako bi smanyjila tjeskoba
pacijenata, napomenula je Svensson.

“Budite velikodusni s lokalnim
anesteticima, i opéenitim analge-
ticima, ako je potrebno, i pruzite

pacijentima mogucnost da zaustave
stomatoloski postupak ako osjeca-
ju potrebu za tim”, rekla je za DTI.
“Obavjestavanje pacijenata o postup-
ku, Sto ¢emo raditi, zaSto i kada, ¢ak
1 tijekom postupka, takoder ¢e dati
pacijentima osjecaj kontrole.”

Iako je Svensson navela da se
odrasli pacijenti s ozbiljnom den-
talnom anksiozno$¢u mogu uputiti
u specijalizirane klinike radi psi-
holoskog bihevioralnog lijecenja,
stomatolozi se ipak moraju moci
nositi se s tim pacijentima, jer “iz
klinicke perspektive pacijenti s 0z-
biljnom dentalnom anksioznosc¢u
Cesto pohadaju opée stomatoloSke
ordinacije i klinike”.

“Doktori dentalne medicine sva-
kodnevno se susrecu i lijece takve
pacijente i zato trebaju biti na opre-
zu kako bi identificirali pacijente s
dentalnom anksiozno$¢u”, rekla je.

Sto se ti¢e utjecaja COVID-19 na
dentalnu anksioznost, Svensson je
ukazala da je potencijalno jo$ uvi-
jek prerano za zakljucke. “Razvoj
dentalne anksioznosti dug je pro-
ces, ali osobe s anksiozno$cu ¢esto
izbjegavaju stomatolosku skrb, a
pandemija bolesti COVID-19 dobar
je izgovor da ne odete stomatologu
i time odgadate potrebne stomato-
loske zahvate”, zakljucila je.

Doktorska teza pod nazivom Den-
tal Anxiety: Prevalence, Measure-
ments and Consequences (Dentalna
anksioznost: prevalencija, mjerenja i
posljedice) obranjena je u studenom
2020. na Sahlgrenskoj akademiji
Sveucilista u Goteborgu.

Doktori dentalne medicine “treba-
ju biti na oprezu kako bi identifici-
rali pacijente s ozbiljnom dentalnom
anksioznoSc¢u”, prema istrazivacici
dr. Lisi Svensson. It
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,, COVID jezik™- doktori dentalne
medicine pozvani su da obrate
paznju na simptome u usnoj supljini

Svijest o simptomima, posebno oralnim manifestacijama, vazna je za identificiranje i lijeCenje pacijenata
s bolesti COVID-19, ali i za zastitu doktora dentalne medicine i ostalih stomatoloskih pacijenata. Zato
doktori moraju biti u toku s najnovijim istrazivanjima i znanjem o simptomima COVID-19 na sluznici

Autor: Jeremy Booth, Dental Tribune International

LEIPZIG, Njemacka: Nova ot-
kri¢a o bolesti COVID-19 nadma-
Suju nomenklaturu. Pojavljuju se
istrazivanja koja upucuju na to
kako velik broj pacijenata s bo-
lesti COVID-19 ima simptome u
usnoj Supljini koji jo§ nisu prepo-
znati kao tipi¢ni znakovi bolesti.
Geografski jezik, koji se naziva
»COVID jezik“, primijecen je
kod pogodenih pacijenata, kao i
herpetic¢ne lezije i oralne afte.

Smjernice Svjetske zdravstvene or-
ganizacije navode tri naj¢eséa simp-
toma bolesti COVID-19 kao §to su
vrudica, suhi kasalj i umor. U usnoj
Supljini pojavljuju se neki dodatni
simptomi na koje upozorava zdrav-
stvena agencija, poput gubitka okusa
ili mirisa, ali trenuta¢no ne spominju
daljnje oralne manifestacije.

Doktor Tim Spector, profesor
genetske epidemiologije na King's
College London, upozorio je na
simptome bolesti COVID-19 koji
se javljaju u ustima, poput geograf-
skog jezika. Kaze da bi oni koji pate
od ,,cudnih simptoma‘“ poput ,,CO-
VID jezika” trebali ostati kod kuce,
cak i ako simptomi nisu uvrsteni
u sluzbene popise koje dostavljaju
zdravstvene vlasti. Spector je u si-
jecnju objavio na Tweeteru: ,,Jedna
od pet osoba s bolesti COVID-19 i
dalje ima rjede simptome koji se ne
nalaze na sluzbenom popisu — poput
koznih osipa.” Rekao je da vidi sve
ve¢i broj primjera ,,COVID jezika” i
drugih ¢udnih manifestacija u usti-
ma. ,,Ako imate ¢udan simptom ili
¢ak samo glavobolju i umor, ostanite
kod kuée*, naglasio je.

U sijecnju je Spectorov profil na
Twitteru sadrzavao brojne slike za
koje se sumnja dasuuvezis,,COVID
jezikom®. Dana 27. sije¢nja podijelio
je sliku jezika 32-godisnjaka s dugo-
trajnim ucincima bolesti COVID-19.
Jezik je na rubovima imao makro-
glosiju i valovite rubove, a Spector
je primijetio da struénjaci nisu mo-
gli utvrditi uzrok. Doktorica Lucy
Davenport-Jones, savjetnica za orto-
donciju iz Londona, odgovorila je na
Spectorovu objavu potvrdivsi da se
afte javljaju kao Cesta prituzba.

Prema Spectoru, glavnom istrazi-
vacu koji stoji iza mobilne aplikacije
COVID Symptom Study, koja svojim
korisnicima (sada vise od ¢etiri mili-
juna) omogucuje da daju podatke o
virusu, najmanje 20 simptoma bolesti

Istrazivadi iz Irana i Spanjolske otkrili su da pacijenti s bolesti COVID-19 razvijaju niz oralnih manifestacija,

ukljucujuci kserostomiju, disgeuziju, kandidijazu i geografski jezik. (Fotografija: sruilk / Shutterstock)

""Vazno je spomenuti
da bi ove oralne
manifestacije mogle
biti jedini znakovi
bolesti COVID-19 i
da Ce se vjerojatno
takoder manifestirati
prije op¢ih simptoma"

dr. Pegah Hosseinzadeh,
Sveuciliste za medicinske
znanosti Guilan

COVID-19 nije uobicajeno. Kaze da
35 % ljudi ima neklasi¢ne simptome
u prva tri dana kada su najzarazniji.

COVID-19 iz perspektive
doktora dentalne medicine
Istrazivaci iz Irana ispitivali su
ucinke bolesti na usnu Supljinu u pre-
glednom radu s ukljuéenih 17 istrazi-
vanja. Otkrili su da je 170 pacijenata,
u dobi od devet do 90 godina, razvilo
oralne manifestacije. Najcesca je bila
kserostomija (zabiljezena u 75 slu-
cajeva), zatim disgeuzija (71 slucaj)
i kandidijaza (67 slu¢ajeva). Od 67
slucajeva u kojima je identificirana
kandidijaza, uzorci uzeti od 55 paci-
jenata potvrdili su gljivi¢nu infekciju.
Promjenu u osjetu jezika prijavilo je
48 pacijenata, od kojih je 28 dozivjelo
bolne ¢ireve na tom podrucju. Bolove
u misi¢ima tijekom zvakanja prijavilo
je 15 pacijenata, a desetero pacijenata
dozivjelo je oticanje u usnoj Supljini.

Prema istrazivanju, promjena osjeta
jezika bila je u korelaciji s nate¢enim
nepcem i kandidijazom.

Autori su identificirali Sest slu-
Cajeva rekurentnog herpesa — dva
na jeziku i Cetiri na tvrdom nepcu.
,Cetvero pacijenata razvilo je erite-
me poput multiformnog eritema, od
kojih je troje imalo nepcane makule
i petehije, a jedan od njih imao je
tri mjehuri¢a na sluznici unutarnje
usne. Erozije, eritem, ulceracije, ne-
krotizirajuéi ulcerozni parodontitis i
aftozne lezije takoder su primijecene
u pojedinacnim slucajevima”, navodi
se u istrazivanju.

Pocetak oralnih manifestacija de-
taljno je opisan u 95 od ukupno 170
slucajeva, a istrazivaci su utvrdili
da prode prosjec¢no 7,21 dan izmedu
pojave sistemskih simptoma i oral-
nih manifestacija. Pocetak potonjeg
varirao je od deset do 42 dana nakon
sistemskih simptoma.

Autori su zaklju€ili: ,,Oralni simp-
tomi Cesto se javljaju nakon opc¢ih
simptoma poput vrudice i astenije,
ali i dalje mogu biti pocetni ili je-
dini znak bolesti COVID-19. Sto-

""Svaka peta osoba
s bolesti COVID-19
ima rjede simptome
koji se ne nalaze na
sluzbenom popisu"

dr. Tim Spector,
King’s College London

ga se mora obaviti pazljiv klinicki
intraoralni pregled na pacijentima
pozitivnim na COVID-19, a podjed-
nako i na svim pacijentima kojima je
potrebna stomatoloska skrb kako bi
se osiguralo da se popune sve prazni-
ne u znanju i dobili daljnji klinicki
podaci koji bi mogli utrti put daljnjim
istrazivanjima.®

Dopisna autorica dr. Pegah Ho-
sseinzadeh, studentica poslijedi-
plomskog studija iz ortodoncije na
Stomatoloskom fakultetu Sveucilista
Guilan za medicinske znanosti u Ira-
nu, rekla je za Dental Tribune Inter-
national da je vazno da doktori den-
talne medicine provjere simptome
bolesti COVID-19 u usnoj Supljini.

Objasnila je: ,,Svakako je svijest
o simptomima, posebno oralnim
manifestacijama, vazna za identifi-
ciranje i lijeenje pacijenata s bolesti
COVID-19, ali i za zastitu doktora
dentalne medicine i ostalih stomato-
loskih pacijenata. 1z tog razloga dok-
tori moraju biti u toku s najnovijim
istrazivanjima i znanjem o simpto-
mima COVID-19 na sluznici. Prije
svakog drugog lijecCenja prilikom
svakog posjeta mora se obaviti pa-
zljiv klini¢ki intraoralni pregled.

Hosseinzadeh je rekla da je istra-
zivanje pokazalo da su simptomi
bolesti COVID-19 u usnoj Supljini
viSestruki. Dodala je, medutim, da
je sigurno da imunoloski sustav igra
znacajnu ulogu. ,,Medicina, stres,
oportunisticke infekcije poput kan-
didijaze i herpesa mogu se smatrati
mogucim ¢imbenicima*, rekla je.

,»Vazno je spomenuti da bi ove oral-
ne manifestacije mogle biti jedini
znakovi bolesti COVID-19 i da ¢e
se vjerojatno takoder manifestirati
prije op¢ih simptoma.*

Nalazi su predstavljeni u pregled-
nom radu pod naslovom ,, COVID-19
from the perspective of dentists: A
case report and brief review of more
than 170 cases“, objavljenom 26.
prosinca 2020. u ¢asopisu Derma-
tologic Therapy.

Spanjolsko istraZivanje
otkrilo je da je cetvrtina
pacijenata s bolesti COVID-19
imala oralne simptome

Prosjecno istrazivanje koje su
proveli dermatolozi u Spanjolskoj u
travnju 2020. pokazalo je da je Ce-
tvrtina pacijenata imala jedan ili vise
simptoma u usnoj Supljini. Istrazivanje
je provedeno u privremenoj poljskoj
bolnici osnovanoj za lijecenje blagih
do umjerenih slucajeva upale pluca
povezane s bolesti COVID-19 tije-
kom vrhunca infekcije SARS-CoV-2 u
Madridu. Obuhvatilo je 666 bolesnika
koji su imali ili pozitivan PCR-test ili
bilateralnu upalu pluca.

Prema istrazivanju, simptomi u
usnoj Supljini bili su prisutni u 78
sluc¢ajeva (25,7 %), a autori su ih
naveli kako slijedi: prolazni jezi¢ni
papilitis (11,5 %), glositis s bo¢nim
udubljenjima (6,6 %), aftozni stoma-
titis (6,9 %) ), glositis s mjestimicnom
depapilacijom (3,9 %) i mukozitis (3,9
%). Osjec¢aj zarenja u usnoj Supljini
navelo je 5,3 % sudionika i utvrdeno
je da je Cesto povezan s disgeuzijom.

U istrazivanju objavljenom na
mreZzi u ¢asopisu British Journal of
Dermatology, navodi se da simptomi
uusnoj Supljini, poput glositisa ili pa-
pilitisa, prethodno nisu bili povezani
s bolesti COVID-19, ali pretpostavlja
se da je rizik od zaraze mozda spri-
jecio temeljit pregled usne Supljine
bolesnika s bolesti COVID-19.

Autori su priznali da je ogranicenje
istrazivanja $to su svi sudionici bili
odrasli sa samo blagom do umjerenom
upalom plu¢a COVID-19 i da je istra-
zivanje provedeno tijekom dva tjedna;
stoga su istrazivaci mozda propustili
prethodne ili kasnije simptome bolesti.
Unato¢ tim ogranicenjima, autori su
izjavili: ,,Usna Supljina Cesto je bila
zahvacena i zasluzuje poseban pregled
u odgovaraju¢im okolnostima kako bi
se izbjegao rizik od zaraze.”“ [
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Godinu dana nakon prvog lockdowna, stomatolozi Sirom svijeta suocavaju se s posljedicama pandemije COVID-19 na oralno zdravlje ljudi i utvrdili su vecu

ucestalost zubnog karijesa i parodontnih bolesti.

Dentalna katastrofa: procjenjuju
se posljedice pandemije
COVID-19 na oralno zdravlje

Izvor: DI World Dental Federation

ZENEVA, Svicarska: U okviru
obiljezavanja Svjetskog dana oral-
nog zdravlja (WOHD) 20. oZujka,
Svjetska stomatoloska federacija
FDI objavila je izjavu koja saZima
kako se oralnozdravstveno stanje
pogorsalo u posljednje vrijeme.
Nakon viSe od godine dana pan-
demije, vijeénici i ¢lanovi kazu da
iz prve ruke vide katastrofalne
posljedice virusa na zdravlje zubi
i gingive ljudi u stomatoloskim or-
dinacijama Sirom svijeta.

“Nazovimo stvar pravim imenom:
dentalna katastrofa”, rekao je pred-
sjednik FDI-a dr. Gerhard Konrad

Seeberger. “Ogranicenja su sigurno
igrala ulogu u nazadovanju oralnog
zdravlja, ali ne pricaju cijelu pricu.”
Tijekom prvog vala izbijanja bolesti
COVID-19, stomatoloske ordinacije
Sirom svijeta bile su prisiljene zatvo-
riti. Za dva do tri mjeseca morali su se
odgoditi ili otkazati svi pregledi kod
stomatologa, osim hitnih stanja.
Izmedu prvog i drugog vala, sto-
matoloske su se ordinacije u mnogim
zemljama mogle ponovno otvoriti.
Stomatolozi su se uvijek pridrzavali
najstrozih protokola za prevenciju
i kontrolu infekeije te su revidirali
higijenske mjere koje su vlade nalo-

zile tijekom pandemije COVID-19.
Unato¢ tomu, mnogi su ljudi jos
uvijek izbjegavali rutinske pregle-
de i stomatologa posjeéuju tek kad
imaju bolove. Kod mnogih se razvio
napredni zubni karijes i povezane
komplikacije, ukljucujuéi infekcije,
sto lijeCenje Cini slozenijim.
“Zastita oralnog zdravlja od najve-
¢e je vaznosti za osiguravanje opéeg
zdravlja, dobrobiti i kvalitete zivota”
- dr. Gerhard Konrad Seeberger.
Danas se stomatolozi suocavaju s
posljedicama godine poremecene sto-
matoloske skrbi. Visokorizi¢ni pacijen-
ti potiCu se na stomatoloske preglede

svakih tri do Sest mjeseci. Umjesto
toga, mnogi su pacijenti izmedu ter-
mina ¢ekali i do godinu dana ili duze.
Mnogi su imali teske zubobolje i kom-
plikacije, $to je dovelo endodontskog
lijecenja ili ¢ak vadenja.

“Tijekom pandemije, visokorizicni
pacijenti imali su tendenciju da razviju
vise od jednog problema, Cesto tri ili
Cetiri istodobno jer je proslo previse
vremena bez pregleda”, rekao je Melo.
“Problemi obi¢no ukljucuju karijesne
lezije i bolesti parodonta.”

“Zubni karijes koji se mogao lijeciti
jednostavnim ispunom sada je pre-
Sao u fazu apikalnog parodontitisa i

apscesa, $to zahtijeva sofisticiranije
lijecenje”, rekao je dr. MK Vanishree,
predavac javnozdravstvene stomato-
logije sa sjedistem u Bangaloreu u
Indiji. “Pacijenti bi trebali zanemariti
svoj strah 1 ne odgadati esencijalno
rutinsko lijecenje zubi.”

“Jedna od dramati¢nih posljedica
pandemije jest da su oralnozdravstve-
na pitanja koja se tijekom izbijanja pan-
demije nisu smatrala hitnima zapravo
postala hitna nakon sto se na lijecenje
moralo cekati dva mjeseca”, rekla je
dr. Maria Fernanda Atuesta Mondra-
gon, predsjednica Federacion Odon-
tologica Colombiana (Kolumbijska
stomatoloska federacija) i savjetnica
u FDI-u. “Vidjeli smo neke pacijente
na ortodontskom lijec¢enju kod kojih su
se izgubile praznine stvorene za po-
ravnavanje zubi, dok su drugi razvili
ozbiljne parodontoloske probleme.”

“TinejdZeri su obi¢no skloni razvoju
zubnog karijesa, a primijetio sam sve
vecu incidenciju karijesa u ovoj dob-
noj skupini”, rekao je dr. Nahawand
Abdulrahman Thabet koji radi u Kairu
u Egiptu i savjetnik je za FDI. “Moj
15-godisnji pacijent priznao je da je
jeo vise slatkisa vise dok je bio kod
kuce zbog zatvaranja Skola. Pretpo-
stavljam da su tisuée djece njegove
dobi u sli¢noj situaciji.”

Ponovljena zatvaranja zbog pan-
demije, ogranicenja kretanja ljudi i
rad kod kuce pridonijeli su promjeni
svakodnevnih navika i ponasanja,
$to je u konacnici utjecalo na oralno
zdravlje ljudi.

Modeliranje zdravih oralnohigijen-
skih navika poput svakodnevnog Cet-
kanja je imperativ. Prema globalnom
istrazivanju koje je proveo Unilever,
djeca oponasaju ponasanje svojih rodi-
telja na Stetu vlastitog zdravlja. Djeca
imaju sedam puta vecu vjerojatnost
da ¢e preskociti cetkanje ako njihovi
roditelji ne etkaju zube ujutro i nave-
Cer. Seeberger je naglasio da se “ljudi
ne smiju bojati posjetiti stomatologa.
Zastita oralnog zdravlja od najvece je
vaznosti za osiguravanje opéeg zdrav-
lja, dobrobiti i kvalitete zivota ”. I

Pandemija uzrokuje porast incidencije
oralnozdravstvenih stanja povezanih sa stresom

Autor: Jeremy Booth, Dental Tribune International

CHICAGO, SAD: Istrazivanje
Americkog stomatoloskog udru-
Zenja (ADA) otkrilo je da je viSe
pacijenata razvilo bruksizam kao
rezultat stresa tijekom pande-
mije SARS-CoV-2 i da op¢enito
postoji porast incidencije oral-
nozdravstvenih stanja povezanih
sa stresom. Prema glavnom znan-
stvenom djelatniku udruge, trend
zna¢i da rutinski stomatoloski
pregledi nikada nisu bili vazZniji.

Najnovije mjese¢no istrazivanje In-
stituta za zdravstvenu politiku ADA
u SAD-u otkrilo je znacajan porast
prijavljenih stomatoloskih problema
povezanih sa stresom. U istrazivanju
iz veljace ove godine, vise od 70 %
ispitanih stomatologa reklo je da vise

pacijenata ima bruksizam —u odnosu
na 60 % u istrazivanju koje je institut
proveo u jesen 2020. godine.

ADA je u obavijesti svojim ¢lano-
vima priop¢ila da je 71 % ispitani-
ka izvijestilo o porastu ucestalosti
bruksizma te da se povecala inci-
dencija i drugih stanja u usnoj Suplji-
ni povezana sa stresom. Povecanje
otkrhnuéa i lomova zubi prijavilo
je 63 % ispitanika, a 62 % prijavilo
je povecanje simptoma poremecaja
temporomandibularnog zgloba.

“Nase je istrazivanje posluzilo kao
barometar za pandemijski stres koji
pogada pacijente i zajednice kroz
oc¢i doktora dentalne medicine”, ko-
mentirao je dr. Marko Vujici¢, glavni
ekonomist i potpredsjednik ADA-ina

Instituta za zdravstvenu politiku u
priopéenju za javnost. “Povecanje s
vremenom sugerira da su uvjeti pove-
zani sa stresom postali znatno rasire-
niji od pojave COVID-19”, dodao je.

Glavni znanstveni sluzbenik
ADA-e dr. Marcelo Araujo rekao je
da doktori dentalne medicine vide
sve vi$e oralnih stanja povezanih sa
stresom kako se pandemija nastavlja.
“Vaznije je nego ikad da ljudi odrza-
vaju zdravlje svojih zubi, ukljucujuéi
redovito posjecivanje stomatologa
radi rjeSavanja bilo kakvih problema
koji bi mogli imati dugoro¢ni utje-
caj”, komentirao je.

Sudionici ADA-ine ankete takoder
su upitani o osjecaju pacijenta i dru-
gim ¢imbenicima koji se odnose na

utjecaj pandemije SARS-CoV-2 na
stomatoloSku praksu. Istrazivanje u
veljaci pokazalo je da je prosjecni broj
pacijenata bio oko 81 % u usporedbi s
razinom prije pandemije i da se razina
osoblja u stomatoloskim klinikama
gotovo u potpunosti oporavila — ispi-
tanici su naveli da se 99 % njihovih
stomatoloskih timova vratilo na posao.

Od mjera koje se poduzimaju radi
odrzavanja financijske stabilnosti,
najcesce je bilo povisenje naknada,
a vlasnici ordinacija takoder su na
financijske teskoce odgovarali podi-
zanjem kredita, skra¢ivanjem radnog
vremena i promjenom dobavljaca.
Stomatolozi su u ve¢im grupnim
ordinacijama prijavili manje mjere
ustede troskova u usporedbi sa sa-

mostalnim lijenicima.

Telestomatologijom se u nekom
obliku bavilo vise od jedne trecine
ispitanika, posebno za trijazne hitne
slucajeve i za konzultacije o posto-
perativnoj skrbi.

U ozujku 2020. udruga je zapocela
redovito anketiranje doktora dental-
ne medicine o u¢incima pandemije.
Uzorak istrazivanja iz veljace 2021.
reprezentativan je na nacionalnoj
razini i sudjelovalo je oko 2500 sto-
matologa. ADA je sazela rezultate
istrazivanja u webinarima koji su

dostupni na njezinu YouTube kanalu.

Rezultati ankete povezali su pande-
miju s porastom ucestalosti bruksiz-
maidrugih oralnih stanja povezanih
sa stresom. DF
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Upotreba pameinih
telefona u svakodnevnoj
stomatoloskoj praksi

Autori: dr. sc. Mirko Soldo, prof. dr. sc. Dubravka Knezovié Zlataricé

Mnogi mobilni telefon svrstava-
juu jedan od najvecih i revolucio-
narnih izuma 20. stolje¢a. Razvoj
i napredak materijala, tehnika i
tehnologija pridonijeli su njihovu
razvitku do te mjere da ih zovemo
pametnim telefonima.

Danas spominjuéi pojam pamet-
nog telefona ne mislimo vise samo
na mobilne telefone cija je primar-
na svrha uspostava poziva i slanje
poruka nego o malim mobilnim
dzepnim racunalima koja imaju mo-
gucnost obavljanja brojnih zadataka.
Sadrze brojne aplikacije, od onih
jednostavnih poput sata, kalkula-
tora, biljeznice do slozenih poput
internetskog bankarstva, pristupa
drustvenim mrezama, e-posti, placa-
nja, slanja slika i videa'. Svi pamet-
ni telefoni osim brojnih aplikacija i
pristupa internetu imaju i nekoliko
ugradenih kamera. Njima se mogu
slikati razni objekti u vanjskim ili
unutrasnjih uvjetima, pa ¢ak i vrlo
detaljno prikazati dijelovi lica koji u
stomatoloskoj struci mogu posluziti
reklamiranju (Slika 1.).

Zahvaljuju¢i navedenom napretku
u tehnologiji, u dentalnoj medicini
posljednjih godina sve ¢es¢e moze-
mo ¢uti pojam mobilne teledentalne
medicine®?. Rije¢ je o grani teleme-
dicine koja inkorporira tehnologiju
pametnih telefona i njihovih apli-
kacija u podrucje oralnog zdravlja i
svakodnevnog stomatoloskog klinic¢-
kog rada®?. Medutim unato¢ tomu
Sto je dentalna fotografija postala
sastavni dio svakodnevne stomato-
loske prakse, mobilna teledentalna
medicina jos se uvijek slabo primje-
njuje u svrhu prikupljanja dokumen-
tacije, dijagnostike i konzultacija u
rutinskoj klini¢koj praksi, te kao dio
digitalnog stomatoloskog tijeka rada
(eng. digital workflow). Istrazivanja
su pokazala da je primjena dentalne
fotografije dobivene pametnim tele-
fonom u dijagnostici bolesti usne Su-
pljine usporediva s klasi¢nim vizu-
alnim pregledom®. Pametni telefoni
pokazali su se to¢nima i pouzdanima
poput ra¢unala kojima se prikazuju i
Salju digitalne radioloske slike. Tako
su Giacomoni i sur. u svom istraziva-
nju zakljucili da je kvaliteta radiolos-
kih slika u dijagnosticiranju rubnih
pukotina na zubima izmedu ispuna
i tvrdih zubnih tkiva na pametnim
telefonima usporediva s onima na
raCunalima’. Istrazivanja su tako-

Slika 1. Usne pacijentice slikane pametnim telefonom.

der pokazala da je slanje podataka
s pomocu pametnih telefona brze i
jednostavnije, te da znatno olaksa-
va i ubrzava komunikaciju izmedu
kolega s ciljem prikupljanja drugoga
misljenja i interpretacije rezultata te
odredivanja plana terapije®’.
Teledentalna medicina pokazala
se korisnom i prakti¢nom u raznim
granama stomatoloske struke poput
npr. ortodoncije jer je smanjila broj
posjeta ortodontu i skratila vrijeme
provedeno na kontrolnom pregledu

Slika 2. Razlicite vrste kamera na
iPhone 11 Pro pametnom telefonu.

tijekom nivelacije, transverzalnog
Sirenja maksile, evaluacije oralne
higijene i provjere suradnje nosenja
gumica®’. Rezultat primjene ove vr-
ste alata je smanjenje troskova same
terapije i povecanje mogucénosti nje-
zina pracenja te procjene !,
Dosadasnja znanstvena istrazi-
vanja ukazala su na moguénost in-
korporiranja tehnologije pametnih
telefona u digitalni stomatoloski
tijek rada pri klinickom postupku
odredivanja boje zuba'?>. Medutim,

Locked

Slika 3. Podesavanje brzina
zatvaraca (eng. shutter speed —
SS) i ISO osjetljivosti senzora na
iPhone 11 Pro pametnom telefonu
upotrebom mobilne aplikacije.

vecina publikacija i znanstvenih ¢la-
naka ipak najc¢es¢e navodi moguc-
nost upotrebe dentalne fotografije
dobivene digitalnim fotoaparatom
pri odredivanju boje zuba'*!*!%. Ipak,
pametni telefon u odnosu na digital-
ni fotoaparat u ovoj vrsti klinicke
primjene posjeduje niz prednosti
poput svoje manje veli¢ine i poslje-
di¢no jednostavnijeg rukovanja ure-
dajem tijekom rada, ali i bitno nize
cijene proizvoda ',

Iako veéina korisnika najéesce
upotrebljava automatske postavke
i samo jednu kameru, novije gene-
racije pametnih telefona u sklopu
optickih mogucnosti jedne ili vise
svojih kamera posjeduju gotovo jed-
nake opcije podesavanja postavki
snimanja, kao i digitalni fotoaparati
(Slika 2.). Postavke koje se mogu po-
desiti na pametnom telefonu i vazne
su za dobru kvalitetu fotografije pri
postupku odredivanja boje zuba su:
balans bijele boje (eng. white balan-
ce — WB), brzina zatvaraca (eng.
shutter speed — SS), veli¢ina otvora
blende (f), osjetljivost senzora na
svjetlo ili ISO te veli¢ina same foto-
grafije'® (Slike 3. i4.). Ovisno o vrsti
pametnog telefona, ove se postavke
mogu podesiti ruc¢no direktno na
uredaju, ili je za njihovo podesavanje

Slika 4. Podesavanje balansa
bijele boje (eng. white balance —
WB) na iPhone 11 Pro pametnom
telefonu upotrebom mobilne
aplikacije.

potrebno upotrijebiti neku mobilnu
aplikaciju (npr. Yamera kod iPhone
uredaja).

Ono sto je pri slikanju pacijenta,
ali 1 bilo kojeg objekta, vazno sva-
kako je izvor svjetla o kojem uvelike
ovisi kvaliteta slike. Na digitalnim
aparatima u tu se svrhu upotreblja-
vaju razlicita rasvjetna tijela koja se
na fotoaparat pricvrséuju pod razli-
¢itim kutevima, a pametni telefoni
posjeduju ve¢ tvornicki ugradene
osvjetljivaée. Medutim, za stomato-
losku upotrebu ovi osvjetljivaéi nisu
dovoljni. Istrazivanja su pokazala da
se kao pomo¢no sredstvo prilikom
snimanja pametnim telefonom u
stomatoloskoj praksi odli¢nim po-
kazao osvjetljiva¢ Smile Lite MDP
(eng. Mobile Dental Photography —
MDP)" (Slika 5.). Prema profesoru
Louiseu Hardanu, autoru uredaja
za osvjetljivanje Smile Lite MDP,
prilikom njegove upotrebe vazno
je postavku WB na pametnom te-
lefonu postaviti na 5500 K koliko
iznosi prosjecna temperatura dnev-
nog svjetla u podne u hladu, tije-
kom sun¢anog dana'®. Budu¢i da
je prilikom snimanja intraoralnih
fotografija tesko zadovoljiti idealne
uvijete osvjetljenja s obzirom na to
da su usta poput mracne komore s
jednim otvorom, iznimno je vazno
stoga osloniti se na pravilan dodatni
izvore osvjetljenja. Uredajem Smi-
le Lite MDP postize se kontinuitet
svijetla, a njegove svjetlece diode
emitiraju istu temperaturu kao i pri-
rodno dnevno svjetlo' To je ujedno
iprednost Smile Lite MDP u odnosu
na digitalne fotoaparate ¢iji osvjet-
ljivaci ne pruzaju svjetlosni konti-
nuitet. Upotrebom uredaja Smile
Lite MDP u kombinaciji s pametnim
telefonom postizemo kontinuirani
(stalni) izvor osvjetljenja tako da je
rezultat snimanja vidljiv na ekranu
pametnog telefona i prije nego $to fo-
tografiju snimimo'” Prednost Smile
Lite MDP-a je $to u svom setu nudi
izbor razlicitih tipova osvjetljenja
(frontalno, lateralno, difuzno) od
kojih se polarizacijski filter pokazao
korisnim tijekom snimanja fotografi-
jakoje sunam vazne za odredivanje
boje'2?° (Slike 6. i 7.). Naime, zbog
svoje specificne kristalografske
grade, na tvrdim zubnim tkivima
je tijekom fotografiranja s osvjetlji-
vacima vidljiv odsjaj ili odbljesak
na fotografijama.
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Slika 5.
Smile Lite MDP
osvjetljivac u praksi.

On onemogucava to¢nu vizualiza-
ciju povrsinske strukture zuba i ometa
pravilno mjerenje boje zuba s obzi-
rom na to da ne daje stvarni i vjerni
prikaz boje koju dobivamo na foto-
grafiji. Upotrebom polarizacijskog
filtera nema vidljivog odbljeska tvrdih
zubnih tkiva na fotografiji jer ga on
otklanja, tako da na slici postizemo
vjerniji prikaz boje*** (Slika 7.).

Vazno je prije samog snimanja
pravilno podesiti pametni telefon na
kuciste Smile Lite MDP-a tako da
se kamera pametnog telefona nalazi
tocno na sredini srediSnjeg dijela
okvira. Zahvaljujuéi adapteru koji je
pomican, Smile Lite MDP je univer-
zalan tako da se moze upotrijebiti u
kombinaciji s bilo kojim pametnim
telefonom?. To¢no pozicioniranje
pametnog telefona mozemo provje-
riti tako da promotrimo vidljivost
na pametnom telefonu pri njegovu
ukljucenju kada na ekranu ne smiju
biti vidljivi rubovi okvira kucista®.
Kako bismo mogli birati i ru¢no
podesavati sve postavke kamere
na pametnom telefonu, potrebno je
uvijek odabrati profesionalnu opci-
ju'®. Vazno je naglasiti da fotografije
snimane pametnim telefonom dola-
ze u dva osnovna formata, RAW i
JPEG. Kod snimanja fotografija koje
¢e nam sluziti za odredivanje boje
odabir formata fotografije prema
istrazivanja jednako je vazan kao
i odabir postavki kamere'>. RAW
format fotografije pokazao se boljim
u odnosu na JPEG format". Kod
androida opcija odabira formata
fotografije obi¢no je automatska,
dok je kod uredaja iPhone opciju
odabira formata fotografije potrebno
zasebno podesiti u aplikaciji'®. Svaka
generacija pametnih telefona, ¢ak i
oni istog proizvodaca, ima drugaciji
procesor zbog Cega postoji razlika
u boji fotografije?*. Stoga se ru¢no
podesene postavke kamere pametnih
telefona mogu razlikovati ovisno o
uredaju i proizvodacu. Za iPhone
vrijednosti manualnih postavki ka-
mere su WB 5500 K, ISO 100, SS
1/125, te £-2'2. Snimljene fotografije

.

Slika 8. Izgled fotografije pacijentice uslikane iPhone 11 Pro

pametnim telefonom i Smile Lite MDP uredajem s difuzorima.

za daljnji postupak odredivanja boje
prebacuju se u kompjuterski pro-
gram Adobe Lightroom 6 u kojem
se mogu izmjeriti L*a*b* vrijedno-
sti boje zuba te potom na temelju
dobivenih vrijednosti odrediti boja
keramickog materijala iz kojeg ¢e se
izraditi estetski keramicki'>!5.

Opisani postupak slikanja paci-
jentovih uvjeta u ustima pametnim
telefonom uvelike ubrzava i pojed-
nostavljuje medusobnu komunikaci-
ju stomatologa i dentalnog tehnicara
i pridonosi visem stupnju zadovolj-
stva pacijenta.
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