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Kisa Kisa

llkokul Ogretmenlerine
A&z ve Dis Saghgi
Semineri

Milli Egitim Bakanhgi, Col-
gate ve TOCEV tarafindan or-
taklasa yiiriitiillen “Parlak Gii-
lisler, Parlak Gelecekler” pro-
jesi kapsaminda Yozgat’ta ilko-
kul 3. simif 6gretmenlerine
agiz ve dis
saghg konu-
sunda semi-
ner verildi.

Tirki-
ye’de 2006
yilinda bas-
layan ve ha-
len stirdurt-
len 'Parlak
Giltusler,
Parlak Gele-
cekler' pro-
jesi kapsaminda proje koordi-
natorii Ferdaniye Unaloglu ta-
rafindan Yozgat Kiz Meslek Li-
sesi konferans salonunda veri-
len seminerde, agiz ve dis sag-
hgmin 6nemi, dis ciiriimeleri-
nin sebepleri, siit dislerinin
korunmasi, dis fircalama ko-
nular: anlatildi.

Proje kapsaminda semine-
re katilan 6gretmenler de ken-
di okullarinda 6grencilerine
dis saghg konusunda bilgi ve-
recek. Projenin 51 ilde uygu-
landig1 ve bu proje ile yiiz bin-
lerce ilk6gretim 6grencisine
ulasildig: belirtildi.

IKSAD’dan Agiz ve
Dis Saghg Kampanyasi

Adiyaman Golbasi ilgesin-
de iktisadi Kalkinma ve Sosyal
Arastirmalar Dernegi (iK-
SAD), agiz ve dis saglig1 kam-
panyasi ¢cercevesinde ilcedeki
ilkogretim okullarinda dis fir-
casl ve dis macunu dagit-
ti.Dernek danismam Sefa Sa-
lih Bildirici, yaptig1 aciklama-
da dis ve dis eti hastaliklarinin
ilkemizde ve diinyada en
onemli saghk sorunlar: ara-
sinda yer aldigini, agiz ve dis
saghgimn ilerleyen yaslarda
bir¢ok sindirim sistemi hasta-
hgmna yol acabilecegini soyle-
di.

Bildirici, ag1z sagliginin
onemi hakkinda farkindalik
yaratabilmek adina okullarda
licretsiz olarak dis fircasi ve
dis macunu dagituklarini, iler-
leyen donemlerde yine bircok

Kok Hiicre ile Fel¢ Tedavisi

Avustralya Adelaide Universite-
si'ndeki bilim adamlari, disten
elde ettikleri kok hiicrelerin be-
yin hiicreleri ile benzerlik gos-
terdigini bu sayede fel¢ tedavi-
sinde bu hiicrelerin kullanilabi-
leceginin aciklamasim yaptilar.
Arastirma, Dr Kylie Ellis tarafin-
dan yiiriitiiliiyor.
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Endodontide Sterilizasyon
Enfeksiyon kontrol prosediirleri,
modern dis hekimliginin ve bii-
tiin klinik branslarin temelini
olusturmaktadir. Capraz enfek-
siyonlarin énlenmesi amacuyla,
endodontik aletlerin dekontami-
nasyonu ve yeniden kullanimi
ile ilgili soru isaretlerinin gide-
rilmesi gerekmektedir.
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Kanalda Kirilan Aletler

Kok kanallarinda kirilan aletler
kok kanal tedavisinin prognozu-
nu olumsuz yonde etkileyebilir
ve bu komplikasyonlarin ideal
bir sekilde giderilmesiyle basari-
1 sonuglar alinabilir. Kok kanal-
larinda bulunan kirik aletler 6n-
celikle bypass edilmeye veya ¢1-
karilmaya calisiimahdir.
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BRIDGING DENTISTRY

Istanbul 2014
GC Kongresi

zyon Seramikle
Misyon Estetik

Bridging Dentistry Kongresi
GC Europe tarafindan diizenle-
nen ve 06 Eyliil’de istanbul Ra-
disson Blu Otel’de yapilacak olan
diinya standartlarindaki sempoz-
yumun temasi, bilim ile pratik,
dis hekimi ile dis teknisyeni,
gecmisin tecriibesi ile son yeni-
liklerin kolayhigin1 bir araya ge-
tirmek seklinde olacaktir.
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TDDB’den 20. Uluslararas1 Kongre

29-31 Mays tarihlerinde Kusadasi-Efes Kongre Merkezi'nde diinyanin 6nde gelen uzmanlarini

o v e

bulusturan Tiirk Dis Hekimleri Birligi (TDB) 20'inci Uluslararas: Dishekimligi Kongresi
kapsaminda, yirmi iilkeden 1500 dis hekimi bir araya geldi.

Dental Tribune Tiirkiye
Elif Taman Dilek

Ag1z-dis sagligi tam oldugu
icin pek cok genel saglik soru-
nunu yasamayan, minimal inva-
ziv yaklasimlarla maksimum es-
tetige sahip, dis ciiriigii bulun-
mayan, saghikl bir toplumun
olusturulmasinda dis hekimleri-
ne onemli katkilar saglayabile-
cek konferanslar, paneller ve uy-
gulamali kurslarin diizenlendigi
kongrenin bu yilki ana temasi
"Bulasici Olmayan Hastaliklar ve
Dishekimligi" oldu. 4000 m2lik
bir alana kurulan Expodental
2014 Fuarr’na katilan firmalar

da, cazip fiyat ve iiriin secenek-
leriyle sergiye katilan konuklar-
la bulustu.

5 giin siiren kongreye Diinya
Dishekimleri Birligi (FDI) Secili
Baskani Dr. Patrick Hescot, Ar-
navutluk Dishekimleri Birligi
Baskani Dorjan Hysi, Azerbay-
can Birligi Baskam Prof. Dr. Re-
na Aliyeva, Bosna Hersek Dishe-
kimleri Birligi Baskan1 Dr. Mai-
da Ganibegovic, Filistin Dishe-
kimleri Birligi Baskani Dr. ibra-
him Ghannam, Giircistan Dishe-
kimligi Birligi Genel Sekreteri
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Asistanlara Ozel Implant
Egitimine Yiksek Ilgi

Dental Tribune Tiirkiye
Elif Taman Dilek

VESTA - Vestiyer Akademi
tarafindan 2007 yilindan bu yana
diizenlenen ve yardimci perso-
nellere yonelik “implantoloji ve
Cerrahi Operasyonlar Oncesinde
Klinigin ve Hastanin Hazirlan-

Viyana 04 = 08

Bu kurs esnasinda, bir hastaya gelecekte uygulayacaginiz

sosyal destek projesiyle bolge
halkina hizmet etmeyi stirdu-
receklerini sozlerine ekledi.

www.dental-tribune.com

Tip Universitesi

“Anatomy Training Arallk 2[]14,
Center” Vlyana

prosedirleri deneme; dokular arasindaki gizli tehlikeleri
dgrenme ve hassas anatomik yapilara ne kadar yakin
imizi saptama firsati bulacaksiniz
) atomik yuzeyleri, kaslan, sinirleri, arterleri,
organlan gorerek, dokunarak, kesfederek
benzersiz bir deneyim yasayacaksiniz.

mas1” egitim seminerinin yenisi
11 Mayis’da tam kontenjanla
gerceklestirdi.

Implantoloji ve cerrahi ope-
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1’den: TDB’den 20. Uluslararasi
Kongre

Prof. Dr. Vladimer Margvelashvi-
li, Irak Dishekimleri Birligi Bas-
kani Dr. Rafea Mohammed Ab-
bas Algburi, iran Dishekimleri
Birligi Baskan Yardimcist Gho-
lemreza Ghaznavi, Kazakistan
Stomatoloji Birligi Baskani Elmi-
ra Issentaeva, basta olmak iizere
¢ok sayida konuk katildi.

Prof. Yiicel: Hedef, Genel Sag-
Iig1 Kuvvetli Bir Toplum

TDB Genel Bagskam Prof. Dr.
Taner Yiicel, “TDB ve Meslek
Odalarimizla birlikte daha yapa-
cak cok isimiz, gidecegimiz uzun
bir yolumuz var. Ama inaniyo-
rum ki siz degerli ve duyarh dis
hekimleri ile i¢imizde duyacagi-
miz heyecan ve birlikte olmak-
tan alacagimiz gii¢ ile meslegi-
mizi global anlamda hak ettigi
gelismislik seviyesine ulastira-
cak ve agiz-dis saghg iyi, dolayi-
st ile genel saglig1 kuvvetli bir

toplum olusturma hedefine emin
adimlarla yiirtiyecegiz" ifadeleri-
ni kullanda.

Dr. Hescot: Agiz Saghg Bir In-
san Hakkidir

Kongrede konusma yapan
Diinya Dishekimleri Birligi Bas-
kani (FDI) Dr. Partrick Hescot,
agiz ve dis saghgnmn diger has-
taliklardan ayri1 diistiniilemeye-
cegini, ag1z saghgindan yola ¢1-
kilarak kalp, kanser, diyabet gibi
bircok hastaligin erken tani ve
tedavisinin yapilabilecegine dik-
kati ¢ekti. Hescot "Ag1z saglig;
cignemek, yemek, giilmek, ko-
nusmak, psikososyal yasam i¢in
cok onemlidir. Agiz saghgi, bir
insan hakkidir. Genel saghgimi-
zin ayrilmaz bir parcasidir. Dii-
siik ve orta gelirli, hatta bazi
yiiksek gelirli iilkelerde ag1z ve
dis hastaliklarinin tedavisi karsi-
lanamayan ve ¢oziilemeyen bir
sorundur. Agiz ve dis hastalikla-
rindan korunma ¢ok gereklidir.
Birinci saghk hizmetlerine ag1z
saghig hizmetlerini entegre et-
mek istiyoruz" dedi.

< Sayfa
1’den: Asistanlara Ozel Implant
Egitimine Yiiksek ilgi

rasyonlar oncesinde asistanlarin
roliintin ayrintili bir sekilde an-
latilld1g1 ve VESTA Egitim Koor-
dinatori Dt. Mustafa Bekereciog-
Iu tarafindan verilen seminerde,
terminoloji, implant seti, cerrahi
aletler, fizyodispenser ve bashk-
lar ile piezzo cerrahi cihaz ve
aletleri; sterilizasyon ve dezen-
feksiyon, el yitkama, asepsi-anti-
sepsi, dl¢ii teknikleri, hastanin
operasyona hazirlanmasi, ilkyar-
dim gibi boliimler ele alindi.

Dis hekimliginin olmazsa ol-
maz1 yardimel personeller i¢cin
hazirlanan egitimlerden biri
olan “Implantoloji ve Cerrahi
Operasyonlar Oncesinde Klini-
gin ve Hastanin Hazirlanmas1”
egitimine katilan asistanlar, 68-
rendikleri bilgileri pratik uygu-
lama sayesinde pekistirdiler.

Egitim sonunda sertifikalari-
ni1 Dt. Mustafa Bekereciog-
lu’'ndan alan asistanlara 11 Ma-
y1s’in ayni zamanda anneler gii-
niine denk gelmesi anisina “her
kadin bir ¢icektir” temasi ile c¢i-
cekleri takdim edildi.
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istanbul, Ankara, Gaziantep,
Giresun, Canakkale ve Balike-
sir’den gelen katilhmcilar mem-
nuniyetlerini dile getirdi.

Gozde Yalcinkaya (Anka-
ra): Daha once de Mustafa Ho-
camin egitimine katilmistim. 18
yildir yaptigim meslegimin adini
sizinle koydum diyebilirim. Yil-
larca meslegin i¢cinde olmama
ragmen bilmedigim ¢ok sey ol-
dugunu sizin egitimlerinizle 6g-
rendim. Emeginize saghk.

Pinar Sesli (Istanbul): 14
yildir bu sektdrdeyim. Mustafa
Bey’in egitimine daha once de
katilmistim. Bilgilerimi tekrar
giincelleme firsatini sunan
hocamiza ¢ok tesekkiir ederim.
Doktorumun da bizlere ve mes-
legimize 6nem vererek beni bu
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M Dental Tribune Tiirkiye, Dishekimligi Dergisi abonelerine

ticretsiz olarak gonderilir.

egitimlere gondermesi gurur ve-
rici.

Ayse Aygiin (Balikesir): 7
yilhik asistanhgim siiresince bas-
ka egitimlere katildim ama Ves-
ta’nin egimi bambaska. Tiim ek-
siklerimizin farkina vardik ve
uygulama ile de bilgilerimizi pe-
Kistirmis olduk. Mustafa Bekere-
cioglu mitkemmel bir hekim ve
egitimci. Egitimlerin devamini
istiyorum.

Nilgiin Poyraz (Giresun):
Implantoloji ve cerrahi haricinde
diger alanlarda da ayrintili egi-
timler verilmeli. Ogrendigim bil-
gilerin mutlaka faydasini gorece-
gim. Bizleri ve isimizi 6nemse-
yen Mustafa Hoca’ya ve Vesta
Akademi’ye cok tesekkiir ede-
rim.

Sec¢il Kocaman (Canakka-
le): Temel egitime de katilmis-
tim. Her egitimde yeni bilgiler
ogreniyorum. Ogrendiklerimi
uyguluyorum. Egitimden c¢ok
memnun kaldim.

Elif Kiran (Balikesir): 5,5
yildir asistanhik yapiyorum. Mus-
tafa Hoca harika bir anlatimla
bizlerin eksiklerini giderdi. Egi-
timlerin siirekli yapilmasini isti-
yorum. Hatta hocamizin verdigi
bu egitimlerin Saglik Bakanhg:
egitiminden sayilmasi icin bir
calisma yapilsa cok giizel olur.
Tesekkiir ederim.

Fatma Saritac (istanbul):
Ameliyat 6ncesi, esnasi ve son-
rasinda yapilmasi gereken du-
rumlari, implant ¢esitlerini, na-
s1l uygulandigim, sterilizasyon
ve dezenfeksiyonu ve daha bir-
cok konuyu en ince ayrintisina
kadar akici bir sekilde anlatan
hocamiza ¢ok tesekkiir ederim.

Giilcin Giilhan (Balikesir):
2 yildir asistanhk yapryorum. ilk
defa egitiminize katiliyorum.
Hocamizin bilgisi, anlatimi, ko-
nu icerigi kisacasi her sey hari-
kaydi. Cok iyi vakit ge¢irdim.
Cok tesekKkiirler.

Esra Arsu (Gaziantep): ilk
defa egitim aliyorum ve sadece 6
aylhk asistanim. Bundan sonra
Vesta’nin ve hocamizin tiim egi-
timlerini takip edecegim. Mii-
kemmel bir egitimdi.

Nur Nezaket Caliskan (Is-
tanbul): Dental asistanhkta ye-
niyim. 11k egitimim. Olaganiistii
bir egitim ve ev sahipligi gor-
diim. Egitimin en kisa zamanda
tekrarlanmasini istiyorum. Ho-
camiza ve Vesta’ya sonsuz tesek-
kiirler.

Kadriye Gokge Kaynak (is-
tanbul): 4 yildir asistanlik yapi-
yorum ve iyi ki gelmisim diyo-
rum. Hocamizin aktardiklar: ¢cok
faydahydi. Tiim ayrintilar1 anlat-
t1. Sonsuz tesekkiirler.
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Dis Hekimlerinin ‘Diazem’ Sorunu Meclis’te

CHP Antalya Milletvekili
Giirkut Acar, dis hekimlerinin
bulundurmak zorunda olduklar:
diazem ilacini temin etmede ya-
sadiklar1 sorunlar hakkinda
TBMM'ye soru 6nergesi verdi.

Milletvekili Acar’in Saglik
Bakani Mehmet Miiezzinog-
Iu’nun yanitlamasi istemiyle ver-
digi onergede, dis hekimlerinin
mevzuat geregi acil miidahale
cantalarinda diazem bulundur-
ma zorunlulugu oldugunu; an-
cak yesil recete ile satilan bu ila-
c1 kendi imkanlariyla alamadik-
lar1 konusunun bulundugu kay-
dedildi.

Acar, dis hekimlerinin mev-
zuat geregi almalar1 gereken ila-
c1, mevzuat dis1 yollarla temin
ettiklerinin kamuoyuna yansidi-
gim hatirlatt.

Onergedeki Sorular

Milletvekili Acar, Bakan Mii-
ezzinoglu'nun yanitlamasi iste-
miyle su sorular: yoneltti:

"Bu ilacin bulunmamasi ne-
deniyle dis hekimlerine son 5
yilda kag kez, ne tiir yaptirim uy-
gulanmistir? Dis hekimleri, yesil
recete ile satilan diazemi nasil
temin edeceklerdir? S6z konusu
ilacin temini konusunda yasa-
nan sorunlar nedeniyle Bakanli-
ga bir basvuru olmus mudur? Ne
yanit verilmistir? Sorunun ¢ozii-
mii icin neden bir adim atilma-
maktadir? S6z konusu ilacin dis
hekimlerine dogrudan ya da
odalar aracihigiyla dagitilmasi
yoniinde bir adim atilacak mi-
dir? Dis hekimlerinin acil du-
rumlarda miidahale i¢in kullan-
malari gereken bir ilaci, mevzu-
at dis1 yollarla temin etmelerinin
ontine gecilecek midir? Dis he-
kKimlerinin diazem temini konu-

Ankara Dis
Stiper Ligde

2012 yihinda “Ankara Dis” is-
mi ile kurularak masa tenisi fe-
derasyonu gozetiminde Ankara
ili icerisinde kurumlar aras1 ma-
sa tenisi liginde 2. ligden 1. lige
c¢ikan Ankara Dishekimleri Oda-
s1 masa tenisi takimi, 2014 sezo-
nunda da 1. ligin bitmesine 5
hafta kala siiper lige ¢ikmay1 ga-
rantilemistir.

Takim, halen antrenor oyun-
cu insaat miithendisi Adnan YUK-
SEL, dis hekimleri Mustafa Cihat
SOPACI, Omer BUYUKSAGIN,
Sitha ALPAY ve Mustafa Kemal
TAS kadrosu ile mac¢larina de-
vam etmektedir.

Takim, yogun olmalarina
ragmen her Persembe maclarina
devam ederek bunu basarmistir.
Ayrica masa tenisi federasyonu-
nun bu sene diizenledigi Atatiirk
Kupasi birinciligi, A¢ik Turnuva
ikinciligi kupalarimi da odaya ka-
zandirmiglardir.

sunda yasadiklar: sikintilar kisa
stirede giderilecek midir?"

Oda Baskam Onergeden
Memnun

Antalya Dis Hekimleri Odasi1
Baskam Hiiseyin Tunc, kendileri
i¢in 6nem tasiyan bu konunun
TBMM’ye tasinmastyla yonetmeli-
ge gosterdikleri tepkide hakl ol-
duklarin ortaya ¢iktigini soyledi.

Soru Onergesinin cevabini
merakla bekledigini aktaran
Tung, "Bu sorunla ilgili Saghk
Bakanhg: yonetmelikte diizenle-
me yapmal. Bizler ila¢ teminin-
de yasadigimiz sorundan kurtul-
maliy1z" dedi.

Soru Onergesinin Nedeni
Antalya Dis Hekimleri Oda
Baskani1 Tung, dis hekimlerinin

ilaci1 kanunsuz yollarla temin ¢

yonetmelik geregi muayenesin-
de bulundurmasi gereken Dia-

. ul
zem’i temin etmekte yasadig1 so- . Zem 2mg Kapst
runu "Antalya Dis Hekimleri Dla
Odas1 Bagkani olarak, kendimiz- Diazepam

le ilgili su¢ duyurusunda bulu-
nuyorum. Devletin mecbur kildi- o1
g1 acil miidahale setinde bulun- :
masi1 gereken yesil receteye tabi i

ediyoruz" diyerek dile getirmisti.
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3M ESPE
Filtek Ultimate

b

Nisan-Haziran 2014 Arasindaki Donemde
3 ADET PENTA H DUOSOFT ya da

3 ADET FILTEK ULTIMATE FLOWABLE ya da

1 ADET FILTEK ULTIMATE SET ya da

1 ADET YENI PENTAMIX LITE PAKET

ALIMLARINIZA 3M ESPE'DEN DIREKT
OFiSINIZE GONDERILECEK
HEDIYELER KAZANIN!

DAHA GOK ALIN DAHA GOK KAZANIN!
KAMPANYA DETAYLARI ve HEDIYE KAZANMA
KOSULLARI ASAGIDA YER ALMAKTADIR.

e @ « . Www.3MESPE.com.tr %

Sehit Sinan Eroglu Cad. Akel i Merkezi
No: 6 A Blok Kavacik - Beykoz / Istanbul

Ucretsiz Miisteri Hatti: 0800 211 70 14

2014 ikinci Ceyrek Promosyonu (1 Nisan - 30 Haziran)

Hekim Hediye
Kampanya Uriinleri Satin Alma 3M ESPE Hediye Adel‘ili
Adedi

31740 IMPREGUM
PENTA H DUOSOFT REFILL 3

31740 IMPREGUM
PENTA H DUOSOFT REFILL 1

3930 FILTEK ULTIMATE 3930A2 FILTEK

FLOWABLE 3 ULTIMATE FLOWABLE 1
3920P FILTEK 3920A3, 5B FILTEK

ULTIMATE SET 1 ULTIMATE TEK TOP 1
(12 TUP)

77903 PENTAMIX LITE 1 31740 IMPREGUM 2

OLCU ALIMLI PAKET

1-
2-

3-

L Py

PENTA H DUOSOFT REFILL

Flowable promosyonu her renk alternatif amini kapsamaktadir.

Promosyon kampanya dénemi iginde gerceklesecek, yetkili 3M ESPE bayilerinden
hekimlere olan satiglar igin gegerlidir.

Kampanyadan hekimlerin faydalanabilmesi igin bayilerimizin sizden talep edecegi
bilgilerin paylagiimasi gerekmektedir.

Hediye génderimleri 3M tarafindan direkt belirteceginiz adrese yapiimaktadir.
Bayilerimizden hediye teslimi olmamaktadir.

Hediye driinlerde 3M tarafindan renk ya da iiriin degisimi yapilmamaktadir.

3M hekim génderimlerini ayda 2 kez yapacaktir.

3M ESPE kampanyalarda ekleme ya da degisiklik yapma hakkini sakli tutar.

Pentamix Lite Paketi detaylari icin bayilerimize bagvurun.

Pentamix Lite Paketi igin 2 adet Penta H Duosoft hediyesi verilmektedir. Bu paket icinde
satin alinan Impregum H Duosoft élgiler i¢in ayrica 3+1 kampanyasindan faydalanilamaz.

10- Kampanya stoklarla sinirlidir.

3M ESPE
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Kanser Tedavisi Ekibinde Dis Hekimi de Olmal

[zmir Katip Celebi Universi-  enfeksiyon belirtilerini iyi bir se- “Dis hekimleri onkologlarla  Enfeksiyon riski artiyor
tesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Agiz, Kkilde tanimlayabilmelerinin ha-  birlikte tedavi ekibin iiyesi ola- “Tedavi sirasinda acil bir dis
Dis ve Cene Radyolojisi ABD 0g-  yati 6nem tasidigim kaydetti. rak diistintilmelidir. Dis hekimi, problemi oldugunda onkologlar
retim Uyesi Yrd. Doc¢. Dr. Elif bu siirecte tedaviyi olumsuz et-  hastay1 dis hekimine yonlendir-
Tarim Ertas, bag ve boyun bolge-  Tedavi siiresince dis eti saghg1  Kileyebilecek agiz ve dig saghg  meli ve kan tablosu ile uygula-
sinde kanser nedeniyle tedavi  oldukca 6nemli sorunlarimi kolayca tespit edebi- nan tedavi hakkinda bilgi ver-
goren hastalarin sayisinin her Bas ve boyun kanserlerinde lir. Tedavi siiresince agizda melidir” diyen Ertas, kanser has-

gecen giin arttigini, tedavi siire-  tedaviye bagh agizda meydana meydana gelen yan etkilerin sid- talarinin bu siirecte enfeksiyon-
cinde kullanilan yontemlerin  gelen yan etkilerin, hastanin ya-  detini azaltmak icin, koruyucu lara karsi oldukga duyarh oldu-
agiz saghgina olumsuz etkileri- sam kalitesini ve tedaviye olan  ve énleyici uygulamalarla hasta-  &una da dikkat ¢ekerek “Kanser
nin olabilecegini belirtti. Ertas, toleransin ciddi sekilde etkiledi- lar1 agiz hijyenlerini korumaya nedeniile tedavi goren hastala-

dis hekimlerinin bu hastalardaki  gini aktaran Yrd. Dog¢. Dr. Ertas,  tesvik eder” diye konustu. rin bagigikhik sistemi zayifladi-
gindan uygulanan tedaviler ne-

deni ile enfeksiyonlara kars: risk
artmaktadir.

Ozellikle de agiz dokulari bu
durumdan en ¢ok etkilenen ve
ciddi yan etkilerin olustugu yapi-
dir. Kanser tedavisine bagh agiz-

~ Bio-Emulation™ Colloquium ¢ nawecus | s mevians ecenyan e,

. . , hafif ve gecici irritasyonlardan
The Santorini Ex perience onemli hastaliklara, hatta dlime

» . kadar uzanan bir cercevede ger-
/ B ceklesebilmektedir. Bu sebeple
dis hekimleri, bu hastalarin te-
davi ekibinde yer almalidir”
aciklamasini yapti.

Uygun miidahale 6liim riskini
azaltir

Tedavi éncesi yapilacak uy-
gun miidahalelerin, hastaliklar:
ve O0liimleri azalttigini soyleyen
Yrd. Dog¢. Dr. Ertas, “Kanser te-
davisi 6ncesi enfeksiyona sebep
olabilecek unsurlarin yok edil-
mesi icin dis tedavileri uygulan-
malidir. Son bir y1l i¢inde dis he-
kimi kontroliinden ge¢cmemis,
diseti kanamasi, diseti hastaligi

“June 21-22, 2014, Santorini Greece . Codoniik hant ve braket tagan

Go ahead and treat yourself to a world class dental collogquium j e ———
at a top 10 vacation destination! Be part of the Bio-Emulation movement. Zlciingel e anin
Mentors

Fazla Gargara
£ Kanser Nedeni

&ﬂ) Uluslararas:
. Kanser Arastir-
malar1  Kuru-
. mu'nun
. calisma-
y Y’*#\ s1, agiz
: saghg-
s {JQ na ozen
gosterilmemesinin ve diizenli
olarak dis kontrolleri yapilma-
masinin da kanser riskini artira-
bilecegini gosteriyor.
Risk gostergesi, sigara kulla-
mmi, asirt alkol tiiketimi ve dii-

Emulators
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ﬁ 4 siik sosyo-ekonomik statii.
:,; ’ o, e Y=~ Almanya'nin Bremen kentin-
y

tarafindan gerceklestirilen ve
onRgiene Glasgow Universitesi Dis Fakiil-
tesi’nin de destek verdigi arastir-

Registration information: ma kapsaminda, 1962 hastanin
verileri incelendi ve 9 Avrupa iil-

June 21-22, 2014, Greece _ . kesinde 1.993 Kisinin durumlari
The Venue will be held at Details on www.TribuneCME.com kiyaslandu.
the Petros M. Nomikos Conference Centre, Fira Enstitiiniin Baskan Yardimeci-

~ ' =3 deki Leibniz Onleme Arastirma-
“ .2? ) « ¢=/> lar1 ve Epidemiyoloji Enstitiisii

Ouester contact us at tel.: +49 341 48474 302 f;rfflogfé zgﬁiingnﬁem“ﬁ‘;ﬁgﬁ‘;
Colloquium fee: € 799 C s I email: request@tribunecme.com stlleah, st L bt sk

faktorlerinin agiz ve girtlak kan-
serinde bilinen risklerden ba-
gimsiz olup olmadigim bilmiyor-
duk." diyerek sonuclarin 6nemli
ince farkhihklar icerdigini ve risk
faktorlerinin birbiriyle baglantih
oldugunu soyledi.

L vider. ADA CERP

Ame ide Cli
n. ADA CERP does

.E.R.P® Continuing Educatior "¢
Recognition Program |
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Dis Kok Hiicresi ile Fel¢c Tedavisi

Avustralya Adelaide Univer-
sitesi'ndeki bilim adamlari, dis-
ten elde ettikleri kok hiicrelerin
beyin hiicreleri ile benzerlik
gosterdigini bu sayede fel¢ teda-
visinde bu hiicrelerin kullanila-
bileceginin aciklamasin yapti-
lar.

Adelaide Universitesi'nden
Kok Hiicre Arastirma ve Terapi
merkezindeki arastirmacilar
pulpa kullanarak arastirmalarim
yiiriitiiyorlar. Dr Kylie Ellis tara-
findan yiiritiilen pre-klinik ¢a-
lismalardan elde edilen veriler
fel¢ sonrasi norolojik iyilesmede
basarili sonuglar gostermeye
baslad.

Dr. Ellis binlerce fel¢ hastasi
icin gecerli olan tedavi secenek-
lerinin kisitli oldugunu belirte-
rek bu ¢alismanin énemine dik-
kat c¢ekiyor. Fel¢ tedavisinde ila¢
kullanmanin miimkiin oldugunu
ancak hasta ve hasta yakinlari-
nin fel¢ gecirdikten sonra bu
yardimi1 hemen alamadiklarini
belirten Ellis, dislerdeki kok
hiicrelere ulasarak felc tedavisi-
ne yardim edilebileceginin yakin
zamanda mimkiin olacagini
soyledi.

Implant
Kacakcilarina
Operasyon

Glimriik ve Ticaret Bakanhg
Guimriikler Muhafaza Genel Mii-
dirliigi ekiplerinin 3 ilde dii-
zenledigi operasyonlarda 2 mil-
yon lira degerinde implant ve
dis¢ilikte kullanilan malzeme
ele gecirildi.

Genel Midiirligiin Merkez
Operasyon Birimi tarafindan ya-
pilan calismalar sonucunda; son
zamanlarda dishekimliginde
kullanmilan baz tirtinlerin yurt di-
sindan resmi olmayan yollarla,
canta icerisinde vb. yontemlerle
yetkili ve ehil olmayan Kisilerce
Tiirkiye’ye sokuldugu ve en dii-
stik satis fiyatinin yarisindan da-
ha az bir fiyatla dishekimlerine
pazarlandig: bilgisine ulasildi.

Izmir, Mersin ve Antalya’da
implant kacakc¢ilarina yonelik
operasyonlar diizenlendi. Ope-
rasyonlarda; 2 milyon lira dege-
rinde bin 260 implant, bin 487
implant tist parcasi, 662 iyilestir-
me bashgi, 530 implant ¢it ¢it1,
468 sprey ile implantlar: yurt di-
sindan ithal edilmis gibi goster-
mek amaciyla basilan 30 sahte
etiket cinsi esya yakaland.

Ug ili kapsayan kacakcilik
olayi ile ilgili olarak 6 kisi hak-
kinda Antalya, izmir ve Mersin
Cumhuriyet Bassavciliklarina
su¢ duyurusunda bulunuldu.

Kisiye Ozel Beyin Tedavisi
Yapilabilir

Laboratuvarda bir model
tizerinde calisan Dr. Ellis ve eki-
bi, beyin benzeri hiicrelerin no-
ronlar icerisinde tam olarak bii-
yiimesinin hentiz gerceklesme-
digini ancak zaman ve dogru ko-
sullar ile kok hiicrelerin gelise-
cegine inandiklarim belirtti.

Bu calismalarin felg tedavisi-
nin 6tesinde beyinde olusan di-

ger yaygin hastaliklar: 6nlemek
icin de potansiyel bir kesif olaca-
gin1 soyleyen ekip, laboratuvar-
da yeni pulpalar deneyerek ca-
lismalarina devam ediyorlar.

Arastirmacilar ayrica, yapilan
diger kok hiicre calismalarinin
bipolar bozukluk i¢in ilk kok
hiicre modeli olacag: ve yeni te-
davilere yol acabilecegi gorii-
stindeler.

VITA ENAMIC® Dayanikliligi yeniden tanimliyor.*

Cigneme kuvvetlerini en iyi sekilde absorbe eden cift katmanli ag yapili ilk hibrit seramik!

VITA ENAMIC

shade, VITA made.

VITA

VITA ENAMIC, sertligi esneklikle kombine edip cigneme
kuvvetlerini en iyi sekilde absorbe ederek, dayaniklilik
konusunda yeni standartlar belirler. VITA ENAMIC kli-
nikler ile laboratuarlara optimum seviyede giiven ve

ekonomik islenebilme ozelliklerini temin eder. Hasta-

WWWw.vita-enamic.com

lar ise VITA ENAMIC malzemesini dogala ozdes disleri
olarak algilar. VITA ENAMIC, ozellikle molar dislerdeki
kron uygulamalarinda ve minimum prepare edilmis

restorasyonlar icin uygundur. Daha aynintih bilgi icin:

facebook.com/vita.zahnfabrik

basarili olmanin formiilii: Sertlik + Esneklik = Giivenilirlik?

DIS-MAT A.S. Rumeli Cad. Silahtar Han No. 53 Kat. 3-4

3-4 Osmanbey/Istanbul
Tel: 0212-343 8173 - Faks: 0212-343 8167
www.dismat.com - info@dismat.com

*) Yenilikgi hibrit seramik yiiksek elastikiyet diginda, adeziv uygulamadan sonra ¢ok yiiksek bir dayanikliliga sahip olur.
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Endodontik Aletlerin Dezenfeksiyon
ve Sterilizasyonu

Ars. Gor. Dr. Fatima Betiil Bastiirk, Dr. Hatice Selcen Bicer, Prof. Dr. Mahir Giinday

Enfeksiyon kontrol prosediirleri,
modern dis hekimliginin ve biitiin
klinik branslarin temelini olustur-
maktadir. Capraz enfeksiyonlarin
onlenmesi amaciyla, endodontik
aletlerin dekontaminasyonu ve
yeniden kullanimu ile ilgili soru
isaretlerinin giderilmesi gerek-
mektedir. Bu makalenin amaci,
mevcut dezenfeksiyon ve sterili-
zasyon yontemleri, bu yontemle-
rin biyoartiklarin temizlenmesi
konusundaki etkinlikleri ve endo-
dontik aletler tizerinde meydana
getirdikleri deformasyonlar, kul-
lanim sonrasinda bu aletlerin na-
sil elden ¢ikarilmasi gerektigi
hakkinda bilgi saglamak ve en-
feksiyon kontrol prosediirlerinin
onemi konusunda farkindalik dii-
zeyini arttirmaktir.

Anahtar kelimeler
Dezenfeksiyon, endodontik alet-
ler, enfeksiyon kontrol yontemle-
ri, sterilizasyon.

Endodontik Aletlerin
Yapilar

Enfeksiyon kontrol prosediir-
leri modern dis hekimliginin ve
biittin klinik branslarin temelini
olusturmaktadir (1). Bulasic:
hastalhiklar ve onlara kars:1 alina-
cak onlemlerin farkina varilma-
siyla beraber bu prosediirlerin
onemi daha da artmistir. Endo-
dontik aletler, kanal tedavisi s1-
rasinda tiikirik, kan ve enfekte
pulpa dokusu ile temas ederler
(2). Capraz enfeksiyonlarin 6n-
lenmesi amaciyla, bu aletlerin
dekontaminasyonu ve yeniden
kullanimu ile ilgili soru isaretle-
rinin giderilmesi gerekmektedir.

Endodontik aletlerin karma-
sik yapilarina ek olarak, tiretim
asamasinda olusan mikroskobik
catlaklar ve oyuklar birer retan-
siyon alani olusturmaktadir. Re-
sim 1a ve 1b’de ProTaper F2
(Dentsply Maillefer, Ballaigues,
Isvicre) egelerinin tarafimizdan
cekilmis, taramah elektron mik-
roskobundaki (Jeol JSM-T330
SEM, Tokyo, Japonya) goriintii-
stinde de goriildiigii gibi, kulla-
nilmamis ege tlizerinde dahi
molleme izleri ve metal artiklar:
mevcuttur. Dentin artiklari, is-
lemler sirasinda kullanilan kay-
ganlastiricit yagin oksidasyonu
ile aciga ¢ikan karbon ve siilfiire
yapisma egilimi gostermektedir
(3). Kanal preparasyonu esna-
sinda kullanilan bir ProTaper F2
tipi egenin tlizerindeki artiklar, 5
dakika boyunca enzimatik soltis-
yonda (EmPower, Metrex Rese-
arch Corporation, Romulus, Mic-
higan, ABD) bekletildigi halde
tam olarak temizlenememekte-
dir (Resim 1c¢,d). Kullanilmamis
bir doner sistem egesinin ta-
per’inin biiyiik olmasi, tizerinde
daha fazla tretim artig1 bulun-
durmasina sebep olur (4). Nikel-
titanyum egeler kendi ekseni et-

rafinda biikiilerek degil, makina
ile islenerek hazirlanirlar. Bu da
ylizey puruzliiltigtine sebep olur.
Ureticiler elektropolishing kulla-
narak daha yumusak yiizeyler
olusturmaya ¢alismiglardir (5).
Bu durum, doner sistem egeleri-
nin, kullanim sonrasinda da
tizerlerinde daha fazla biyolojik
artik ve dolayisiyla daha fazla
ureyebilir bakteri bulunmasina
sebep olmaktadir (1). Resim 2a
ve 2b’de 25 numara 0.06 acih bir
Mtwo (VDW, Miinih, Almanya)
doner sistem egesinin kullanimi
takiben enzimatik soliisyonda
(EmPower) 5 dk. bekletildikten
sonraki taramal1 elektron mik-
roskobu ile ¢ekilmis gortintiist
mevcuttur. Resimden de goriile-
bilecegi lizere, dezenfeksiyon is-
lemi sonrasinda bile doner sis-
tem egelerinin tlizerinde artiklar
kalabilmektedir.

Ureticiden Gelen Ege Steril
midir?

Ureticiden gelen cogu endo-
dontik ege steril degildir ve yii-
zeylerinde metal artiklarina ve
debrise rastlanmistir (3). Resim
2¢ ve 2d’de, ambalajindan ¢ika-
rildiktan sonra taramal elektron
mikroskobunda gortintiistu ¢eki-
len kullanilmamis bir 25 numa-
rali Mtwo doner sistem egesinin
yiizeyindeki metal artiklar: goz-
lenmektedir. Ureticiden alinan
egelerin steril olup olmadiklari-
m kontrol etmek i¢in hazirlanan
bir calismada (3), 15 cesit el ege-
si ve doner sistem egesi test edil-
mistir. Test edilen 150 egenin
%13’tnde pozitif kiiltir tespit
edilmistir. Aletlerin % 5.25’lik
sodyum hipoklorit (NaOCl) i¢eri-
sinde 5 dk. tutulmasimin egeleri
steril ettigi gortilmistir. Calis-
manin sonuclari 1s1§1nda, biitiin
endodontik egelerin kullamlma-
dan once steril edilmeleri 6neril-
mistir. Ayrica treticilerin, aletle-
rin steril olup olmadiklarina ilis-
kin durumlarini paketlerin iize-
rine yazmalar: onerilmektedir
(3). Bir baska calismada ise di-
rekt tireticiden alinan kullanil-
mamis egeler %6’ ik NaOCl ice-
risinde bekletilerek steril edilip
edilemeyecegi arastirilmistir.
Yeni egeler %6 kontamine bu-
lunmus ve NaOCl icerisinde dur-
duklar siireler 6nemsenmeksi-
zin, sterilizasyon saglanamamis-
tir (6). Ureticiden gelen egeler
ve frezlerin steril olup olmadigi-
na dair yapilan ¢alismalar sonu-
cunda, egelerin steril olmadikla-
r1 ama sterilizasyon islemlerinin
%100 etkili oldugu soylenebil-
mektedir. Yeni egeler muhakkak
steril edilmelidir (7).

Endodontik Aletlerin
Siinglerler Icerisinde
Sterilizasyonu

Endodontik egeleri steril et-
mek i¢in 6nerilen metotlardan
biri stingerler icerisine yerlestir-

Resim 1. a) ProTaper F2 egenin iizerinde tiretim asamasinda olusan metal artiklar: ve maélleme izlerinin taramali
elektron mikroskobunda (SEM) goriintiisii (orjinal biiyiitme 50x) b) Ayni egenin 200x biiyiitmedeki gortintiisii ¢)
Ayni egenin kullanim sonrasinda enzimatik soliisyon icerisinde bekletildikten sonraki goriintiisii O0x) d) Egenin
200z biiytitmedeki gortintiisii. (Bastiirk, FB)

mekten ge¢cmektedir. Egeler,
siingerler icerisinde steril edil-
dikten sonra, yine siinger iceri-
sinde hastada kullanilmaktadir-
lar. Ancak egelerin, siingerler
icerisinde steril olup olmadiklar:
bir soru isaretidir (8). Klinik
pratikte siingerler, endodontik
egelerin saklanmasi icin kulla-
nilmaktadir. Ancak sterilizasyo-
nun bu kontamine siingerler
tizerine etkileri hakkinda ¢ok
fazla arastirma yapilmamistir
(9). Sentetik siinger icerisine
yerlestirilen endodontik egele-
rin steril olup olmadiklarinin
test edildigi bir calismada, siin-
gerler 5 defa kuru sicak havaya
veya otoklava tabi tutulmuslar-
dir. Her ne kadar siingerler bu
1silari tolere etseler de vakalarin
ancak %96.67’sinde sterilizas-
yon saglanabilmistir (10).
Aletleri, ultrasonik temizlik
oncesinde enzimatik soliisyon
icerisinde bekletmenin herhangi
bir faydas1 bulunup bulunmaya-
cagnin ve sterilizasyon oncesin-
de ultrasonik banyo icerisinde
endodontik egelerin ne kadar
zaman bekletilmesi gerektiginin
arastirildig: bir calismada, ege-
lerin enzimatik soltisyonda bek-
letilmesinin herhangi bir faydasi
gorilmemistir (11). Aletlerin
iizerinde organik dokularin bu-
lunmas1 durumunda bakterilerin
kimyasal soliisyon ile direkt te-
masinin engellenmesinden dola-
y1, kimyasal soliisyonlarin etkin-
ligi azalacaktr (4). Her ne kadar
endodontik egelerin biyolojik
debris varliginda bile steril edi-

lebilecegine dair veriler olsa da
(12) aletlerin bu biyo-artiklardan
uzaklastirilmasi, mikroorganiz-
malarin bircogunu elimine eder
(3). Debris varhgnda 1sinin et-
kinliginin azalhp azalmadig ko-
nusu ise heniiz tam olarak acik-
liga kavusturulmamstir (1).

Ultrasonik temizleyicilerin,
temizleme etkinliklerine karsin
ultrasonik soliisyonun debrisle
kontamine olmasi bir sorun tes-
kil etmektedir (13). Bu sebeple,
temizlik isleminin en kolay ve en
etkin olarak yikayici-dezenfekte
edici makinelerde (washer di-
sinfectors) yapilabilecegi one sii-
rilmiistir (14). Yikayici-dezen-
fekte edicilerin tireticileri, cesitli
dental aletlerin yerlestirilebil-
mesi amaciyla kasetler hazirla-
muiglardir. Aletlerin, bu kasetler
icerisinde daha iyi temizlenip te-
mizlenmedikleri test edilmistir;
ancak sterilizasyon 6ncesinde
artiklarin egeler tlizerinden
uzaklastirilmasinda oldukga et-
kili bulunmus olsalar da hicbir
ege tamamen debristen arindiri-
lamamistir (15). Ayrica, heniiz
steril olmamis aletlerin bu ka-
setlere yerlestirilmeleri sirasin-
da personelin enfekte olabilme
riski vardir (15).

Kesici Aletlerin Toplanmasi,
Sterilizasyonu ve Atilmasi

Diinya genelinde, saglik cali-
sanlari icerisinde, her yil ii¢ mil-
yona yakin igne batma yaralan-
mas1 meydana gelmekte ve bu
yaralanmalar Hepatit B, Hepatit
C ve HIV enfeksiyonuna neden

olabilmektedir (16). Yaralanma
riskinin yiiksek oldugu islemler
ise; kesici aletin monte edilmesi
ya da ¢ikarilmasi, aletin kullani-
mi1, igne kapaklarinin kapatil-
masi, aletlerin atik kutularina
atilmasi sirasindadir. Hekimle-
rin capraz enfeksiyonlar: onle-
medeki manevi sorumluluklari,
hemen hasta tedavilerini ta-
mamladiktan sonra bitmemek-
tedir. Hastane enfeksiyonlari,
tiim diinyada oldugu gibi iilke-
mizde de yliksek hastalik ve
olim riski, meydana geldiginde
yiiksek tedavi maliyeti nedeniyle
onemli saglik sorunlaridir (17).
Septik maddeler biitiin yardimeci
hizmet personelinin ve klinikle-
rin temizligini ytritmekle g6-
revli Kisilerin saghklarini tehli-
keye atmayacak tarzda ele alin-
mahdir (18).

Dezenfeksiyon ve
Sterilizasyon Tekniklerinin
Endodontik Aletler
Uzerindeki EtKkisi

Kok kanal tedavisinde hasta
konforunun arttirtlmasi ve kli-
nisyenin yorulma ihtimalinin
azaltilmasi amaciyla her zaman
keskin aletler kullanilmalidir.
Ancak bir endodontik egenin
dentin preparasyonu i¢in ne ka-
dar stire istenilen keskinligi ko-
ruyacagl muammadir (19). Sod-
yum hipokloritin, nikel-titanyum
(Ni-Ti) egeler tizerinde korozyon
meydana getirip getirmedigine
dair pek cok calisma mevcuttur.
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Busslinger ve ark. (20), %1 ve
%5’lik NaOCl icerisinde bekleti-
len Ni-Ti egelerde korozyonun
etkisinin minimum oldugunu
gostermis, Sonntag ve Peters (21)
da %35’liik NaOCl’in bile Ni-Ti
egelerde noktasal korozyonlara
sebep oldugunu belirtmistir. Bu-
na karsmn, Yokoyama ve ark. (22)
ve Topuz ve ark. (5), Ni-Ti egele-
rin kirilmasinn bir sebebinin ko-
rozyon oldugunu belirtmis ve
NaOCl icerisinde bekletilmis
egeye uygulanan kritik sinirin
asilmasinin daha kolay oldugun-
dan bahsetmislerdir. Buna sebep
olaraksa, NaOCl’in ufak c¢atlak ve
girintilere neden olup, aletin
diizgilin yapisini bozarak aletin
kirilmasini hizlandirmak oldugu-
nu gostermislerdir.

Sadece dezenfeksiyon islem-
lerinin degil, sterilizasyon islem-
lerinin de endodontik aletler
uizerindeki etkileri oldugu 6ne
siiriilmektedir (23). Haikel ve
ark. (24) tarafindan yapilan bir
calismada ti¢ farkli dizaynda
paslanmaz celik el aleti tizerin-
de, kuru-hava ve ultrasonik te-
mizlik ile kemiklav kullanilarak
yapilan sterilizasyon oncesinde
ve sonrasinda aletlerdeki bur-
kulma ve biikiilme momenti de-
gerlendirilmistir. Bulunan degi-
sikliklerin istatistiksel olarak an-
lamli olmadig belirtilmistir. An-
cak Staggers ve Margeson (25)
nikel-titanyum veya paslanmaz
celik tellerin sterilizasyon sonra-
sinda gerilme kuvvetlerinin art-
g ileri stirmiislerdir. Canal-
da-Sahli ve ark. (26) ise yaptikla-
r1 calismada, 25-40 numara arasi
K-tipi egelerin kuru hava ve
otoklavda steril edildikten sonra
esnekliklerinde azalma meyda-
na geldigini gostermislerdir.

Endodontik egelerin gerek
klinik kullanim ile gerekse de-
zenfeksiyon ve sterilizasyon is-
lemleri ile stiregelen asinmalari
sebebiyle (27), “tekrar kullanim-
lik” degil, sarf malzemesi olarak
degerlendirilmeleri gerekmekte-
dir. Endodontistlerin daha etkili
ve guivenli bir sekilde tedavi uy-
gulayabilmeleri icin, iireticilere
tek kullanimhik steril paketler
olusturmalar: tavsiye edilmekte-
dir (19).

Endodontik Aletler ve
Variant Creutzfeldte-Jakob
Disease Bulasi

Ender rastlanilan ve 6ltimctil
norodejeneratif bir durum olan
ve bulasic1 spongiform ensefalo-
patiler grubuna giren variant
Creutzfeldte-Jakob Disease
(vCJIDY’in primer etkeni olan pri-
on proteinlerin dokulara genis
dagilimi sebebiyle, tekrar kulla-
nilan aletlerin birer risk potansi-
yeli tasidigr diistiniilmektedir
(28). vCJD ismi ise ilk defa
1996’ nin Mart ayinda ortaya kon-
mustur. vCJD temelde etken ajan
olan Bovine Spongiform Encep-
halopathy’nin yemekler yoluyla
bulasmasiyla meydana gelir.
Hastaligin erken evrelerinde, ol-
gularin %50’sinde hastada ge-
nellikle depresyon gibi psikiyat-
rik semptomlar ile deride yapis-
kanlik hissi gibi degisik duyusal
semptomlar gozlemlenir. Yiirii-
mekte zorlanma, istemsiz hare-
ketler gibi norolojik semptomlar
ise hastalik ilerledik¢e goriiliir
ve ilerleyen zamanda hastanin

hareketsiz ve konusamaz bir du-
ruma gelmesine sebep olur (29).
vCJD’nin bulasi endodontide,
ozellikle kok kanal tedavisinde,
aletlerin trigeminal sinirin peri-
feral dallanmalari ile birebir ilis-
kisinden dolay1 daha da fazla
onem tasir (18). Ayrica prion
proteinlerin (vCJD ile iliskili
anormal proteinler) paslanmaz
celik gibi yiizeylere yapisma egi-
limi vardir ve bu proteinler pek
cok dekontaminasyon metoduna
kars: direnclidir (50). Prionlar,
dental aletleri dekontamine et-
mek amaciyla kullandigimiz ge-
leneksel temizlik ve sterilizasyon
metodlarina karsi cok direncli
olan bulasici ajanlardir (28).

Iskocya’da yayinlanan bir
arastirmada (31), muayenehane-
lerde uygulanan temizleme ve
dekontaminasyon metodlar: in-
celenmistir. Tekrar kullanilmak
uzere hazir olarak bekleyen alet-
lerin biytk cogunlugunun kon-
tamine oldugu goriilmiistiir. El-
deki en iyi temizleme metotlar:
uygulansa bile bu artiklardan ta-
mamen kurtulmanin mimkiin
olmadig1 gozlenmistir (30). Ozel-
likle kalsiyum hidroksit pat: ile
kontamine olmus egelerin bir sa-
at boyunca ultrasonik temizleme-
ye tabi tutulsalar bile tizerlerinde
hala debris bulunabildigi goriil-
miistiir (11). Ayrica ayni temizle-
me protokoliiniin farkh klinikler-
de farkh olarak uygulanmakta ol-
dugu ve protokoller arasinda
herhangi bir tutarhihik gorilmedi-
ginden bahsedilmistir (32).

Sterilizasyon dncesinde orga-
nik debrisleri miimkiin oldugun-
ca temizlemek, risklerin azaltil-
masina biiytik bir katki saglasa
da; aletlerin temizlenmesinin
zor oldugu durumlarda onlarin
“tek kullanimlik” olarak deger-
lendirilmesi 6nerilmektedir (33).
vCJD vakalariin artmasi ve va-
kalarda endodontik islemlerden
sonra semptomlar gelistiginin
belirlenmesinin akabinde, 19 Ni-
san 2007’den bu yana Ingilte-
re’de endodontik ege ve reamer-
larin ikinci kez kullanimi yasak-
lanmastir (34).

Ingiltere Saghk Bakanligi’nin
Spongiform Ensefalopati Komi-
tesinin (Spongiform Encephalo-
pathy Advisory Committee, SE-
AC) onerileri, arastirmalarin so-
nuclari ve endodontik ege ve
reamerlarin tam olarak dekonta-
mine edilmelerinin miimkiin ol-
madiginm gosteren mikrobiyolo-
jik kanmitlarin 1s1ginda, bu aletle-
rin tek kullanimlik olarak deger-
lendirilmelerine ve her hasta
sonrasinda degistirilmelerine
karar verilmistir. Aletlerin tize-
rinde “tek kullamimhk” ibaresi-
nin olup olmamasi1 durumu de-
gistirmemektedir (34). Daha et-
kili sterilizasyon metodlar: bulu-
nana kadar “bir kere kullan ve
at” metodu benimsenmelidir (7).

Eger rutin sterilizasyon me-
todlari ile egeler %100 temizle-
nemiyorsa, bir hastadan étekine
hastalik bulastirabilme riski de
beraberinde gelmektedir. Bu se-
beple, giiniimiiz dezenfeksiyon
ve sterilizasyon teknikleri g6z
ontinde bulunduruldugunda, en-
dodontik aletlerin tek sefer kul-
lanilmasi 6nerilmektedir.
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DENTAL TRIBUNE Tiirkiye Baskis:

Kok Kanalinda Kirilan Iki Ayri
Endodontik Enstriimanin Cerrahi

Olarak Uzaklastirnlmasa:

Olgu Sunumu*®

Kok kanallarinda kirilan aletler kok
kanal tedavisinin prognozunu
olumsuz yonde etkileyebilir ve bu
komplikasyonlarin ideal bir sekilde
giderilmesiyle basarih sonuclar ah-
nabilir. Kok kanallarinda bulunan
kirik aletler 6ncelikle bypass edil-
meye veya ¢ikarilmaya calisilmali-
dir. Eger bu girisimler basarisiz
olursa veya islemler sirasinda
komplikasyon meydana gelirse cer-
rahi bir girisim diistintilmelidir.
Endodontik cerrahi, primer endo-
dontik tedavinin veya cerrahi olma-
yan retreatment girisimlerinin ba-
sarisiz oldugu apikal periodontitis
bulunan dislerin tedavisi icin uygu-
lanan dental bir prosediirdiir. Peri-
radikiiler cerrahinin basarisi, mik-

rocerrahi uygulamalarina bakil-
maksizin, ultrasonik uc¢larin ve bi-
youyumlu kok ucu dolgu materyal-
lerinin kullanilmasiyla artmistir.
IRM ve Super EBA simanlar1 s1zinti,
hayvan ve retrospektif insan ¢alis-
malarinda genellikle iyi sonuclar
vermislerdir. Bu olgu sunumunda
kok kanalinda alet kirllmasi sonucu
periapikal patoloji gozlenen mak-
siller sag lateral kesici disin ortog-
rad ve retrograd endodontik tedavi
prosediirleri kullanilarak yeniden
tedavisinin anlatilmas1 amaclan-
mistir.

Anahtar kelimeler
Apikal cerrahi, endodontik tedavi,
kirik alet.

Apikal periodontitisli bir dis-
te kok kanal tedavisi ile kok ka-
nali icerisindeki enfeksiyon kay-
nagl tamamen elimine edilirse
basar1 sans1 artacaktir (1). Ancak
apikal periodontitisi bulunan
retreatment vakalarinda bakteri-
lerin eliminasyonu sirasinda
olusabilecek hatalar sonucunda
bu vakalarin basar1 sansi azala-
caktir (2,3). Strindberg ve arka-
daslarmin yaptig: bir ¢alismada
kok kanallarinda alet kirilmasi-
nin endodontik tedavinin basari-
sin1 azalttig1 rapor edilmistir (4).
Ayrica baska bir ¢alismada Fors
ve arkadaslar1 kok kanallarinda
kirik alet bulunan periapikal lez-
yonlu dislerin tedavilerinde, ba-
sar1 oraninin daha az oldugunu
belirtmislerdir (5).

Son yillarda operasyon mik-
roskobunun kullamlmasi ile be-
raber kok kanallarindan kirik
aletlerin uzaklastirilmasinda
yiiksek basari oranlar: elde edil-
mistir (6). Alet kiriklarinin co-
gunlugunun egri kanallarda
olustugu ve egri kanallarin api-
kalinde lokalize olan kirik aletle-
rin ¢cikartilmasi sirasinda sikhikla
komplikasyonlarin olustugu bil-
dirilmistir (6,7). latrojenik
komplikasyonlarin oldugu vaka-
larda ortograd veya retrograd te-
davi se¢eneklerinin tercih edil-
mesinin basar1 oranini etkileme-
digi gosterilmistir (8).

Kok kanallarinda bulunan ki-
rik aletler oncelikle bypass edil-
meye veya ¢cikarilmaya calisil-
mahdir. Eger bu girisimler basa-
risiz olursa veya islemler sira-
sinda komplikasyon meydana
gelirse cerrahi bir girisim diisii-
niilmelidir. Periradikiiler cerra-
hinin basarisi bircok faktore
baghdir. Klinisyenin bu faktorle-
ri ve sinirlari iyi bir sekilde de-

gerlendirmesi ve tedavi sece-
neklerini bu sekilde belirlemesi
gerekmektedir (9). Literatiirde
periradikiiler cerrahinin basari
orani %25 ile %90 arasinda bil-
dirilmektedir (10). Periradikiiler
cerrahinin basarisi, mikrocerra-
hi uygulamalarina bakilmaksi-
zin, ultrasonik u¢larin ve biyo-
uyumlu kok ucu dolgu mater-
yallerinin kullanilmasiyla art-
mugtir (11).

Literatiir incelendiginde kok
ucu dolgu materyali olarak
amalgam, Cavit, kompozit rezin,
cam iyonomer siman, altin fol-
yo, gutta-percha, MTA, polikar-
boksilat siman, ¢inko oksit ve
0jenol bazli simanlarin (Super
EBA, IRM) kullanildig: goriil-
mektedir (12).

Bunlarin arasinda tavsiye
edilen ve siklikla kullanilan ma-
teryaller giiclendirilmis ¢inko
oksit ve djenol simanlardir (13-
15). IRM (IRM-Caulk, Milford,
Del) ve Super EBA (Bosworth
Co, Skokie, IIT) simanlar1 bunla-
ra ornektir. Her iki siman da dje-
nol iceriklerinden dolay: taze ka-
ristirildiklarinda orta dereceli si-
totoksiteye neden olur. Ancak
hizh sertlestiklerinden dolay: si-
totoksiteleri hizhi bir sekilde aza-
Iir ve uzun dénemde inflamatuar
potansiyelleri minimuma iner
(16). IRM ve Super EBA simanla-
r1 sizint1, hayvan ve retrospektif
insan calismalarinda genellikle
iyi sonuclar vermislerdir (13,15,
17,18).

Bu olgu sunumunda klinigi-
mize basvuran 24 yasindaki ba-
yan kadin hastanin maksiller sag
lateral kesici disinin kok kana-
Iinda bulunan kirik egelerin or-
tograd ve retrograd olarak uzak-
lastirilmasi ve vakanin 1 yilhk
takibi sunulmaktadir.

ismail Uzun DDS, PhD, Bugra Giiler DDS, Taha Ozyiirek DDS

Resim 1. Periapikal radyografide Sag iist lateral kesici
disin kok kanalinda lokalize olmus 2 farkli endodontik

aletin kirig.

Resim 2. Sag iist lateral kesici disteki kanal aletinin
periapikal bolgeye dogru yer degistirmis hali.

Resim 3. Ilgili disin apikal cerrahi sonrasinda retrograd
dolgu yapilmis gortintiisii.

Olgu Sunumu

24 yasinda kadin hasta mak-
siller sag lateral kesici disinde
iki y1l 6nce yapilan kok kanal te-
davisi sirasinda olusan alet kirigt
ve periapikal patoloji sebebiyle
Ondokuz Mayis Universitesi Dis
Hekimligi Fakiiltesi Endodonti
Anabilim Dali’na basvurdu. Has-
tanin herhangi bir sistemik has-
talig1 bulunmamaktaydi. Klinik
muayenede disin palpasyona ve

perkiisyona hassasiyeti olmadig1
ve ilgili bolgedeki dis eti ve mu-
kozanin rengi, konturu ve kiva-
minin normal oldugu gozlem-
lendi. Radyolojik muayenede di-
sin kok kanal tedavili oldugu,
kok kanalinda biri koronal digeri
ise apikal ticliide lokalize olmus
iki farklh endodontik enstriima-
nin bulundugu ve periapikal bol-
gede patoloji varhg tespit edildi
(Resim 1). Klinik ve radyolojik
inceleme sonrasinda sag lateral

Resim 4. Operasyondan 1 hafta sonraki radyografik
goriiniim.

kesici dise yeniden kanal tedavi-
si yapilmasi ve kok kanalinda
bulunan endodontik enstruman-
larin ortograd olarak ¢ikartilma-
sina karar verildi.

Rubber dam ile izolasyonu-
nun ardindan uygun giris kavite-
si agild1 ve koronalde bulunan
kirik enstriiman hedstrom tipi
(Dentsply, Tulsa, Oklahama

> Sayfa 9

*  Bu olgu raporu daha énce bilimsel bir toplantda poster olarak sunulmustur. Uzun I, Giiler B, Ozyiirek T. Surgical Removal of Two Separated Endodontic Instruments: A Case Report (Sayfa 323, P 652). FDI 2013
Istanbul Diinya Dishekimligi Kongresi 28-31 Agustos Istanbul, Tiirkiye
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Resim 5. 1 yullik takip radyografisi.

& Sayfa 8

City, OK) ege yardimiyla kok ka-
nalinda uzaklastirildi. Daha son-
ra kok kanalinda bulunan gutta
perka ve sealer %5.25’lik sod-
yum hipoklorit (NaOCIl) irrigas-
yonu ve manuel el egeleri
(Dentsply, Tulsa, Oklahama
City, OK) yardimyla uzaklastiril-
di. Alinan kontrol radyografisin-
de apikalde bulunan kirik endo-
dontik enstriimanin apeksin ote-
sine itildigi gorildii ve bu parca-
nin retrograd olarak ¢ikarilmasi-
na karar verildi. Bu asamada
kok kanali steril paper pointlerle
kurutularak kanal hazir kalsi-
yum hidroksit preperati (Calci-
cure, Voco, Germany) ile doldu-
ruldu ve kavite gecici restoratif
materyalle restore edildi (Cavit
G, 3M ESPE, Seedfeld, Germany)
(Besim 2).

Tedavinin ikinci seansinda
hastaya infiltratif anestezi (Ul-
tracaine D-S Forte, Aventis, Tiir-
kiye) yapildiktan sonra labial
mukoperiostal flep kaldirildi.
Bukkal kortikal kemik yeterli
steril salin soliisyonu esliginde
ISO 18 no rond frez (Dentsply
Maillefer, Ballaigues, Switzer-
land) ile kaldirildi. Periapikal sa-
haya ulasildiginda kanama kon-
trolii rasemik epinefrin hidrok-
lorit iceren pamuk peletlerle
(Racel- lets, Pascal Co., Bellevue,
WA, USA) saglandi. K6k ucunun
yaklasik 3 mm’lik kism ultraso-
nik uclar (Piezotome/Newtron:
Satelec/Acteon, Merigac, Fran-
ce) yardimiyla disin uzun aksma
900 olacak sekilde uzaklastirildi.
Graniilasyon dokusunun kiireta-
j1 yapildi. Daha sonra rezeke
edilmis kok ucu x4 biiyiitme al-
tinda loop ile incelendi. Incele-
me sirasinda apikalde bulunan
kirik alet tespit edildi ve kok ka-
nalindan uzaklastirildi. Kok ucu
preperasyonu x4 biiylitme altin-
da ultrasonik uc¢lar kullanilarak
yaklasik 5 mm derinliginde ha-
zirlandi. Hazirlanan kavite x4
biiylitme altinda incelendikten
sonra kurutularak, tiretici firma-
nin talimatina gore hazirlanmis
IRM mikroplugger (EP1LB, 0.5
mm; G. Hartzell & Son, Concord,

CA, USA) kullanilarak kaviteye
yerlestirildi (Resim 3). Son ola-
rak kaldirilan mukoperiostal flep
3.0 ipek suturlarla orjinal pozis-
yonuna getirildi. Postoperatif
olarak hastaya amoksisilin+ kla-
vulanik asit (625 mg, giinde 2
kere, 7 giin) ve parasetamol (500
mg, giinde 2 kere, 7 giin) recete
edildi.

Operasyon sonrasl siirec
problemsizdi. Bir hafta sonra ya-
pilan son seansta suturlar alindi.
Cerrahi alaninin iyilesmesi so-
runsuzdu ve asemptomatikti. Bu
seansta suturlar alindiktan sonra
dis rubber dam ile izole edildi
gecici dolgu materyali uzaklasti-
rildiktan sonra kanal %5.25’lik
NaOCl ile irrige edildi. #20 H-tipi
kanal egesi ile retrograde dolgu
kanal icinden kontrol edildi. Da-
ha sonra kanal steril paper po-
intler ile kurutulduktan sonra
1s1tilmis gutta-perkanin enjeksi-
yonu yontemi ile (Obtura II, Tex-
ceed Corp., Costa Mesa, Calif.)
dolduruldu. Daha sonra dis 151k-
la sertlesen kompozit rezin (Gra-
dia GC, Tokyo, Japan) ile restore
edildi (Resim 4).

1 yillik takip sonucunda has-
tanmin herhangi bir probleminin
olmadig: klinik olarak disin
asemptomatik oldugu goriildi.
Radyolojik muayene sonucunda
periapikal bolgede kemik reje-
nerasyonu gozlemlendi (Resim
5).

Tartisma

Kok kanal tedavisinin basari-
s1zl1ig1 ve bunun sonucunda peri-
apikal bolgede patoloji olusmasi
bircok faktore baghdir. Daha 6n-
ce de belirtildigi gibi kok kanal
tedavisinin asil amaci kok kanal
sisteminde bulunan mikroorga-
nizmalarin tamamen elimine
edilmesidir. Sayet kok kanal te-
davisi sirasinda yeterli bir kemo-
mekanik preperasyon saglanabi-
lir ise, kok kanallarinda kirik
aletlerin bulunmasi kanal teda-
visinin prognozunu onemli dere-
cede etkilemez (19). Ancak kok
kanal tedavisi sirasinda kanal-
larda endodontik enstritmanla-
rin kirilmasi ¢ogu vakada kanal-
larm yeterli bir sekilde kemome-
kanik preperasyonuna izin ver-

mez. Yapilan bir ¢calisma kok ka-
nallarinda kirik alet varliginin
kok kanal tedavisinin prognozu-
nu olumsuz yonde etkiledigini
gostermistir (2,3). Bu olgu sunu-
munda kok kanalinda meydana
gelen alet kirig1 nedeniyle basa-
risizlia ugramis ve bunun sonu-
cunda periapikal patoloji gelis-
mis bir disin cerrahi olarak yeni-
den kanal tedavisi sunulmustur.

Endodontik cerrahi, primer
endodontik tedavinin veya cer-
rahi olmayan retreatment giri-
simlerinin basarisiz oldugu api-
kal periodontitis bulunan disle-
rin tedavisi i¢in uygulanan den-
tal bir prosediirdiir (20). Ayrica
kanal i¢i inat¢1 enfeksiyonlarin
(3), apikal konstriiksiyona ve
apikal foramene yakin mikroor-
ganizmalarin bulundugu (21,22),
apikal kok yiizeyindeki bakteri
plagi veya lezyonun kendi igeri-
sinde bulunan bakterilerin olus-
turdugu ekstraoral enfeksiyonla-
rin (23-25) tedavisi icin de endo-
dontik cerrahi uygulanmaktadir.
Aym zamanda kok kanalinda bu-
lunan kirik egeler gibi yabanci
cisimlerin uzaklastirilmasi i¢in
de endodontik cerrahi uygulan-
maktadir (26). Modern endodon-
tik cerrahi teknikleri ultrasonik
uclarm ve IRM, Super EBA, MTA
gibi biyouyumlu retrograd dolgu
materyallerinin kullanilmasini
icermektedir (27). Endodontik
mikrocerrahi periradikiiler cer-
rahideki son gelismelerden biri-
dir. Bu teknikte biyouyumlu dol-
gu materyalleri ve ultrasonik uc¢-
larin kullanilmasinin yaninda
yiiksek aydinlatma ve biiyiitme
de kullanilmaktadir (11). Mo-
dern teknikleri savunan bir¢cok
makale yazilmasina karsin gele-
neksel teknikler oral ve maksilo-
fasiyal cerrahide daha siklikla
kullamlmaktadir ve bu teknikler
arasindaki basari orani halen
tartismahdir (28,29).

Periapikal cerrahi sirasinda
uygun bir hemostaz ozellikle
kok ucu dolgu materyalinin yer-
lestirilmesi sirasinda 6nemli bir
rol oynar (10). Vazokonstriiktor
iceren anestezik soliisyonlarin
kok ucu hizasindaki cerrahi ala-
ninda bulunan alveolar mukoza-
ya enjeksiyonu cerrahinin biitiin
basamaklar: sirasinda kanama-
s1z bir ortam hazirlar.

Tam kalinlik mukoperiosteal
flep kaldirilmasi cerrahi alanin
ideal bir sekilde goriilmesine ve
retrograd kavitenin ideal bir se-
kilde hazirlanmasina olanak
saglar (28). Ayrica tam kalinlik
mukoperiosteal flebin minimal
vaskiiler bozulmaya neden ol-
masi sonucu iyi bir iyilesme sag-
ladig1 ve primer iyilesmeyi des-
tekledigi bilinmektedir (30).

Sert dokularin yiiksek hizh
anguldruvaya takilan rond frez-
lerle (steril salin soliisyonu esli-
ginde) firca darbesi teknigiyle
kaldirilmasi 1s1 kontroliinii sag-
lar. Ayrica kemik nekrozunu 6n-
leyerek kisa zaman araliginda
yeni kemik olusumuna zemin
hazirlar (10,30).

Uygun sekilde yapilmis kok
ucu preperasyonunun apikal
bolgede ve kanal i¢erisinde bu-
lunan artik irritanlarin uzaklas-
tirtlmasim saglar. Kok ucu pre-
perasyonu sirasinda frezlerin ye-
rine ultrasonik u¢larin kullaml-
mas1 kok ucunda bulunan delta-
larin ve kanal anastomozlarinin
eliminasyonu agisindan daha uy-
gun bir tekniktir (31).

Kok ucu dolgu materyali ola-
rak IRM’nin kullanilmasi klinik
olarak iyi sonuclar ortaya koy-
mustur (13) ve periradikiiler do-
ku iyilesmesi olarak da kabul
edilebilir diizeydedir (32).

Endodontik cerrahide ultra-
soniklerin ve IRM gibi biyo-
uyumlu dolgu materyallerinin
kullanilmasi sonucu ortaya ¢i-
kan basari orani, cerrahi olma-
yan kanal tedavisi yenilenmesi
islemlerine benzerdir.

Bu olgu sunumunda kok ka-
nalinda alet kirilmasi sonucu pe-
riapikal patoloji gbozlenen mak-
siller sag lateral kesici disin or-
tograd ve retrograd endodontik
tedavi prosediirleri kullanilarak
yeniden tedavisinin anlatilmasi
amaclanmistir. Kok kanallarinda
kirilan aletlerin kok kanal teda-
visinin prognozunu olumsuz
yonde etkiledigi ve bu kompli-
kasyonlarin ideal bir sekilde gi-
derilmesiyle basar1 sonuglar ali-
nabilecegi tartisilmistir.
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