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Μια πολύ μεγάλη διάκριση για την Οδοντιατρική Σχολή του Εθνικού και Καποδι-
στριακού Πανεπιστημίου Αθηνών επιφύλασσε η δημοσίευση των αποτελεσμάτων 
της παγκόσμιας κατάταξης Πανεπιστημίων του Οργανισμού QS (Quacquarelli 

Symonds). Σύμφωνα με τα αποτελέσματα αυτής της κατάταξης η Οδοντιατρική Σχολή του 
ΕΚΠΑ, κατατάσσεται στην 44η θέση παγκοσμίως μεταξύ των 500 καλύτερων Οδοντιατρι-
κών Σχολών του κόσμου.
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Στις 50 καλύτερες Οδοντιατρικές Σχολές στον κόσμο, η 
Οδοντιατρική Σχολή του ΕΚΠΑ σύμφωνα με την κατάταξη 
της QS (Quacquarelli Symonds) 

Η σημασία της συγκεκριμέ-
νης επιτυχίας αναδεικνύεται 
ακόμη περισσότερο από το 
γεγονός ότι για πρώτη φορά η 
Οδοντιατρική Σχολή εισέρχε-
ται στις 50 καλύτερες σχολές 
Οδοντιατρικής παγκοσμίως 

https://www.topuniversities.
com/subject-rankings/2019. 

Οι κατατάξεις της QS χρη-
σιμοποιούν δεδομένα ειδικών 
γνωμοδοτών (peer reviews) 
που συλλέγονται από μεγάλο 
αριθμό ερευνητών, ακαδημα-

ϊκών και εργοδοτών.
Επίσης, λαμβάνουν υπόψη 

τον αριθμό έτερων αναφορών 
και την επιδραστικότητα του 
δημοσιευμένου έργου των κα-
θηγητών και ερευνητών κάθε 
Σχολής ή Τμήματος. 
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Ελληνική Έκδοση

Πιο συγκεκριμένα βαθμο-
λογούνται τέσσερα κριτήρια 

– δείκτες με διαφορετική 
βαρύτητα το καθένα. 

Τα κριτήρια αυτά είναι 
τα εξής:

1.Ακαδημαϊκή Φήμη. 

Η μέτρηση γίνεται μέσω 
έρευνας ερωτηματολογίου. 

Στο ερωτηματολόγιο χρη-
σιμοποιούνται ακαδημαϊ-
κοί διαφόρων ειδικοτήτων 
και ερωτούνται για τα κατά 
τη γνώμη τους 30 καλύτερα 
πανεπιστήμια στους τομείς 
εμπειρογνωμοσύνης τους, 
χωρίς να μπορούν να επιλέ-
ξουν το δικό τους. 

Μεταξύ 2014 και 2018 η 
QS συγκέντρωσε πάνω από 
83.000 ερωτηματολόγια ακα-
δημαϊκών από όλο τον κόσμο. 

Το βάρος του συγκεκριμένου 
αυτού κριτηρίου στη συνολι-

κή βαθμολογία των Οδοντι-
ατρικών σχολών για το 2019 

είναι 30% .

2. Φήμη μεταξύ των Ερ-
γοδοτών: 

Πρόκειται για ίδιου τύπου 
με την προηγούμενη έρευνα 
ερωτηματολογίων, μόνο που 
απευθύνεται σε δείγμα εργο-
δοτών των αποφοίτων των 
πανεπιστημίων. 

Πάνω από 42.000 ερωτη-
ματολόγια εργοδοτών πα-
γκοσμίως έχουν ληφθεί υπό-
ψη μεταξύ των ετών 2014 
και 2018. 

Τα ερωτηματολόγια αυτά 
δίνουν μια σημαντική εικόνα 
και πληροφορίες, όσον αφο-
ρά τις προσλήψεις αποφοίτων 
των Πανεπιστημίων. 

Στην έρευνα αυτή έχουν 
συμμετάσχει εργοδότες από 
όλους τους τομείς της Οι-
κονομίας, και ανάμεσα τους 
εταιρίες όπως το Facebook, 
η Google, η Wells Fargo, η 
Bank of America κ.α. 

Το βάρος του κριτηρίου 
αυτού για τις οδοντιατρικές 
σχολές είναι 10%.

3. Αριθμός ετερο-ανα-
φορών ανά εργασία. 

Η QS χρησιμοποιεί τα δε-
δομένα της βάσης Scopus. 

Αθροίζεται ο συνολικός 
αριθμός ετερο-αναφορών σε 
εργασίες της τελευταίας πε-
νταετίας που συνεγράφησαν 
από μέλη ΔΕΠ του Πανεπι-
στημίου πάνω στο συγκεκρι-
μένο επιστημονικό τομέα και 
διαιρούνται με τον αντίστοι-
χο συνολικό αριθμό καθηγη-
τών και ερευνητών. 

Το βάρος του συγκεκριμέ-
νου κριτηρίου στη συνολική 
βαθμολογία των οδοντιατρι-
κών σχολών για το 2019 εί-
ναι 30%.

4. Ο δείκτης h-index είναι 
ένας τρόπος μέτρησης τόσο 
της παραγωγικότητας όσο και 
της επίδρασης του δημοσιευ-
μένου έργου ενός επιστήμονα 
ή ερευνητή. 

Ο δείκτης βασίζεται στο 
σύνολο των πιο συχνά ανα-
φερόμενων έργων του ακαδη-
μαϊκού και στον αριθμό των 
παραπομπών που έλαβαν σε 
άλλες δημοσιεύσεις. 

Το βάρος του συγκεκριμέ-
νου κριτηρίου στη συνολική 
βαθμολογία των οδοντιατρι-
κών σχολών για το 2019 εί-
ναι 30%. Ειδήσεις - Εκδηλώσεις - Συνέδρια • 39ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΟΒΗΜΑ |  IANOYAΡΙΟΣ - ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 2019

Νέο Προϊόν

ZCORE™, OSTEOGENICS 
ΞΕΝΟΜΟΣΧΕΥΜΑ

ΧΟΙΡΕΙΑΣ ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ

Το ξενομόσχευμα ZCORE™, Osteogenics εί-
ναι ένα οστεοαγώγιμο, σπογγώδες μόσχευμα
χοίρειας προέλευσης. 
Ιδιαίτερο χαρακτηριστικό του είναι η αδρή μορ-
φολογία των κόκκων του και η μακροσκοπικά
και μικροσκοπικά πορώδης δομή τους, που
επιτρέπει τον σχηματισμό και την ανάπτυξη νέ-
ου οστού (88% με 95% περισσότερος κενός
χώρος).

Πληροφορίες: 
Δ. Μαυραειδόπουλος Α.Ε.,
τηλ.: 210 3837334

SEM ZCORE™  Μεγέθυνση x50

Το ξενομόσχευμα ZCORE™, 
Osteogenics είναι ένα οστεοα-
γώγιμο, σπογγώδες μόσχευμα 

χοίρειας προέλευσης. Ιδιαίτερο χαρα-
κτηριστικό του είναι η αδρή μορφολογία 
των κόκκων του και η μακροσκοπικά και 
μικροσκοπικά πορώδης δομή τους, που 
επιτρέπει τον σχηματισμό και την ανά-
πτυξη νέου οστού (88% με 95% περισ-
σότερος κενός χώρος).
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ΧΟΙΡΕΙΑΣ ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ

Το ξενομόσχευμα ZCORE™, Osteogenics εί-
ναι ένα οστεοαγώγιμο, σπογγώδες μόσχευμα
χοίρειας προέλευσης. 
Ιδιαίτερο χαρακτηριστικό του είναι η αδρή μορ-
φολογία των κόκκων του και η μακροσκοπικά
και μικροσκοπικά πορώδης δομή τους, που
επιτρέπει τον σχηματισμό και την ανάπτυξη νέ-
ου οστού (88% με 95% περισσότερος κενός
χώρος).

Πληροφορίες: 
Δ. Μαυραειδόπουλος Α.Ε.,
τηλ.: 210 3837334

SEM ZCORE™  Μεγέθυνση x50
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ΕΦ’ ΟΡΟΥ ΖΩΗΣ
ΕΓΓΥΗΣΗ

ΓΙ
Α ΤΑ CONICAL ΕΜΦΥΤΕΥΜΑΤΑ

ΓΙΑ ΤΑ ΕΜΦΥΤΕΥΜΑΤΑ ADVANCED

Αρχική σταθερότητα
Σπείρωμα 7 χιλ. με προοδευτική κωνικότητα  

που σκοπό έχει να βελτιώσει την αρχική 
σταθερότητα μέσω της οστικής συμπύκνωσης.

Καινοτόμος σχεδιασμός
Σύστημα οπών για τη διοχέτευση του οστικού 
μοσχεύματος. Οστική ανάπλαση ταυτόχρονα  

με την τοποθέτηση του εμφυτεύματος.

Διασφαλισμένη Οστεοενσωμάτωση
Κυλινδρικό σχήμα που ευνοεί την 

οστεοενσωμάτωση, καθώς αυξάνει την επιφάνεια 
επαφής μεταξύ εμφυτεύματος και οστού.

Μικροσπείρωμα στον αυχένα
Για την ομαλή κατανομή των τάσεων 

στο τμήμα του φλοιώδους οστού. 
Ελαχιστοποιεί την οστική απορρόφηση.

Υψηλή αισθητική
H μετατόπιση πλατφόρμας (shifting) δίνει  

τη δυνατότητα για υψηλή αισθητική μέσω της 
«διαχείρισης των μαλακών ιστών».

Ασφαλής τοποθέτηση
Κυρτό άκρο για την ασφαλή επαφή 

με τη μεμβράνη του Schneider. 

Νέο επαναστατικό εμφύτευμα για κλειστή  
ανύψωση ιγμορείου και ταυτόχρονη οστική ανάπλαση

Άριστη
> βιολογική συμπεριφορά
>  αισθητική απόδοση
>  διαχείριση μαλακών ιστών

Μορφολογία και απόλυτη καθαρότητα 
για τα οποία έχουν διακριθεί και 
τεκμηριωθεί από έγκριτα Ευρωπαϊκά 
Πανεπιστήμια και Ερευνητές

Εσωτερική σύνδεση εξαγώνου

ΑΘΗΝΑ
Λ. Μεσογείων 467, 
Τ.Κ. 153.43 Αγ. Παρασκευή
Τηλ.: 210 80 30 341
info@aristondental.com

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
Βασ. Ηρακλείου 47, 
Τ.Κ. 546.23
Τηλ.: 2310 268 020
thessaloniki@aristondental.com

ΛΕΜΕΣΟΣ
Θεσσαλονίκης 9, Γραφείο 102 
T.K. 3025 Λεμεσός
Τηλ.: 25 322 895
info@aristondental.com

Web: aristondental.com              fb: ariston dental
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Πρόληψη 

Πρόληψη 0 - Ο καλύτερος τρόπος 
πρόληψης της περιεμφυτευματίτιδος; 
Καθ. Magda Mensi, Timothy Ives & Dr Gianluca Garzetti, Ιταλία 

Η φιλοσοφία της πρόλη-
ψης σε όλα τα ιατρικά 
επαγγέλματα αυξάνεται 

από μια παγκόσμια προοπτική. 
Στην πραγματικότητα, η πρόλη-
ψη των χρόνιων μη μεταδοτικών 

ασθενειών, που είναι η μεγαλύτε-
ρη επιβάρυνση της ασθένειας και 
της αναπηρίας σε όλες σχεδόν τις 

χώρες του κόσμου, ενισχύθηκε τα 
τελευταία χρόνια. (1) Το κίνητρο 
είναι να εξασφαλιστεί καλύτερη 

ποιότητα ζωής για τους ανθρώ-
πους και μείωση των δαπανών 
δημόσιας υγείας. 

Στην οδοντιατρική, η περιοδο-
ντίτιδα είναι μία από τις κύριες 
χρόνιες μη μεταδοτικές ασθένει-
ες. Οι ειδικοί ανά τον κόσμο στην 

 TUV πιστοποίηση ποιότητας 
 ISO 11143:2008 ΕΕ Πιστοποίηση για διαχωριστές α-

μαλγάματος 
 ΟΧΙ ηλεκτρικά μέρη 
 ΟΧΙ Συντήρηση 
 ΟΧΙ Επισκευή 
 ΟΧΙ Ηλεκτρικό μοτέρ στο διαχωριστή και στον συλλέ-

κτη 
 Αθόρυβη λειτουργία 
 Διαστάσεις διαχωριστή 29 x 25 cm 
 Εύκολη εγκατάσταση 

  Ιδιαίτερα χαμηλού κόστους αγοράς 
  Εγγύηση 2 ετών 

  Συλλογή αμαλγάματος από 96,6 % έως 98,4 % 
κάλυψης του δοχείου αμαλγάματος 

  100 % ανακυκλώσιμο 
  Με ελάχιστο κόστος αλλαγής του φίλτρου στο 

εσωτερικό του δοχείου αμαλγάματος στην περίπτωση 
πλήρωσης του δοχείου 

Διαχωριστές αμαλγάματος 
για όλους τους τύπους 
μηχανημάτων, 
αναρροφήσεων και 
σιελαντλιών! 

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ 
ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΟΙ 
ΓΙΑ ΕΛΛΑΔΑ 
ΚΑΙ ΚΥΠΡΟ 

ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ: 

 

*Δυνατότητα 
πώλησης χονδρικής 

σε εμπόρους 

ΑΘΗΝΑ: DENTOPLAN 
Τηλ: 210 7785285— 
210 7715989 
www.dentooplan.gr 
info@dentoplan.gr 
 
ΘΕΣ/ΝΙΚΗ: MEGADENT 
Τηλ: 2310 209999—
2310 209998 
www.megadent.gr 
info@megadent.gr 

DT σελίδα 6

AD

Εμφύτευμα με περιεμφυτευματίτιδα 
στη θέση # 14: περιεμφυτευματι-
κή ανίχνευση α) με την προσθετική 
στεφάνη τοποθετημένη. β) μετά την 
αφαίρεση της προσθετικής στεφάνης. 

Ακτινογραφική εξέταση του εμφυ-
τεύματος. 

Περίσσεια ρητινώδους κονίας γύρω 
από το εμφύτευμα.

Εικ. 1α 

Εικ. 1β

Εικ. 2

Εικ. 3
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✔ Η κορυφαία επιλογή scanner για πλάκες 
φωσφόρου στην παγκόσμια αγορά 

✔ Συμπαγές, ελαφρύ και εύκολο στη χρήση του

✔ Με την υψηλότερη ανάλυση εικόνας 
ακτινογραφίας: 22lp/mm

✔ DBSWIN: πλήρες και φιλικό 
 για τον χρήστη software

✔ Σύνδεση μέσω USB ή δικτύου

VistaScan 
        Mini Easy

Με 3 χρόνια εγγύηση από την DURR DENTAL

Τιμή Προσφοράς 
έως 30/4/19 

Αγοράζετε το Vista Scan mini easy 
σε τιμή προσφοράς 4.600€ + Φ.Π.Α.
και παίρνετε επιπλέον ΔΩΡΟ 1.000€ 

σε εργαλεία AESCULAP της επιλογής σας
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Πρόληψη

AD

περιοδοντολογία και την επιστήμη 
έχουν δημοσιεύσει διάφορες οδη-
γίες σχετικά με την πρόληψη των 
περιοδοντικών νόσων (2). 

Η περιεμφυτευματίτιδα απο-
τελεί μια εκδοχή της περιοδοντί-
τιδας του 21ου αιώνα και η συ-
χνότητα εμφάνισής της αυξάνε-
ται καθώς η τοποθέτηση των εμ-
φυτευμάτων αυξάνεται (Εικόνες 

1-3). Όπως και η περιοδοντίτι-
δα, πρόκειται για μια παθολογική 
κατάσταση που σχετίζεται με το 
βιοϋμένιο, αλλά αντί να επηρεά-
ζει τους περιοδοντικούς ιστούς 
και το οστούν, χαρακτηρίζεται 
από φλεγμονή του περιεμφυτευ-
ματικού βλεννογόνου και επακό-
λουθη προοδευτική απώλεια του 
στηρικτικού οστού.(3) 

Οι κύριοι λόγοι ανησυχίας σε 
αυτή την περίπτωση είναι η αι-

τιολογία όπου ορισμένοι παρά-
γοντες κινδύνου μπορούν να δι-
αδραματίσουν καθοριστικό ρόλο 
(4) και η έλλειψη μιας θεραπείας 
που θα αποτελεί τη «χρυσή στα-

Από 720€ (+φπα)
  Δώρο 10 πακέτα ρίνες 
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Εικ. 4α Εικ. 4β Εικ. 4γ

Περιεμφυτευματική φροντίδα στο σπίτι με  α) AirFloss (Philips)  β) X-Floss (ROEN)  γ) μεσοδόντια βουρτσάκια (TePe).

Εικ. 5α

Εικ. 5β

Εικ. 5γΕικ. 5γ

Επαγγελματική απομάκρυνση του βιο-
ϋμενίου περιεμφυτευματικά με
 α) AIRFLOW με σκόνη ερυθριτόλης 
(σκόνη PLUS, EMS)
 β) PERIOFLOW με σκόνη PLUS 
γ) στέλεχος PEEK (PI, EMS) 

Ο ακατάλληλος σχεδιασμός οδήγησε 
σε κακή απόδοση. 

DT σελίδα 8
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Διαχείριση δεδομένων
Εύκολη πρόσβαση και αποθήκευση των 
δεδομένων της συνεδρίας, μέσω ενός δίσκου 
USB. Τα δεδομένα μπορούν να μεταφερθούν και 
να αποθηκευτούν στο αρχείο του ασθενή.

Ποδοδιακόπτης
1. Κουμπί ελέγχου ροής καταιονισμού
2.  Κουμπί εναλλαγής δεξιόστροφής/

αριστερόστροφης κίνησης
3. Κουμπί αλλαγής προγράμματος
4. Πεντάλ (έλεγχος ταχύτητας)

Ρύθμιση ροπής
Το ηλεκτρο-μότορ ρυθμίζεται σε σχέση με 
τη χειρολαβή, ανάλογα με την αντίσταση 
περιστροφής της εκάστοτε χειρολαβής. Έτσι 
επιτυγχάνεται ακρίβεια στην παρεχόμενη ροπή, 
κατά τη διάρκεια του χειρουργείου.

Προηγμένη αντλία καταιονισμού
Η αντλία επιτρέπει την εύκολη τοποθέτηση 
σωλήνων παροχής και είναι εξαιρετικά 
αθόρυβη κατά τη λειτουργία.

Ariston Dental Advance Optic  
με χειρολαβή Ariston Dental  
LED Optic

Το μοτέρ της Ariston Dental είναι ένα ισχυρό ηλεκτρικό μοτέρ με ρυθμιζόμενη ροπή που φτάνει τα 70 N•cm (20:1)  

και τα 90 N•cm (32:1), ενώ έχει ταχύτητα περιστροφής 40.000 σ.α.λ. (1:1). Διαθέτει ενσωματωμένο ισχυρό φωτισμό  

Optic LED, αντλία καταιονισμού και μεγάλη, ευανάγνωστη οθόνη υγρών κρυστάλλων (LCD).  

Επίσης, παρέχει απεικόνιση γραφήματος της ροπής σε πραγματικό χρόνο. Έχει 9 θέσεις μνήμης για αποθήκευση 

εξατομικευμένων προγραμμάτων και σας επιτρέπει να καταγράψετε ιατρικό ιστορικό σε μνήμη USB,  

μέσω της ειδικής θύρας που διαθέτει. 

ΑΘΗΝΑ
Λ. Μεσογείων 467, 
Τ.Κ. 153.43 Αγ. Παρασκευή
Τηλ.: 210 80 30 341
info@aristondental.com

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
Βασ. Ηρακλείου 47, 
Τ.Κ. 546.23
Τηλ.: 2310 268 020
thessaloniki@aristondental.com

ΛΕΜΕΣΟΣ
Θεσσαλονίκης 9, Γραφείο 102 
T.K. 3025 Λεμεσός
Τηλ.: 25 322 895
info@aristondental.com

Web: aristondental.com              fb: ariston dental



8 Dental Tribune  Greek Edition

Tόμος 15  - τεύχος 72

DT σελίδα 9

Πρόληψη

AD

DT σελίδα 6

θερά». Τα πρωτεύοντα και δευ-
τερεύοντα προληπτικά μέτρα εί-
ναι πραγματικά σημαντικά για 
την πρόληψη της βλεννογονίτι-
δας και της περιεμφυτευματίτιδας 
και για την αποφυγή υποτροπών, 
αλλά υπάρχουν πολλές λεπτομέ-
ρειες που πρέπει να εξεταστούν 
πριν την τοποθέτηση των εμφυ-
τευμάτων προκειμένου να μειω-
θούν τα ιατρογενή προβλήματα. 

Υπάρχουν πολλές διαφορετικές 
προσθετικές λύσεις εκτός από τα 
εμφυτεύματα που οι επαγγελματί-
ες οδοντίατροι θα μπορούσαν να 
προτείνουν στους ασθενείς, εάν 
δοθεί εξ’ αρχής η απαιτούμενη 
προσοχή στην όλη κατάσταση. 

Τα εμφυτεύματα μπορεί να μην 
είναι πάντοτε προς το συμφέρον 
του ασθενούς. Για τους λόγους 
αυτούς, πριν από την τοποθέτη-
ση ενός εμφυτεύματος, κάθε κλι-

νικός ιατρός θα πρέπει να εκτι-
μήσει όχι μόνο τους παράγοντες 
που αφορούν τον ασθενή και την 
περιοχή, αλλά και τις χειρουργι-
κές, προσθετικές, υγιεινολογικές 
και οδοντοτεχνικές δεξιότητες 
προκειμένου να ελαχιστοποιη-
θεί η πιθανότητα εμφάνισης πε-
ριεμφυτευματίτιδας στο μέλλον. 

Τα ακόλουθα πρέπει να ληφθούν 
υπόψη πριν από την πρωτογενή 
και τη δευτερογενή πρόληψη και 
είναι η πρόταση των συγγραφέων 
ότι αυτή η προσέγγιση θα ονο-
μάζεται "Πρόληψη 0".

Εκτιμήσεις σχετικές με τον 
ασθενή 

Όταν αποφασίζουμε να απο-
καταστήσουμε έναν ασθενή με 
οδοντικά εμφυτεύματα, πριν από 
τον χειρουργικό σχεδιασμό, πρέ-
πει να ενημερώσουμε προσεκτι-
κά τον ασθενή για τα χαρακτη-
ριστικά αυτής της διαδικασίας. 

Είναι σημαντικό να υπογραμ-
μιστεί ότι η προσωπική καθημε-
ρινή στοματική υγιεινή στο σπί-
τι και η κατάλληλη συμμόρφωση 
όσον αφορά τους επανελέγχους 
και την υποστηρικτική θεραπεία 
αποτελούν αποτελεσματικά προ-
ληπτικά μέτρα. (5)

Η επίγνωση της διαδικασίας 
και η συμμόρφωση είναι οι βά-
σεις για την επιτυχία, αλλά ο κλι-
νικός γιατρός πρέπει επίσης να 
ενημερώσει τον ασθενή για την 
επίπτωση συστημικών νόσων (ατε-
λής οστεογένεση, εξωδερμική δυ-
σπλασία, διαβήτης), φαρμάκων 
(διφωσφονικά), θεραπειών (ακτι-
νοθεραπεία στις γνάθους), συνη-
θειών (κάπνισμα, κακή στοματική 
υγιεινή) και ιστορικού επιθετικής 
περιοδοντίτιδας (6) ως σχετικών 
παραγόντων κινδύνου των περι-
εμφυτευματικών νόσων.

Εκτιμήσεις σχετικές με την 
περιοχή

 Η διαδικασία επούλωσης μετά 
την απώλεια των δοντιών οδηγεί 
σε μια μεταβαλλόμενη μείωση των 
διαστάσεων της φατνιακής ακρο-
λοφίας, οδηγώντας σε ελλείμμα-
τα σκληρών και μαλακών ιστών. 

Ο κλινικός ιατρός πρέπει να 
αξιολογήσει προσεκτικά όλες τις 
περιοχές που εκτίθενται στους 
ακόλουθους παράγοντες, διότι 
εμφανίζουν διαταραγμένο επου-
λωτικό δυναμικό: απώλεια περι-
οδοντικής στήριξης, φλεγμονές 
ενδοδοντικής αιτιολογίας, επι-
μήκη κατάγματα ριζών, λεπτό 
παρειακό οστικό πέταλο, πα-
ρειακή / γλωσσική θέση δοντιού 
σε σχέση με το τόξο, τραυματι-

Προσεκτική απομάκρυνση της πε-
ρίσσειας κονίας μετά από συγκόλλη-
ση της προσθετικής αποκατάστασης 
με τη χρήση στελέχους PEEK (PI). 

Προσεκτική απομάκρυνση της περίσ-
σειας κονίας με οδοντικό νήμα μετά 
από την συγκόλληση της προσθετικής 
αποκατάστασης.

Εικ. 7 Εικ. 8
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κή εξαγωγή, πνευμάτωση του ιγ-
μορείου άντρου, φάρμακα και συ-
στημικές νόσοι που μειώνουν την 
ποσότητα του νεοσχηματισμένου 
οστού, αγενεσία δοντιών και πί-
εση στους μαλακούς ιστούς από 
κινητές προθέσεις. 

Άλλοι παράγοντες σχετικοί με 
την περιοχή σχετίζονται με την 
ανατομική γνώση και με την κα-
τάλληλη ανατομεία της περιοχής 
(ιγμόρειο άντρο, κάτω φατνιακό 
νεύρο), την ενδοδοντική και πε-
ριοδοντική υγεία των παρακείμε-
νων δοντιών και τον φαινότυπο 
του ασθενούς.

 Σύμφωνα με τους Linkevicius & 
συν. υπάρχουν σημαντικές ενδεί-
ξεις ότι ο λεπτός ουλικός φαινό-
τυπος οδηγεί σε αυξημένη οστική 
απώλεια στην παρυφή της φατ-
νιακής ακρολοφίας σε σύγκριση 
με τον παχύ ουλικό φαινότυπο 
γύρω από τα εμφυτεύματα. (3, 8) 

Η έλλειψη οστού έχει οδηγήσει 
στην ανάπτυξη διαφόρων εναλ-
λακτικών χειρουργικών τεχνικών 
για την αποφυγή εκτεταμένων 
οστικών αναπλάσεων ή μοσχευ-
μάτων, όπως τα κοντά εμφυτεύ-
ματα, τα κεκλιμένα εμφυτεύμα-
τα, τα εμφυτεύματα στην πτε-
ρυγοειδή απόφυση, με αμφίβο-
λα αποτελέσματα, αλλά σίγουρα 
μειώνοντας την καθαριστικότη-
τα και τη δυνατότητα συντήρη-
σης των εμφυτευμάτων και των 
προθέσεων.

Δεξιότητες υγιεινολόγου και 
συσκευές

Αυτό το επαγγελματικό προ-
φίλ διαδραματίζει βασικό ρόλο 
στην πρόληψη των ασθενειών 
και στην προαγωγή της στομα-
τικής υγείας (9).

Οι υγιεινολόγοι δεν θα πρέπει 
να περιορίζουν τις δραστηριότη-
τές τους στους καθαρισμούς, αλ-
λά να ενεργούν ως προσωπικοί 
εκπαιδευτές του ασθενούς, παρα-
κινώντας τους ασθενείς όχι μόνο 
στις οδοντικές συνήθειες αλλά και 
στον τρόπο ζωής, για παράδειγ-
μα όσον αφορά την διακοπή του 
καπνίσματος και τη διατροφή. 

Πρόκειται για έναν ειδικό που 
με φιλικό τρόπο ενισχύει την πι-
στότητα των ασθενών στο οδο-
ντιατρείο, ακόμη και σε φοβικούς 
ασθενείς, και διατηρεί τις αποκα-
ταστάσεις που έχουν πραγματο-
ποιηθεί από τον οδοντίατρο (10). 

Για την παροχή επαγγελματικής 
φροντίδας με ελάχιστα επεμβα-
τικό τρόπο, είναι υποχρεωτική η 

χρήση μεγέθυνσης με loupes κα-
θώς και παραγόντων που αποκα-
λύπτουν την πλάκα και κατάλλη-
λων συσκευών, ειδικά εάν η απο-
κατάσταση είναι δύσκολη στη 
συντήρησή της για τον ασθενή.

Η σωστή και περιοδική απομά-
κρυνση του βιοϋμενίου πρέπει να 
θεωρείται ως πρότυπο φροντίδας 
για την πρόληψη και τη διαχείρι-
ση της περιεμφυτευτικής νόσου. 
(11) Για το λόγο αυτό, οι ασθε-

νείς θα πρέπει να παρακινούνται 
και να διδάσκονται την καθημερι-
νή συντήρηση του εμφυτεύματος, 
η οποία πρέπει να αρχίζει πριν 
από την τοποθέτηση του εμφυ-
τεύματος και να συνεχίζεται με-
τά τη θεραπεία σε ένα τακτικό, 
εξατομικευμένο καθεστώς επα-
νάκλησης (εικ. 4 & 5).

Χειρουργικές δεξιότητες 

Σήμερα, ειδικά στην Ιταλία, 

εμφανίστηκε μια νέα επαγγελ-
ματική οντότητα: ο εμφυτευμα-
τολόγος, ο οποίος είναι πτυχιού-
χος οδοντίατρος, γενικά ένας συ-
νεργάτης, ο οποίος επισκέπτεται 
διάφορα οδοντιατρεία ή κλινικές 
και κυρίως τοποθετεί εμφυτεύμα-
τα, συχνά χωρίς επαρκή εμπειρία 
στους τομείς της περιοδοντολο-
γίας και προσθετικής. Αυτό συ-
νεπάγεται, σε ορισμένες περι-
πτώσεις, λανθασμένη τοποθέτη-
ση εμφυτεύματος, οδηγώντας σε 

προβλήματα προσθετικής απο-
κατάστασης και συντήρησης των 
εμφυτευμάτων. Προκειμένου να 
αποφευχθεί η κατασκευή συγκε-
κριμένων προσθετικών εξαρτη-
μάτων, μη προσθετικά αποκα-
τεστημένων εμφυτευμάτων και 
χειρουργικών παρεμβάσεων για 
την αφαίρεση ή επανατοποθέ-
τηση τους σε ευνοϊκές προσθε-
τικές θέσεις, αυτή η χειρουργική 
επέμβαση θα πρέπει να πραγμα-
τοποιείται μόνο από έναν εξειδι-
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ΠΑΝΤΕΛΙΔΗΣ ΙΚΕ

Νο ιαζόμαστε :

D

 

R

για την εξυπηρέτησή σας για την αξιοπιστία μας 

για την γνώμη σας 

για τις τιμές μας για να βρίσκετε τα πάντα

Τηλ.: 210 52 32 609, 210 52 22 301, 210 52 37 155 * Fax.: 210 52 31 800
e-mail: info@pantelides-dental.gr * www.pandental.eu, www.οδοντιατρικά.gr


