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Novi izvjestaj SZ0-a otkriva alarmantno
globalno stanje oralnog zdravlja

Autor: Iveta Ramonaite, Dental Tribune International

ZENEVA, Svicarska: Svjetska zdrav-
stvena organizacija (SZO) objavila
je najnoviji Globalni izvjestaj o sta-
nju oralnog zdravlja 18. studenog
2022. godine, gotovo 20 godina
nakon njegova posljednjeg objav-
ljivanja. Dokument pruZa sveobu-
hvatnu sliku prevalencije oralnih
bolesti i ukljucuje podatke za 194
zemlje. IzvjeStaj je znalajan i za
kreatore politike i za zainteresirane
strane koje Zele poduzeti akcije za
promoviranje oralnog zdravlja i
Sireg pristupa stomatoloskoj skrbi
u svojim zemljama i regijama.

Profili oralnog zdravlja zasnovani
su na najnovijim dostupnim poda-
cima iz projekta Global Burden of
Disease Medunarodne agencije za
istrazivanje karcinoma, kao i glo-
balnih istraZivanja SZO-a. Prema
prikupljenim podacima, otprilike
polovina svjetske populacije, od-
nosno 3,5 milijarde ljudi, oboljela
je od oralnih bolesti, a tri od Cetiri
oboljele osobe Zive u zemljama s
niskim i srednjim prihodima. Pored
toga, pokazuje da je globalno op-
terecenje oralnim bolestima cak i
vece nego kod nezaraznih bolesti
kao Sto su mentalni poremedaiji, di-
jabetes i rak i da je znacajno pora-
stao u posljednjih 30 godina zbog
ograni¢enog pristupa prevenciji i
lije€enju oralnih bolesti.

,Oralno zdravlje dugo je zane-

mareno u globalnom pristupu
zdravlju, ali mnoge oralne bolesti
mogu se sprijeCiti i lijecCiti isplati-
vim mjerama navedenim u ovom
izvjeStaju”, rekao je dr. Tedros Ad-
hanom Ghebreyesus, generalni di-
rektor SZO-a u priopcenju za jav-
nost. ,SZO je posveden pruzanju
smjernica i podr3ke zemljama tako
da svi ljudi, gdje god da Zive i bez
obzira na prihode, mogu se kori-
stiti znanjem i alatima potrebnim
za oCuvanje oralnog zdravlja, kao i
pristup uslugama prevencije i skrbi
kada im zatrebaju.”

Prema ovom izvjeStaju, zubni kari-
jes, teSki parodontitis, gubitak zubi
i oralni karcinom medu najceS¢im

Nedavni izvjestaj
koji je objavila
Svjetska zdravstvena
organizacija
naglasava

zabrinjavajuce stanje - 3
stomatoloske skrbi

i sluzi kao poziv na

politicku akciju za

poboljsanje oralnog

zdravlja Sirom svijeta. __'_;_'_

su oralnim bolestima. Podaci po-
kazuju da nelijeceni zubni karijes
pogada oko 2,5 milijardi ljudi i da
je najcesce stanje u svijetu, a pro-
cjenjuje se da teSki parodontitis
pogada milijardu ljudi Sirom sveta.
Svake godine dijagnosticira se ne-
vjerojatnih 380.000 novih sluca-
jeva raka usne Supljine.

Stovie, izvjestaj je utvrdio velike
razlike u pristupu uslugama oral-
nog zdravlja i zakljucio da oralne
bolesti i stanja znacajno utjeCu na
najugrozZenije i najsiromasnije po-
pulacije, odnosno ljude koji Zive s
niskim primanjima, osobe s inva-
liditetom, starije osobe koje Zive
same ili u starackim domovima,

ljudi koji Zive u udaljenim i rural-
nim sredinama i pripadnici ma-
njinskih grupa. Visok unos Secera,
svi oblici upotrebe duhana i Stetna
upotreba alkohola c&imbenici su
koji doprinose globalnoj krizi oral-
nog zdravlja.

Konacno, izvjeStaj je pokazao da
je samo mali postotak globalne
populacije pokriven osiguranjem
s osnovnim oralnim zdravstvenim
uslugama i da oni s najve¢im po-
trebama za stomatoloSkom skrbi
Cesto imaju najmaniji pristup tim
uslugama. Klju¢ne zapreke za vedi
pristup uslugama oralnog zdravlja
uklju€uju visoke troSkove iz osob-
nog dZepa, oslanjanje na visoko

(Fotografija: Oakland Images/Shutterstock

specijalizirane stru¢njake i neefika-
sne intervencije i politike oralnog
zdravlja.

Pored navodenja zapreka za pru-
Zanje stomatoloske skrbi, izvjeStaj
je istaknuo razli¢ite ¢imbenike za
poboljSanje stanja globalnog oral-
nog zdravlja. Ovo ukljuuje adresi-
ranje zajednickih ¢imbenika rizika
kroz pristup javnom zdravstvu; in-
tegriranje oralnog zdravlja u stra-
tegiju nacionalnog zdravlja i bitno
je uciniti ga univerzalnim; rede-
finiranje modela radne snage za
oralno zdravlje i jacanje sustava
oralne zdravstvene zastite, uklju-
Cujudi prikupljanje i integraciju po-
dataka o oralnom zdravlju u nacio-
nalne sustave za pracenje zdravlja.
,Postavljanje viSe ljudi u centar
usluga oralnog zdravlja najvaznije
je ako Zelimo postiéi viziju univer-
zalne zdravstvene pokrivenosti za
sve pojedince i zajednice do 2030.
godine”, primijetila je dr. Bente
Mikkelsen, direktorica SZO-a za
nezarazne bolesti. ,Ovaj izvjeStaj
sluZi kao polazna totka pruzanjem
osnovnih informacija kako bi se po-
moglo zemljama da prate napre-
dak implementacije, istovremeno
pruZajuci pravovremene i relevan-
tne povratne informacije donosi-
ocima odluka na nacionalnoj ra-
zini. Zajedno moZzemo promijeniti
trenutnu situaciju zanemarivanja
oralnog zdravlja”, zakljucila je ona.
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Z.asto ljudi cesto pate od

Izvor: BfR

BERLIN - Metali su najceSci okida-
Ci koznih alergijskih reakcija. Sva-
kodnevni predmeti koji sadrze
nikal ili kobalt, poput nakita, pier-
cinga ili gumba za traperice, kao
i medicinski proizvodi koji sadrze
paladij, poput implantata, mogu
kod alergicara dovesti do simpto-
matskih imunoloSkih reakcija, a ti-
me i do koZnih bolesti.

Stoga je fokus rada Saveznog in-
stituta za procjenu rizika (Bun-
desinstitut fur Risikobewertung,
BfR) razumijevanje interakcije

ljudskog imunoloSkog sustava s
kemijskim alergenima. U tu svrhu

Vezna mjesta iona nikla, kobalta i paladija otkrivena su na imunoloskim receptorima.

UREDNICA:

Izv. prof. dr. sc. Sladana
Milardovi¢, dr. med. dent. spec.
stom. protetike

Zavod za fiksnu protetiku
Stomatoloski fakultet
Sveudilista u Zagrebu
e-mail: milardovic@sfzg.hr

ispitano je kako obrambeni me-
hanizmi reagiraju na nikal, kobalt
i paladij. Istraziva¢i BfR-a otkri-
li su nova mjesta vezivanja u ljud-
skim T-stanicama odgovornima
za alergije. Da bi to ucinili, morali
su pronaci T-stanice specifi¢ne za
metale u krvi i dekodirati interak-
ciju s imunoloSkim stanicama.

T limfociti za

imunoloski sustav

Alergijske reakcije na metalne io-
ne posredovane su T-limfocitima
(T-stanice). T-stanice dio su tjele-
snog imunolo3kog sustava i nor-
malno Stite od virusa ili bakterija.
U slucaju alergije na metal, T-sta-
nice reagiraju na elektricki nabi-
jene metalne atome (ione) koji se

Jeste li ikad razmisljali o vaznosti
ucinkovite komunikacije u poslu?
Bezobziranavrstuinacin komuni-
kacije ili sudionike u komunikaciji
(komunikacija s pacijentom, ko-
munikacija medu ¢lanovima tima,
komunikacija izmedu klinicara i
dentalnog tehnicara), ucinkovit
prijenos informacija, bilo putem
govora, pisma ili elektronicki, klju-
¢an je za postizanje uspjesnog is-
hoda terapije.

Po definiciji, komunikacija je "pri-
jenos ili razmjena informacija,
znanja ili ideja putem govora, pi-
sma, mehanickih ili elektronickih
medija s jednog mjesta, osobe ili
grupe na drugo". Ovo se ¢ini jed-
nostavnim, ali proces prijenosa
poruke mozZe biti sloZzen i na njega
utje€e mnogo ¢imbenika. To uk-
lju€uje emocije, kulturolosku situ-
aciju, medij koji se upotrebljava za
komunikaciju, pa ¢ak i lokaciju po-
Siljatelja ili primatelja poruke.

Mnogi od nas vjeruju da je komu-
nikacija instinktivna i laka. Me-
dutim, ako je tako, zaSto na3a

mogu osloboditi iz proizvoda ko-
ji sadrze metal. Te ione T-stanice
prepoznaju u obliku kompleksa
metalnih iona zajedno s endoge-
nim proteinima.

Kod ljudi postoji veliki izbor
T-stanica. Svaka T-stanica ima je-
dinstveno mjesto prepoznava-
nja (T-stani¢ni receptor) s kojim
identificira specifican protein-
ski kompleks. T-stanicni receptor
sastoji se od razli¢itih podjedini-
ca od kojih je svaka sastavljena
od genetski odredenih protein-
skih segmenata s potpuno na-
sumicnim (visoko varijabilnim)
dijelom sekvence.

IstraZivaci BfR-a otkrili su osobi-
tosti u ljudskim T-stani¢nim re-
ceptorima koji reagiraju na ione

poruka Cesto zaluta kada pokusa-
vamo komunicirati s drugima? Za-
Sto mozemo reci jedno, a druga
osoba Cuje neSto drugo? Odakle
dolazi ta pogreSna komunikacija?
Osim jezi¢nih problema, pogres-
na komunikacija moZe biti uzro-
kovana stresom, nedostatkom
kontrole emocija, loSim ili pogres-
nim fokusom u komunikaciji te
nedosljednim ili negativnim govo-
rom tijela, medu mnogim drugim
¢imbenicima. Sposobnost brzog
suzbijanja emocija i povratka u
mirno stanje znacajno poboljsa-
va komunikacijske vjeStine. Samo
kada smo mirni moZzemo ostati
usredotoceni i procijeniti kakvu
reakciju situacija zahtijeva, uklju-
Cujuciito je li bolje Sutjeti.

Osim Sto utjeCu na proces prijeno-
sa informacija, stres i emocije mo-
gu uzrokovati da se usredoto¢imo
samo na ono Sto Zelimo reci; me-
dutim, komunikacija s drugima
manje je pri¢anje o nama sami-
ma, a vise sluSanje drugih. Jedna
mudra izreka kaZe: "Pri¢ajudi po-
navljamo samo ono Sto ve¢ zna-

alergija na metale?

nikla, kobalta ili paladija. Neobi¢-
no visoki udjeli metal-reaktivnih
T-stani¢nih receptora sadrzavali
su aminokiselinu histidin u svom
promjenjivom dijelu.

Uobicajena i jedinstvena
mjesta vezivanja

Histidin se moZe vezati za me-
talne ione. Osim toga, veliki broj
receptora sadrzavao je razli¢ite
proteinske segmente koji su se ra-
zlikovali za nikal, kobalt i paladij.
Dakle, postoje zajednicka i jedin-
stvena mjesta vezivanja za prou-
Cavane metalne ione.

Ova su otkri¢a vazan korak u ra-
zumijevanju interakcije ljudskog
imunoloSkog sustava s kemij-
skim alergenima i mogu obja-
sniti zaSto ljudi pate od alergija
na metale. Rezultati istrazivanja
omoguceni su kombinacijom dvi-
ju sofisticiranih metoda: iden-
tifikacije specificnih T-stanica s
pomocu aktivacijskih markera i
visokoucinkovitog sekvenciranja
koje sveobuhvatno karakterizira
receptore T-stanica.

U ovom trenutku nije moguce
procijeniti korisnost ovih rezul-
tata za medicinsku ili regulator-
nu praksu. Zasad se €ini da razlike
izmedu imunolo3kih stanica do-
bivenih iz krvi alergi¢nih i nealer-
gi¢nih ljudi nisu dovoljno velike
da bi omogucile jasnu dijagnozu
alergije. BfR radi na daljnjem usa-
vr§avanju novorazvijenog pristu-
pa i njegovu proSirenju na druge
alergene. Treba razviti alternativ-
ne in vitro testove za dijagnostic-
ku i regulatornu upotrebu.

Rijec urednice

mo, a sluSajuc¢i mozda naucimo i
neSto novo". Postoji velika razli-
ka izmedu angaZiranog slusanja
i jednostavnog sluSanja. Slu3ati
druge znadi viSe od razumijevanja
rijeCi koje se izgovaraju. Dok pa-
Zljivo sluSate i bavite se onim 3to
je receno, Cut Cete suptilne into-
nacije u glasu govornika koje vam
govore kako se ta osoba osjeca i
koje emocije pokuSava prenijeti.
Razumijevanje neverbalne komu-
nikacije takoder vam moZe pomo-
¢i da se poveZete s drugima, jer
nacin na koji netko gleda, slu3a,
krece se i odgovara drugoj oso-
bi govori viSe o tome kako se on
ili ona osjeca nego rijeci. Izravno
izrazavanje misli ili potreba cini
komunikaciju jasnom, no djelo-
tvorna je samo ako se kombinira
s angaziranim sluSanjem i vjeStim
c¢itanjem emocija, Sto dovodi do
ocekivanih rezultata.

Ucinkovita komunikacija uvijek
znadi razumijevanje druge oso-
be, a ne pobjedivanje u svadi ili
nametanje misljenja drugima, bi-
lo kod kuce ili na radnom mjestu.
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a pati od ostecenja zubne
oljino razjasnjenog stanja z

aci u Brazilu misle da bi

Hipomineralizacija cakline: istrazivanje
ukazuje na protuupalne lijekove koji se
obicno upotrebljavaju kod djece

Autor: Jeremy Booth, Dental Tribune International

SAO PAULO, Brazil: Procjenjuje se
da defekti zubne cakline poga-
daju oko 20 % djece diljem svijeta,
a slucajevi poput lomljenja dje¢jih
zubi kao posljedica Zvakanja izazi-
vaju veliku zabrinutost klinicara.

Nedavno objavljeno istraZivanje
koje su proveli istrazivaci sa Sve-
ucilita u Sao Paulu otkrilo je da
protuupalni lijekovi koji se obi¢no
propisuju djeci mogu biti pove-
zani sa slabo poznatim stanjem.

Istrazivac¢i sa StomatoloSkog fa-
kulteta Ribeirdo Preto i Skole
farmaceutskih znanosti na sve-
uciliStu proucavali su ucinke ne-
steroidnih protuupalnih lijekova

(NSAID) na biomineralizaciju ca-
kline kod muzjaka miSeva. Utvr-
deno je da su izvadeni zubi koji
su lije€eni nesteroidnim protu-
upalnim lijekovima celekoksibom
i indometacinom tijekom 28 dana
imali smanjenu razinu kalcija i fo-
sfata i manju mineralnu gustocu
te su lakSe pucali. Klju¢no je da
su istrazivaci u zubima otkrili pro-
mjene u proteinima koji su vazni
za biomineralizaciju cakline i sta-
ni¢nu diferencijaciju. Nalazi, na-
pisali su istraZivaci, aludiraju na
moguc¢nost da NSAID mozZe imati
uzrocni u€inak u razvoju defekata
zubne cakline.

U ¢lanku IstraZivacke zaklade Sdo

Paulo o istrazivanju navedeno
je da je znatiZelju istraZivaca po-
taknula €injenica da se caklinski
defekti javljaju u prvim godinama
Zivota, kada su mucnine i visoka
temperatura Cesti. "Ove se bo-
lesti obi¢no lije¢e nesteroidnim
protuupalnim lijekovima, koji in-
hibiraju aktivnost ciklooksige-
naze [COX] i smanjuju proizvod-
nju prostaglandina”, rekao je za
zakladu glavni autor dr. Francisco
Paula-Silva, izvanredni profesor
pedodoncije na sveuciliStu. "Me-
dutim, poznato je da su COX i pro-
staglandin fizioloSki za zubnu ca-
klinu i stoga smo se pitali ometaju
li ti lijekovi normalno formiranje

ove strukture", dodao je.
“Istrazivanje nam barem nudi
trag do identiteta novog igraca
koji bi mogao biti uklju¢en u ra-
zvoj caklinskih defekata. Do sada
smo bili potpuno u mraku", rekao
je dr. Paula-Silva.

IstraZiva¢i sada planiraju pro-
vesti klini¢ko istraZivanje kako
bi potvrdili rezultate. “Analizirat
¢emo medicinsku povijest djece
s caklinskim defektima i njihovu
upotrebu ovih lijekova te ¢emo
provesti klinicko istraZzivanje koje
¢e povezati dva skupa podataka
kako bismo vidjeli dogada li se
ista stvar ljudima. Ako je tako,
mozemo dati preporuke o tome

koji se lijekovi ne bi trebali upotre-
bljavati za koje pacijente. Takoder
moZzemo pomoci u izradi odgova-
rajuc¢eg protokola lijeCenja u bu-
ducnosti”, rekao je dr. Paula-Silva
zakladi.

IstraZivanje pod naslovom “Ena-
mel biomineralization under the
effects of indomethacin and cele-
coxib non-steroidal anti-inflam-
matory drugs” (Biomineralizacija
cakline pod djelovanjem neste-
roidnih protuupalnih lijekova in-
dometacina i celekoksiba) objav-
lieno je na internetu u casopisu
Scientific Reports u rujnu 2022.,
prije tiskanog izdanja.
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Status cijepljenja kao statusni simbol: istrazivanje analizira diskriminaciju

Povezanost izmedu statusa
cijepljenja protiv COVID-a
1 drustvene kohezije

Izvor: SveuciliSte u Bonnu

Ljudi koji se snazno identificiraju sa
svojim statusom cijepljenja protiv
COVID-a viSe diskriminiraju drugu
skupinu. To pokazuje istrazivanje
tima pod vodstvom Luce Henkela,
Clana klastera izvrsnosti ECONtri-
bute na SveuciliStu u Bonnu, uz su-
djelovanje sveuciliSta u Erfurtu i
Belu te Instituta za tropsku medi-
cinu Bernhard Nocht u Hamburgu.

IstraZivanje je objavljeno u caso-
pisu Nature Human Behaviour.
Istrazivadi su analizirali u kojoj su se
mjeri sudionici definirali svojim sta-
tusom kao cijepljeni ili necijepljeni
te kako su se pona3ali prema dru-
goj skupini. Rezultat: Sto su se sudi-
onici viSe identificirali kao cijepljeni
ili necijepljeni, to su se viSe distanci-
rali od druge skupine.

Tim je od prosinca 2021. do srpnja
2022. anketirao vise od 3000 cije-
plienih i 2000 necijepljenih ljudi iz
Njemacke i Austrije. Morali su oci-
jeniti koliko se snazno slazu s pet
razli¢itih izjava o svom statusu ci-
jepljenja na ljestvici od jedan do
sedam bodova. Primjerice, oko po-
lovica ispitanika iz obje skupine izja-
vila je da su ponosni na to Sto su
(ne)cijepljeni. U drugom koraku su-
dionici su dobili sto eura koje su tre-
bali podijeliti izmedu sebe i druge

Istrazivaci su analizirali u kojoj su se mjeri sudionici definirali svojim statusom kao

cijepljenti ili necijepljeni te kako su se ponasali prema drugoj skupini.

osobe. Unaprijed su saznali je li nji-
hov kolega cijepljen ili necijepljen.
Ako je osoba pripadala skupini u
kojoj nije ona, diskriminirala je vise
i davala znatno manje novca. Cije-
pljeni su u prosjeku drugim cijeplje-
nima dali 48 eura, a necijepljenima
samo 30 eura.

Necijepljeni se viSe osjecaju
socijalno isklju€enima

Opéenito, necijepljeni ljudi sma-
traju javnu raspravu o obveznom ci-
jepljenju manje poStenom i navode

Oglas
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da su iskusili ve¢u druStvenu isklju-
Cenost. Istrazivanje pruza dokaze za
teoriju opisanu u literaturi da se su-
kobi promicu Sto se vise ljudi poisto-
vjecuju s druStvenom skupinom jer
vide vlastita uvjerenja kao ispravna
i osjecaju se moralno superiornima.
Istrazivanje pokazuje, primjerice, da
Sto je veéa spremnost na demon-
stracije protiv koronamjera, to se
viSe necijepljenih poistovjecuje sa
statusom cijepljenja.

Cijepljenje kao ideolosSka odluka,
a ne Cisto zdravstvena
"Pokazujemo da cijepljenje pro-
tiv bolesti COVID-19 viSe nije samo
zdravstvena odluka negoiideoloska
odluka", kaze Henkel. Ispitanici ne
samo da se pojedina¢no identifi-
ciraju kao cijepljeni ili necijepljeni,
nego sebe vide kao dio drustvene
skupine. Klasi¢ne informativne kam-
panje stoga nisu previse ucinkovite.
"Potrebno nam je viSe razmjene
umjesto jednostranih apela”, kaze
Henkel. IstraZivadi vjeruju da javne
osobe, na primjer, imaju duznost
promicati vedi dijalog.

IstraZivanje je nastalo, medu osta-
lim, u sklopu ECONtributea. To je
jedini ekonomski klaster izvrsnosti
koji financira Njemacka istraZivacka
zaklada - uz potporu sveuciliSta u
Bonnu i Kolnu. Klaster istrazuje trzi-
Sta u podrugju napetosti izmedu bi-
znisa, politike i druStva. Cilj ECON-
tributea je bolje razumjeti trzista i
pronadi temeljni novi pristup ana-
lizi trZziSnih neuspjeha koji odgo-
vara drustvenim, tehnoloSkim i
ekonomskim izazovima danas3njice,
kao Sto su sve veca nejednakost i
politicka polarizacija ili globalne fi-
nancijske krize.

Rad je objavljen pod naslovom: "Un-
derstanding the trouble spot: Does
vaccination status identification fuel
societal polarization?" u ¢asopisu Na-
ture Human Behaviour.

Fotografija: Design by Freepik

. L, wamea'y

Razumijevanje povijesti bolesti pacijenata moze dati vazan uvid u
njihovo zdravlje, pomoci u pruzanju najprikladnije skrbi i pomoci
izbjegavanju komplikacija tijekom lijecenja.

Pretjerano krvarenje:
ADA naglasava vaznost
uzimanja povijesti bolesti
u dentalnoj medicini

Autor: Iveta Ramonaite, Dental Tribune International

SYDNEY, Australija: Uzimanje detaljne anamneze od vitalnog je
znalaja jer pomaZe u prepoznavanju stanja koja mogu utjecati
na stomatolo3ko lije¢enje i posljedi¢no smanjuje rizik od po-
trebe za hitnom medicinskom pomoci pacijentu. Osim toga, po-
maZe u prepoznavanju oralnih manifestacija sistemskih bolesti.

Obzirom na to da odredeni lijekovi i dodaci prehrani koje paci-
jenti uzimaju takoder mogu povecati rizik od krvarenja tijekom
stomatoloskog lije€enja, predsjednik Australske stomatoloSke
udruge (ADA) dr. Stephen Liew upozorio je doktore dentalne
medicine da ne podcjenjuju vaznost biljeZenja povijesti bole-
sti pacijenata kako bi se pobolj3ali ishodi lije¢enja. Upozorio je
doktore dentalne medicine na opasnosti nepoznavanja povije-
sti bolesti pacijenta.

Prema ADA-i, dvije trecine Australaca redovito uzima komple-
mentarne lijekove. Dokazi sugeriraju da su odredeni dodaci
prehrani i biljni lijekovi, uklju€uju¢i kurkumu, dumbir, ¢e3njak,
ginko bilobu, ginseng, glukozamin, ulje nocurka i riblje ulje,
¢imbenici rizika za krvarenje pacijenata. Osim toga, neki li-
jekovi na recept, kao 3to su antidepresivi, nesteroidni protu-
upalni lijekovi i razrjedivaci krvi, kao i odredene kombinacije li-
jekova, mogu pojacati krvarenje.

"Doktori dentalne medicine ponekad lijee ljude ne poznajuci
cijeli niz lijekova na recept, komplementarnih lijekova ili lijekova
bez recepta koje pacijenti uzimaju jer mnogi nisu svjesni vaz-
nosti dijeljenja ovih vitalnih informacija sa svojim lijecnicima",
komentirao je. "To mozZe biti problemati¢no kada izvodimo po-
stupak u kojem je potrebno kontrolirati krvarenje, kao 3to je
vadenje zuba", dodao je.

Uzimanje potpune medicinske povijesti tijekom prvog posjeta
pacijenta klju€ni je korak u procjeni pacijenta. Sadrzi informa-
cije o obiteljskoj anamnezi, proSlim operacijama i zahvatima,
bolestima te trenutnim i prethodnim lijekovima. To je kamen
temeljac sigurnog i u€inkovitog lije€enja, kao i personalizirane
njege. "Radi se o otvorenom odnosu punom povjerenja izmedu
klinicara i pacijenta”, komentirao je dr. Liew.

Prema ADA-i, njezini ¢lanovi dobivaju redovitu obuku i azurira-
nja o tome kako razliciti lijekovi djeluju u tijelu i medusobno dje-
luju jedni na druge te imaju pristup farmaceutskom savjetniku
koji moZe odgovoriti na pojedinacne situacije.

"Ponekad to moZe znaiti savjetovanje pacijenta da prestane
uzimati odredene lijekove na odredeno vrijeme - u dogovoru
sa svojim lije€nikom - prije stomatoloSkog zahvata koji bi
mogao rezultirati krvarenjem."

Uzimanje potpune medicinske
povijesti tijekom prvog posjeta
pacijenta kljuc¢ni je korak u
procjeni pacijenta.

Fotografija: Valeri Potapova/Shutterstock
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Kombinacija Invisalign alignera 1
personaliziranih tehnika fiksne ortodoncije daje
najbolje moguce rezultate u najkracem vremenu

Urednistvo ¢asopisa Dental Tribune Croatia u razgovoru s mr. sc. Katarinom Krajaci¢, dr. med. dent. spec. ortodont

Za pocetak nam recite $to je po
vama oralno zdravlje i zasto je
ono vazno?

U cjelokupnoj homeostazi tijela
oralno zdravlje je nedjeljivo i jako
vazno.

Postoje velike koli¢ine znanstve-
nih ¢lanaka koje su potvrdile po-
vezanost oralnog zdravlja i cje-
lokupnog fizickog, ali i psihi¢kog
zdravstvenog stanja ljudi. Kroz
usta ulaze namirnice bez kojih je
Zivot doslovno nemogug¢, a govo-
rom i mimikom ostvarujemo soci-
jalne kontakte.

Osmijeh, mimika i govor kao sred-
stvo komunikacije dio su osobno-
sti, neSto naSe Sto darujemo svi-
jetu svaki dan.

Mr. sc. Katarina Krajacic,

dr. med. dent. spec. ortodont
Diplomirala je s najvisim ocje-
nama na StomatoloSkom
fakultetu Sveucilista

u Zagrebu gdje,
nekoliko godina
kasnije, brani
magistarski

rad iz podrucja
ortodoncije
"Omijer krunai
korjenova u hrvat-
skoj populaciji".

Godine 2012. na Stomato-
loSkom fakultetu u Zagrebu
uspjeSno zavr3ava trogodisniji
program specijalizacije iz pod-
rucja ortodoncije te stjece titulu
specijalista ortodoncije.

Kako bi bila u korak s najsuvre-
menijim metodama u isprav-
ljanju dentalnih anomalija, ti-
jekom svoje uspjesSne karijere
redovito se usavr3ava u Europi,
SAD-u i Aziji.

Medu prvima u Republici Hr-
vatskoj stjece licencu Invisa-
lign® stomatologa.

Osnivac je i vlasnik tvrtke za
edukacije SENSE LIFE d.o.0. u
sklopu koje pruza savjetovanja
i konzultacije na podrucju orto-
doncije.

Radi u poliklinici Dentum kao
ortodont od 2018. godine.

Od godine 2022. vlasnica je pri-
vatne specijalisticke ordinacije
za ortodonciju Dentalibrium.

Trenutno je u tijeku zavr$na
faza njezina specijalistickog
usavrSavanja iz podrucja aku-
punkture.

Sto je zapravo ispravljanje zuba
i koje su njegove prednosti? Tko
su potencijalni pacijenti?
Posljednjih trinaest godina kari-
jere bavim se iskljucivo ortodon-
cijom. Pojednostavljeno, ortodon-
cija je grana stomatologije koja se
bavi problematikom ispravljanja
nepravilnog poloZaja zubi i uspo-
stavljanjem harmonije zuba gor-
nje i donje Celjusti s ciljem uspo-
stavljanja zdravih, a posljedicno i
lijepih proporcija. Nakon zavrSene
specijalizacije neumorno sam go-
dinama obilazila iskusnije kolege
i trazila najucinkovitiju terapiju
i pristup, ucila od mnogih isku-
snih klini¢ara i poslu3ala puno se-
minara i razlicitih pristupa orto-
donciji da bih danas prednost u
odnosu na tehniku ipak dala indi-
vidualnom pristupu pacijentu.
Moji su pacijenti ljudi razlicite
dobi, interesa i zanimanja, ali ve-
¢ina ih je u dobi 25 do 55 godina,
ljudi koji su svjesni vaznosti zdrav-
lja, koji Zele ispraviti zagriz i una-
prijediti osmijeh. S tako motivira-
nim ljudima uZitak je raditi pa
se i moj posao pretvara u
veliki izvor zadovoljstva,
osobito u zadnjih pet
godina kada se otvorila
mogucnost za zaokret u
poslovnom modelu.
Dva dana u tjednu u svo-
joj ordinaciji posvecujem sa-
mo razradi dijagnostike, plana
terapije i potpuno individualnom
pristupu, edukaciji te razmjeni
iskustva s kolegama. To je ujed-
no nacin kojim pacijentima mogu
pruZiti najvecu korist i paznju, a
koji mi istodobno omogucuje do-
voljno vremena za osobni mir i za-
dovoljstvo.
Prosla sam razne faze u klinickoj
praksi, a po prirodi sam znati-
Zeljna i ne mogu odoljeti izazovu.
Tako sam medu prvima krenula
raditi s alignerima kada se uka-
zala prva prilika pojavom Invisa-
ligna u Europi 2017. godine. Tada
sam ta dva pristupa, fiksnu orto-
donciju i alignere radila isklju¢ivo
odvojeno, no kako je Invisalign
napredovao, a slucajevi posta-
jali sve kompliciraniji, pocela sam
kombinirati elemente fiksne orto-
doncije i terapiju alignerima. Bez
obzira na to Sto takav pristup za-
htijeva vecu posvecéenost, takve
rezultate je nemoguce postic¢i bez
dodatnih tehnika.
Za razliku od ostalih zahvata u
stomatologiji, u ortodonciji veli-
kim dijelom ljudsko tijelo odre-
duje dinamiku terapije.
Na trZiStu dovoljno dugo postoje
razliciti proizvodacdi folija za orto-
dontsku terapiju, a Invisalign ima

najvedi udio. Ja sam osobno pro-
bala sve Sto je dostupno na trzi-
Stu dobijem nekakvu usporedbu.
Po meni je najveca prednost Invi-
saligna to Sto jedini za sada pruza
ono 3to je zaista najvaznije, a to je
potpuna samostalnost lijecnika
pri izradi plana terapije. Premium
su proizvod, od kvalitete proi-
zvoda do vidljivosti na trzistu.

Sam proizvod ne sadrZi BPA, nes-
kodljiv je za zdravlje, precizno
izraden i lijepo upakiran, a do-
datnu sigurnost daje to Sto svaki
zub iznimno precizno sama mogu
pomaknuti u bilo kojem smijeru,
mogu detaljno razraditi ishode i
sliedove pomaka zuba te kontro-
lirati okluziju, a sve to je terapija.
Neshvatljivo mi je s kakvom lako-
¢om se planirani pomaci zuba pre-
pustaju umjetnoj inteligenciji ili
digitalnim tehnicarima koji nikada
nisu imali iskustvo pomaka zuba
kroz kost niti razumiju anatomiju,

Terapije Invisalignom traju

krace od ostalih vrsta terapija, a

kada je indikacija odgovarajuca daju

jednako dobre rezultate.

biomehaniku i mogucde Stetne po-
sljedice. Ljudsko tijelo toliko je
profinjen stroj da mu treba pristu-
pati s najve¢om paznjom.

Je li terapija alignerima Invisa-
lign prikladna za pacijente u ra-
zvoju? Koje su prednosti za ovu
kategoriju pacijenata?

U mojoj su svakodnevici samo mali
udio pacijenata u terapiji Invisali-
gnom djeca i adolescenti, iako se
taj pristup svakim danom poka-
zuje sve ucinkovitiji. U toj dobi je

potreba za viSefaznom terapijom i
prac¢enjem velika, a motivacija ne-
rijetko dugorocno neodrZiva, jako
ovisna o roditeljima koji su ionako
prezauzeti pa je vecini ipak prihvat-
ljivija fiksna ortodontska terapija.
Ona visoko motivirana i disciplini-
rana djeca i mladi koji su se odlu-
Cili za terapiju alignerima postigli
su zaista odli¢ne rezultate i kao
glavnu ideju prilikom odluke o
vrsti terapije navode lakSe odrza-
vanje higijene i slobodu prilikom
odabira namirnica.
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Postoje li inovacije u terapiji ali-
gnerima koji podrzavaju vas rad
i ocekivanja vasih pacijenata?

U naSem poslu jako je bitna po-
drSka kako bi rezultat bio Sto
bolji, a pacijent zadovoljan. S te
strane sam jako sretna Sto radim
sa sjajnim ljudima u poliklinici
Dentum. Svi segmenti odraduju
se profesionalno, od marketinga,
sluzbe koja prati pacijente do ko-
lega s kojima suradujem. Sjajno
je kad radite s motiviranim, zain-
teresiranim i vrijednim iskusnim
ljudima s kojima je dodatni bene-
fit razradivati planove terapije i
planirani tijek pripreme prije or-
todoncije te protetiku i sve ono
Sto kod vecine odraslih pacije-
nata slijedi nakon terapije. Nakon
detaljnog definiranja plana za
svakog pacijenta, u nasem se
timu zna svaki korak i vrijeme po-
jedinog postupka, ¢ime se opti-
mizira rezultat i zadovoljstvo pa-
cijenata.

Na tom tragu zadovoljna sam i s
Invisalignom, konstantno se radi
na unaprjedenju procesa plani-
ranja, izrade , komunikacije i s
doktorom i s pacijentom. Kad se
poveZete s kolegama s istim in-
teresima, stalno se pojavljuju i
nove edukacije i razmjene isku-
stva. Najnoviji zaokret u tehno-
logiji je softver koji integrira i su-
perponira CT i sken pacijenta, jo$
jedan superioran iskorak u preci-
znosti terapije u odnosu na sve
ostale poznate proizvode.

U Dentumu su prepoznali po-
trebu edukacije cjelokupnog
tima pa smo tako pro3li najsuvre-
menije svjetske edukacije. Cijel
tim, od prodaje do asistentica, a
i klinicara, dobro je informiran i
educiran i moze poduprijeti pu-
tovanje pacijenta tijekom bo-
ravka u klinici i zahvata.

Radimo skenerom Itero, supe-
riornim po ergonomiji i preci-
znosti. Najnovije $to mozemo
ponuditi svojim pacijentima je
inovacija simulacije pomaka zubi
koja se prikazuje pacijentu dok je
joS na konzultacijama. Pacijent
doslovno u realnom vremenu na
ekranu vidi kako bi njegovi zubi
izgledali nakon terapije. Pet mi-
nuta nakon fotografiranja i ske-
niranja vide sliku svog buduceg
osmijeha. Trenutacno ne postoji
vizualna tehnologija koja moze
parirati tom softveru i usluzi.

To predstavlja potpunu revolu-
ciju u ortodonciji i vizualnim ala-
tima, to pokazuju i nasi prodajni
rezultati.

Zahvalna sam na profesionalnom
partneru poliklinici Dentum u
kojoj uvijek daju prednost inovaci-
jama i s kojima sam razvila sjajnu
poslovnu suradnju. Na pocetku
razvoja novog segmenta orto-
dontske terapije Invisalignom, to
ne bi bilo ni moguce ni isplativo
bez takve profesionalnosti.
Invisalign stvarno ima nebrojene
prednosti, no to odreduje i cijenu
proizvoda.

Uz tako visoke cijene materijala,
jedini isplativ nacin je da imate
puno pacijenata, a to opet za-
htijeva i puno klini¢kog iskustva
koje bi tu dinamiku uspjeSno po-

pratilo. Ipak su nase usluge u Hr-
vatskoj joS uvijek daleko povolj-
nije od europskih.

Sto se toéno promijenilo za vase
pacijente, vase poslovanje, kao
i cjelokupno radno iskustvo od
kako su se klinike potpuno digi-
talizirale?

Meni osobno promijenilo se
puno. Sretna okolnost nakon to-
liko godina je da si danas mogu
priustiti vecu individualizaciju po-
treba pacijenata pod uvjetima u
kojima se ja osje¢am kao da im

zaista mogu dati maksimum, a to
je jako vazno. Ne Zelim da se itko
osjeca da ima posla s umjetnom
inteligencijom, empatija i huma-
nost se pokazuju vaZznije nego
ikada.

Radim s ljudima koji vole svoj
posao pa mi je posao zaista za-
dovoljstvo. Asistentice u mom
timu brze su, ucinkovite, educi-
rane i nasmijeSene, pravi uZitak
je raditi u takvom okruZenju. Nije
lako uvijek tjerati i sebe i druge
na usvajanje novih protokola i
tehnologija, ali to je nas impera-

tiv. Vec¢ina naSih pacijenata dolazi
siznimno zahtjevnog britanskog,
skandinavskog i EU-ova trZista,
Sto podrazumijeva odrZavanje
konstantne najviSe razine orto-
dontske usluge i tehnologije, kao
i cjelokupnog pracenja pacijenta
tijekom terapije.

Terapije Invisalignom traju krace
od ostalih vrsta terapija, a kada
je indikacija odgovarajuc¢a daju
jednako dobre rezultate. Pacijen-
tima je neusporedivo lakSe odr-
Zavati oralnu higijenu, ugodnije
ih je nositi od klasi¢nih bravica
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Prednosti multidisciplinarnog
koncepta "Align, Bleach, Bond"

Minimalno invazivna stomatologija uz clear alignere, diodni laser SiroLaser Blue i kompozite Neo Spectra ST

Autor: dr. sc. Ivan Katalini¢, dr. med. dent.

Estetska dentalna medicina popularan je i
atraktivan dio stomatolo3kog posla, a lijep
osmijeh imperativ je brojnih pacijenata. Ne-
pravilno posloZeni zubi mogu uzrokovati ne
samo estetske nego i funkcijske probleme,
kao Sto su prekomjerno ili nejednoliko tro-
Senje zuba, pojacano nakupljanje kamencai
upala zubnog mesa te gingivne recesije, za-
ostajanje hrane i slicno.

Najlak3i i najbrZi na€in za rjeSavanje krivo
posloZzenih prednjih zuba (ono Sto najce-
$¢e smeta ljudima odrasle dobi) jest njihovo
bruSenje, Cime nastaje temelj iz kojeg spo-
soban dentalni tehniar moZze izvesti nove
zube, najceSce iz potpune keramike. Takvi
zubi bolje su pozicionirani u zubnom luku,
estetika je primamljivija, no mnogi zabo-
ravljaju bitan detalj: takve zube je potrebno
agresivno pobrusiti kako bi im se ispravio
poloZaj, ¢ime se nepovratno uniStava zdra-
va zubna struktura, a kod jaCeg bruSenja
ugroZen je i zubni Zivac koji je potom po-
trebno endodontski lijeiti.

Zaklju€no moZemo redi da je bioloSki trosak
takve invazivnije opcije Cesto previsok. Paci-
jent svakako ima pravo traZiti navedeni za-
hvat (nekomu se ne da nositi aparati¢, netko
zeli brzo i povoljno rje3enje itd.), ali pritom
mora biti informiran o svim pozitivnim i ne-
gativnim stranama zahvata te o mogucim
alternativnim zahvatima. BruSenje zuba
nije nuzno lo3e; postoje indikacije kada je
najbolje izbrusiti preostale zube i staviti ih
pod keramicke krunice (npr. jafe oSteceni,
tamni, lijeCeni zubi s brojnim ispunima ili
postojec¢im neadekvatnim zubnim krunica-
ma) te tako pojednostavniti terapiju.

S druge strane, napretkom digitalne teh-
nologije otvaraju se nove mogucnosti za
prethodno opisane situacije. Fiksne apara-
ti¢e koji su donedavno bili jedina opcija za
ispravljanje zuba danas polako, ali sigur-
no nadopunjuju ili ¢ak zamjenjuju sustavi
prozirnih aparati¢a za zube (clear aligners).
Protokol “ABB” (Align, Bleach, Bond, IAS
Academy, London, UK) upotrebljava pozi-
tivne strane opisane tehnologije te clear
aligneri postaju prvi korak u multidiscipli-
narnom, minimalno invazivhom pristupu,
tzv. orto-restorativnoj terapiji.

Aligneri su relativno ugodniji za noSenje od
tradicionalnih fiksnih aparati¢a, manje vid-
ljivi, terapije Cesto traju krace, a higijena se
lakSe odrzZava. Iako se zubi na kraju ovakve
terapije relativno brzo i ciljano postave u
bolji polozaj, estetika ipak ne mora nuzno
biti u potpunosti zadovoljena. Naime, zubi
se uslijed loSeg poloZaja nepravilno troSe
ili su od samog pocetka nepravilnog i ne-
jednolikog oblika, a zbog nepovoljnih na-
vika (pudenje, kava itd.) gube i boju. Dakle,
pomicanje zuba nerijetko je samo prvi ko-
rak prema ljepSem osmijehu. Tu se paci-
jentu nudi novi izbor; korekcija estetskim
ispunom ili €ak keramickim ljuskicama (tzv.
pretprotetska priprema).

SLUCAJ 1.

Pacijent je nezadovoljan izgledom i poloZajem zuba, troSenjem istih te samim osmijehom. Ucinjena je korekcija dubokog zagriza clear alignerima uz finalnu
rekonstrukciju potrosenih incizalnih bridova kompozitom.

SLUCA]J 2.

Post-ortodontski recidiv - pacijentica je nezadovoljna potrosenim incizalnim bridovima, ali i zubima koji ne ispunjavaju bukalne koridore osmijeha te starim
kompozitnim ispunima/ljuskicama na zubima 12 i 22. Nakon manjeg ortodontskog repozicioniranja alignerima, ucinjeno je lasersko izbjeljivanje, dorada incizalnih
rubova kompozitom, zamjena ispuna na 12, 22, rekonturiranje gingivnih razina lateralnih inciziva laserom te zamjena dotrajalih krunica na zubima 24 i 25.

SLUCA) 3.

Pacijentica je nezadovoljna bojom zuba, dotrajalim ispunima, ali i poloZajem zuba u osmijehu. Ucinjena je ortodontska korekcija poloZaja zagriza

clear alignerima, izbjeljivanje laserom te zamjena starih ispuna na prednjim zubima, odnosno rekonstrukcija potrosenih incizalnih bridova.
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Prilikom odabira korekcija nepravilno-
sti estetskim ispunom, “Neo Spectra ST”
obitelj kompozita, zahvaljuju¢i nanoke-
ramickim “SphereTEC” €esticama i opti-
miziranim matriksomsmole se namece
svojom jednostavnosc¢u, jednostavnim
rukovanjem te sposobno3¢u mimikrije i
uklapanja u vedini situacija sa samo jed-
nim tonom boje (u ABB slucajevima to
su vec¢inom A1 ili A2 boje), Sto ubrzava
cijeli proces te ga i pacijentu ¢ini finan-
cijski povoljnijim.

Estetski promatrano, moguce je kori-
girati ili nivelirati incizalne razine, ali
i gin-givne razine. Nepravilno kontu-
rirane gingivne razine moguce je jed-
nostavno i brzo urediti npr. diodnim
laserom u kirurSkom nacinu rada.

Diodni laser valne duljine 445 nm pred-
stavlja idealan izbor zbog svoje preci-
znosti, a navedena valna duljina ima
iznimno dobru apsorpciju u tkivnim pi-
gmentima, ¢ime je i potencijal kolate-
ralne termalne Stete na okolno tkivo
smanjen (radi se s manjim energetskim
razinama nego kod ostalih valnih dulji-
na uzistu ili bolju u€inkovitost). Takoder,
isti laser moguce je iskoristiti i za izbje-
ljivanje zuba, odnosno za fotoaktivaciju
gela za izbjeljivanje.

Sve navedeno predstavlja minimalno
invazivan, jednostavan i relativno jeftin
pristup koji se moZe primijeniti u gotovo
svakoj ordinaciji dentalne medicine. U
nastavku slijede prikazi nekoliko sluca-
jeva gdje su u orto-restorativnom pro-
tokolu “ABB”" iskoriSteni clear aligneri,
kompozit Neo Spectra ST (boja A1) i Siro-
Laser Blue laser 445 nm.

Dr. sc. Ivan Katalini¢, dr. med. dent.,
diplomiraojei
doktorirao na
Stomatoloskom
fakultetu Sveucilista
u Zagrebu.

Tijekom studija bio
je demonstrator

na Zavodu za en-

dodonciju i restaurativnu stomatologiju

te volonter na Zavodu za oralnu kirurgiju.
Dobitnik je Rektorove nagrade za najbolji
znanstveni rad.

Autor je i koautor vise strucnih ¢lanaka i
znanstvenih radova objavljenih u stranim
i domacim strucnim ¢asopisima.
Gostujudi je profesor-predavac na
Stomatoloskom fakultetu Univerziteta u
Sarajevu te asistent na Stomatoloskom
fakultetu Sveucilista u Osijeku.

Poseban interes nalazi u orto-restaura-
tivnim i endo-restaurativnim terapijama.
Edukator je u polju upotrebe dentalnih
diodnih lasera (Dentsply Sirona Academy
certified). Medu prvima u regiji poceo se
koristiti raznim brendovima clear alignera
u sklopu protokola ,ABB" (Align, Bleach,
Bond), a po principima IAS Akademije
(International Alignment Sciences Aca-
demy, London, UK).

Takoder je IAS certificirani partner i
regionalni edukator/mentor za upotrebu
alignera i orto-restaurativnih principa.
Nekoliko godina zaredom dobitnik je pri-
znanja za izvrsnost nezavisnog domaceg
portala “Najdoktor” - najbolji doktor po
izboru pacijenata.

Zaposlenik je dentalnog centra Specijal-
ne bolnice Sveta Katarina u Zagrebu.

SLUCA] 4.

Nakon ispravljanja polozaja zuba (22 u kriznom zagrizu!) clear alignerima, zubi su laserski izbijeljeni, ucinjeno je rekonturiranje gingive 12 te 22, potom
rekonstrukcija zuba 22 kompozitom, zamjena ispuna na 11, 21 te je otvoren adekvatan prostor za keramicku krunu na zubu 35. Donja fronta incizalno je
ispolirana dijamantnim diskovima.

SLUCAJ 5.

Pacijent je nezadovoljan izgledom prednjih zuba. Nakon ortodontske korekcije dubokog zagriza prednji zubi dovedeni su izvan traumatskog zagriza te su
kompozitom rekonstruirani incizalni bridovi 12-22.

SLUCAJ 6.

Postortodontski recidiv; minimalnom intervencijom ispravljen je zub 12 iz kriznog zagriza, zamijenjeni su ispuni na prednjim zubima uz prethodno lasersko

izbjeljivanje te su kompozitom rekonstruirani potroseni incizalni bridovi.



