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INOVASYON RAPORU

Her yil Tirkiye'nin gelisme trendini be-
lileyen Ar-Ge inovasyon Raporu'nda
bu yil, 6zel sektorde ilgi artisi, Tekno-

carpici sonuglar var.

park verimliliginin sinirli kalmasi gibi |

www.dental-tribune.com

D VITAMINI

Cok sayida ¢alisma, D vitaminin diya-
bet, hipertansiyon ve kardiyovaskdler
hastaliklar gibi kronik hastaliklardan
koruyucu etkileri oldugunu belirtmek-
tedir.
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HEKIMLERIN TALEPLERI

Meslegin sorunlarini her platformda
dile getiren TDB Yetkilileri, TBMM ve si-
yasi parti grup baskanlarinin ardindan
Saglik Bakani Fahrettin Koca'ya ulasti.

Kisa Kisa

Yapay Zeka ilac

Tasarliyor

Hemen her sektori etkileyen ya-
pay zeka, saglik alaninda da de-
gisim surecini hizlandiryor. Son
olarak biyoteknoloji sirketi Insi-
lico Medicine, tamamen yapay
zeka ile tasarlayip gelistirdigi bir
ilac icin insan denemelerine bas-
lanacagini agiklad.

Yapay zeka tarafindan kesfedi-
len ve tasarlanan bir ilacin faz 2
calismalarina gecilmesi, saglik
alaninda dikkate deger gelisme-
lerden biri. Financial
Times'da yayinla-
nan haberde,
yapay zeka
platformlari-
nin ilag he-
deflerini ve
ilaca donus-
turdlebilen
molekdlleri
hizla belirle-
mek igin cok
blyuk miktarda
veriyi isleyebildigi
bilgisine yer veriliyor.

INS018_055 adli bu ilag, Alex
Zhavoronkov tarafindan kurulan
Insilico Medicine tarafindan, kro-
nik akciger hastaligi idiyopatik
pulmoner fibrozu tedavi etmek
icin gelistiriliyor. Yapay zeka ta-
rafindan kesfedilen ilaclarin veya
onlari sunan platformlarin basa-
rili olacaginin elbette bir garan-
tisi yok. Haberde Zhavoronkov,
Insilico’'nun yapay zekasinin he-
defin karmasikligina bagli olarak
klinik 6ncesi kesifte 2-4 yil
tasarruf saglayabilecegini
aktariyor.

Siz de Makale
Onerebilirsiniz

Turk Dishekimligi Dergisi'nin yeni
sayisi hazirlaniyor. Hakemli
dergide arastirma, derleme ve
olgulara, yer veriliyor. Dergiyi
okumak icin vyg.com.tr adresin-
deki VYG Dijital Kittiphaneyi
ziyaret edebilirsiniz.

Makale géndermek isteyen

dis hekimleri de ayni adres lze-
rinden derginin yazim kurallarina
ulasabilir ve makale dnerisinde
bulunabilir. Calismalar, hakemle-
rin degerlendirmesinin ardindan,
uygun bulundugu takdirde

yayin sirasina aliniyor.

Sayfa 04

Sayfa 05

Sayfa 10

Yeni Yilda Daha fyi Dis Hekimligi

Dis hekimligi, hizla degisen teknoloji ve tedavilerle her gecen giin gelisiyor.

Bu hizli dontistime adapte olabilmenin yolu, mezuniyet sonras: siirekli egitimlerden

geciyor. Yeni y1l kararlar1 arasinda daha iyi dis hekimligi olanlar, VESTA Akademi’nin

saygin hocalarla gerceklestirecegi 2024 egitimleri i¢in yerini ayirtabilir.

Elvan Geng
Dental Tribune Tiirkiye

Tarkiye, tipta ve dis hekimli-
ginde birbirinden basarili uzman-
lar yetistiriyor. Dinyanin en etkili
bilim insanlari arasina giren aka-
demisyenlerimiz bunun en gtizel
gOstergesi. Bu basarinin arkasin-
da ise slphesiz bolca calisma ve
emek var.

Mesleginde ilerlemek isteyen
dis hekimleri icin yeni yil hedefle-
ri arasinda egitimler ilk siralarda.
Dis hekimliginde mezuniyet son-
rasi egitimlerin 6nct markasi VES-
TA Akademi, 2024 yilinda da daha
iyi bir dis hekimligi hedefleyenle-
rin yaninda olacak. Yilin ilk yarisin-
da netlesen VESTA egitimlerini si-
zin icin derledik. EGitim detaylarini
www.drvesta.com adresinden in-
celeyebilir, isterseniz kaydinizi ger-
ceklestirebilirsiniz.

Cene Eklemi
Rahatsizliklar: Teshis,
Tedavi ve Splint Yapim

Kursu
Istanbul, 17.02.2024 -
18.02.2024, Prof. Dr. Hanefi Kurt

17-18 Subat tarihlerinde istan-
bul'da gerceklesecek olan bu egiti-
me katilan dis hekimleri, cene ek-
lemi rahatsizliklarini dogru sekilde
teshis ve tedavi etmeyi, bu rahat-
sizliklarin dental tedaviler Uzerine
etkilerini ve bu etkilerin ortadan
kaldinlmast icin yapilmasi gereken-
leri greniyor.

Temporomandibular eklem ra-
hatsizliklarinin ve semptomlarinin
gorilme sikhgr toplumlara gore
degismekle birlikte % 60-70 ora-
nindadir. Oldukca sik karsilasilan
bu rahatsizliklar hastanin yasam
kalitesinin yani sira yapilan dental
tedavilerin basarisi da dogrudan
etkilenmektedir. Bu nedenle teshis

ve tedavi, yalnizca hastay bu konu-
da rahatlatmaya degil, dis tedavi-
lerinin basarisina da katkida bula-
nacadi icin, mesleki agidan buyik
6nem arzetmektedir.

-> M Sayfa 2

Ultracain, Artik
Septodont Gilivencesiyle

Tiirkiye'de!
s ;q

Elvan Geng
Dental Tribune Tiirkiye

Anestezi ve agr yonetiminde
onci sirket Septodont, 2022 yilin-
da diinyada Sanofi'nin tim dental
portfoylini blinyesine katti. Ultra-
cain, artik Septodont 6nculugi ve
glivencesiyle Turkiye'de dis hekim-
lerinin hizmetine sunuluyor.

- Bl Sayfa 2
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Kiymetli Meslektaslarim,

2024 yilinin ilk gunlerinden
herkese merhaba... Bir yili, yasadik-
larimizla geride biraktik. Artik geg-
misten edindigimiz tecriibelerle ve
bilgi birikimlerimizle, hizla ilerleyen
teknolojik ve dijital materyalleri de
kullanarak meslegimizde daha ve-
rimli bir doneme gegiyoruz.

Bu sayimizda sizlere mevsimin
kis olmasi sebebiyle, saglimiza
O0zen gostermek ve hasta olmayi
engellemek icin vicudumuzun ih-
tiyact olan D vitaminin roli ile ilgili
bir makale hazirladik.

2023 yilinda yasadigimiz guzel
haberlerden birkacina deginmek
istiyorum. “Dunyanin En Etkili Bi-
lim insanlan” listesine lkemizden
Bahcesehir Universitesi Dis He-
kimligi Fakiltesi'nden degerli bir
hocamiz olan Doc. Dr. Taha Oz-
ylrek'in girmesi, bizim icin gurur
vericiydi. Yine istanbul Okan Uni-

versitesi Dis Hastanesi'nin AACI
uluslararasi akreditasyon belgesi
almasini kutluyorum. Bu gtizel ha-
berlerin cogalarak devam etmesi
en buyik arzum.

Dinya Dishekimleri Birligi'nin
(FDI) 2024 yili kongresi, 12-15 Ey-
[il 2024 tarihlerinde Turkiye'de
diizenlenecek. istanbul, ilk kez
2013'te agirladigi bu prestijli etkin-
lige, ikinci kez ev sahipligi yapacak.
Mayis ayinda IDEX 2024 Fuari kap-
samindaki 7. Dental Tribune Turki-
ye Sempozyumu icin de gizel bir
program hazirliyoruz.

Bir sonra ki yayinimizda yeni-
den sizlerle birlikte olmak Gmidiyle,
yeni yiin hepimize umut, saglk ve
huzur getirmesini diliyorum.

Sevgi ve Saygilarimla

Dt. Mustafa Bekerecioglu

< Bl Sayfa 1'den:
Yeni Yilda Daha lyi Dis Hekimligi

Dental Botoks
Kursu: TME ve Diseti
Rahatsizliklarimin
Botulinum Toksinle

Tedavisi

Istanbul, 17.02.2024 - 18.02.2024,
Prof. Dr. Nilsun Badgts -

Dt. Mustafa Bekerecioglu

17-18 Subat tarihlerinde Is-
tanbul'da gerceklesecek olan bu
egitim, Turkiye'de dis hekimleri-
ni botoksla tanistiran kurulus olan

VESTA'nin uzmanligini, saygin egit-
menlerin tecriibesi ile birlestiriyor.
Yeni yasal diizenlemeler isiginda
hazirlanmis bu cok 6zel bir egitim-
de, dis hekimligi alaninda Botoks'la
tedavinin basariyla uygulandigi en-
dikasyonlara odaklaniliyor.

Elbette tibbi alandaki butiin
calismalarin basarisi, insan anato-
misinin iyi bilinmesine ve anlasil-
masina baghdir. O ylizden, éncelik-
le egitime katilan hekimlerin ¢ene
ylz anatomisiyle ilgili anatomi bil-
gisi tazeleniyor. Egitimin bir bas-
ka 6nemli bolimil ise Botulinum
Toksin'in kimyasal yapisi, diliasyo-
nu, saklama kosullari, dozaji ve etki
mekanizmasini anlamak.

Kapsamh implantiistii

Protez Egitimi

Istanbul, 02.03.2024 - 03.03.2024,
Prof. Dr. Ozgiir inan -

Prof. Dr. Hanefi Kurt -

Doc. Dr. Ozgiin Yusuf Ozyilmaz

2-3 Mart tarihlerinde Istan-
bul'da yapilacak olan bu kurs, imp-
lantUsti protez uygulamalarinda
ihtiyag duyulan butin temel ko-
nulari tek bir cati altinda topluyor.
Egitim, katiimci hekimlere hem bi-
tlncdl bir bakis agisi kazandiryor

< Ml Sayfa 1'den:
Ultracain, Artik Septodont
Giivencestyle Tiirkiye'de!

Dis tedavilerinden korkan has-
talar arasinda, anestezi enjeksiyo-
nundan cekinen hatta bu sebep-
le tedaviyi erteleyenler de var. Bu
korkunun asilmasinda, dis hekimi
yonlendirmeleri blytk rol oynuyor.
Agri yonetiminde dis hekimlerinin
en buyutk yardimcisi; stiphesiz bu
konuda uzmanlasmis Septodont
gibi Ureticiler. Septodont, agri yo6-
netimindeki uzmanlig ile hasta ve
hekim iliskisinin merkezinde olma-
nin sorumlulugunu tasiyor.

Dental anestezinin éncti marka-
si Septodont, her yil 500 milyondan
fazla anestezik karpdl Uretiyor, kii-
resel olgekte saglik yetkililerinin ve
uygulayicilarin glvenini kazaniyor.

“Sirketin oncii
liriinlerinden
Septanest, diinya
genelinde dis
hekimleri tarafindan
her 1 saniyede 15 kez
enjekte ediliyor”

Yapilan son ¢alismalar, nifusun
%1-6'sinin latekse karsi hassas ola-
bilecegini gosteriyor.

Septodont, Urinlerinin  klinik
kullanimiyla ilgili sorumluluk his-
seden bir sirket olarak sadece en-
jekte edilebilir malzeme icin degil,
ayni zamanda tim kartus Uretim
strecinde dogal lateks ile tim te-
masin ortadan kaldiriimasina kadar
ozen gosteriyor.

Septodont, sadece sentetik
malzemeler kullaniyor ve kartuslari
paraben icermiyor.

Anestezi uygulamasi sirasinda
agrinin bircok nedeni olsa da en-
jeksiyonun hizi ve plrizsizligi
one ¢ikiyor. Bu nedenle, enjeksiyon
hizinin dakikada bir mililitreyi geg-
memesi ve uygulamanin mimkin
oldugunca yumusak olmasi tavsi-
ye ediliyor.

Septodont, kartus icindeki pis-
tona karsi direnci en aza indir-
meye ve silikonizasyona o6zellikle
dikkat ederek anestezinin dizgiin
akisini saglamaya calisiyor.

Ultracain, AVIXA'nin yaygin da-
gitim agi ile tim dental ecza de-
polarinda ve her an ulasilabilir!. H
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hem de zamandan 6nemli tasarruf
saghyor. Iki glin sureli egitim, farkli
uygulamalarla zenginlestirildi.

implant  vakalarinda, hasta
memnuniyeti s6z konusu oldugun-
da, isin 6zeti su ciimlede sakli: Has-
ta bizden implant degil, dis istiyor.
Clnku altyapr cok énemli olsa da
hastalarimizla iliskilerimiz genellik-
le Ustyapi Uzerinden sekilleniyor.

Klinikte Uygulanabilir

Okliizyon Kursu
istanbul, 05.05.2024 - 05.05.2024,
Prof. Dr. Hanefi Kurt

5 Mayis'ta istanbul'da gercek-
lesecek olan Okliizyon Kursu, sent-
rik iliski kaydinin farkli teknikler ile

alinmasi, artiklator ve yiz arklari-
nin incelenmesi, yiz arki kaydinin
alinmasi, eksentrik okliizal kayitla-
rin alinmasi ve bu kayitlarin arti-
kulatore nakledilmesi, occlusense
kullanimi gibi pek ¢cok uygulamayi
kapsiyor.

Egitimde oncelikle cigneme sis-
teminin anatomisi ve fizyolojisi
hatirlaniyor. Ardindan klinikte ok-
lizyonu dogru sekilde ayarlamak
icin kullanilan arag ve gerecler ta-
nitihp bunlarin etkili kullanimlari
icin yapilmasi gerekenler anlatili-
yor. Son olarak klinikte karsilasilan
okliizyonla ilgili sorunlarin olasi
nedenleri ve bu sorunlarin engel-
lenmesi icin yapilmasi gerekenler
agiklaniyor.

DT Sempozyum icin Geri Sayim

IDEX 2024 Fuari, 7. Dental Tribune Tiirkiye Sempozyumu ile uluslararas1 konusmacilari,

katilimcilar ile bulusturmaya hazirlaniyor. Program, yakinda agiklanacak.

Diinyanin en yaygin dental ya-
yin agi Dental Tribune Internatio-
nal (DTI), Dis Malzemeleri Sanayi-
ci ve isadamlari Dernegi (DISSIAD)
ve Vestiyer Yayin Grubu isbirligi
ile duzenlenen “7. Dental Tribu-
ne Turkiye Sempozyumu” fuar ile
es zamanli olarak 8-11 Mayis 2024

tarihleri arasinda gerceklestirile-
cek. Alaninda saygin Turk ve ulus-
lararasi konusmacilarin  kurstide
olacagr etkinligin programi, www.
dtsempozyum.com sitesinde du-
yurulacak.

Gegen yil yizlerce katimcinin

kayit oldugu sempozyumda, yer-
li ve yabanci konusmacilar, giincel
bilimsel gelismeleri aktarmis, du-
zenlenen kurslar ile dis hekimleri
uygulama yapma imkani bulmus-
tu. Bu yil da sempozyum programi
ve kurslar icin son hazirliklar yapi-
hyor. M
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Egitimle birlikte bilimsel aras-
tirma faaliyetlerine de biyik dnem
veren BAU'nun akademisyenleri
uluslararasi alanda yeni bir basari-
ya imza atti. Stanford Universitesi
ve Elsevier isbirligiyle her yil hazir-
lanan, dinyanin en etkili bilim in-
sanlarinin agiklandig listede bu yil
Bahcesehir Universitesi'nden bes
akademisyen yer ald.

Doc. Dr. Taha Ozyiirek, “Diinyanin
En Etkili Bilim Insanlar1” Listesinde!

Diinyanin en etkili bilim insanlari listesinde, yaptiklar1 bilimsel calismalar, yayinlar, aragtirmalar
ve yaynlarma diger bilim insanlarinin yaptiklar atiflar ile Bahcesehir Universitesi'nden (BAU)

bes akademisyen yer aldi. Ayni zamanda Roots Tiirkiye Dergisi’nin Editorii olan

Doc. Dr. Taha Ozyiirek, Tiirk dis hekimliginin basaril bir temsilcisi olarak 4 yildir listede!

Diinyadan yaklasik 210 bin bi-
lim insaninin ¢alisma ve yayinlari-
nin incelendigi listede Turkiye'den
toplam bin 395 bilim insani var. Bi-
limsel calismalari, yayin sayilari ve
bu yayinlara yapilan atiflarin mer-
cek altina alindigi listede, yaptiklari
akademik calismalara goére diinya
genelinde ylzde ikilik dilimde yer
alan bilim insanlari listeye girebili-
yor. 22 anabilim dali ile 176 alt bi-
lim dalinda diinyadaki bilim insan-
larinin akademik Gretimlerine gore
hazirlanan listede BAU'dan “Kari-
yer Boyu Etki” kategorisinde Prof.

Dr. Siimer Sahin ve Prof. Dr. Serdar
Durdagi yer aldi. "Yillik Etki” ka-
tegorisine de adini yazdiran Prof.
Dr. Durdagi 6nemli bir basari elde
etti. BAU'dan Prof. Dr. Erdogan Kog,
Prof. Dr. Lutfi Arda ve Dog. Dr. Taha
Ozyiirek de yaptiklari akademik ca-
lismalarla "Yillik Etki” kategorisinde
yer aldi.

“Bu Basar Biiyiik
Onur”

Bahcesehir Universitesi Dis He-
kimligi Fakiltesi Endodonti Ana-

bilim Dali Baskani Dog. Dr. Taha
Ozyiirek, Tirkiye'de tim Gniversi-
teler arasinda dis hekimligi alanin-
da listeye girmeye hak kazanan alt
akademisyenden biri oldu. Dog. Dr.
Ozyiirek, “Diinyanin En Etkili Bilim
insanlan” listesinde akademik calis-
malariyla dort yildir yer aldigini be-
lirterek sunlari sdyledi:

“Stanford Universitesi tarafin-
dan ilan edilen listede dis hekimligi
alaninda yer almak biyk bir gurur.
Bu basarlyi, Bahgesehir Universite-
si Dis Hekimligi Fakiltesi'ndeki ¢a-

lismalarimin ve verdigim egitimle-
rin bir sonucu olarak gérmekteyim.
Universitemizin benim gibi aka-
demisyenleri destekleyerek ulus-
lararasi platformda taninirigimiza
katkida bulunmasi, Gniversitemizin
bilimsel basarilarda ne kadar ileriye
gidebileceginin bir gostergesidir.
Bu basari, sadece sahsim adina de-
gil, ayni zamanda fakultemiz, tni-
versitemiz ve Ulkemiz icin de bu-
ytik bir onurdur. Umarim bu basari,
fakiltemizde egitim goéren 6gren-
cilere ve meslektaslarima da ilham
kaynagi olur" M

Ortodonti ve Dis Hekimligi Arastirmalarina

300 Bin Dolar Destek

Align Technology, 2010 yilindan beri diinya genelindeki ortodonti

ve dis hekimligi arastirmalarina destek sunuyor. 2024 Yili Arastirma

Odiilii Programinda, arastirmacilara yaklasik 300 bin dolar 6diil

verilecek. Program icin son basvuru tarihi 8 Mart 2024.

Align Technology’'nin 2010 yi-
linda baslattigi Arastirma Odiili
Programi, bu zamana kadar arastir-
malara yaklasik 3 milyon dolar fon
sagladi. Gectigimiz yil Gazi Univer-
sitesi'nden proje yuriticist Dog.
Dr. Nehir Canigiir Bavbek ve ekibi-
nin ortodonti dalindaki arastirma-
lari da desteklenen projeler arasin-
da yer almisti.

Sirket, diinya capindaki Gniver-
sitelerdeki klinik ve bilimsel dis he-
kimligi arastirmalarini destekleye-

cegini duyurdu. 2024 Yili Arastirma
Odili Programinda, ortodonti ve
dis hekimligi alanlarinda hasta baki-
mini ilerletmeye yonelik bilimsel ve
teknolojik arastirma girisimleri icin
Universite ogretim Uyelerine yakla-
stk 300 bin dolar oddl verilecek.

Align Kiresel Klinikten Sorum-
lu Kidemli Baskan Yardimcisi Dr.
Mitra Derakhshan, programin aras-
tirmacilar icin bilimsel ve klinik ¢a-
lismalar tesvik etmek icin heyecan
verici bir firsat oldugunu dile ge-

tirirken, “Hastalarin tedavi sonug-
larini ve yasam Kkalitesini iyilesti-
rebilecek konulari ve arastirmalari
sabirsizlikla bekliyoruz” dedi.

Arastirma Odiil
Bolgeleri

Amerika: Her biri 25.000 ABD
Dolari'na kadar olan dort adet bi-
rer yillik 6dul.

Avrupa, Orta Dogu ve Afrika:
Her biri 25.000 ABD Dolari'na ka-
dar olan birer yillik dort 6duil.

Asya-Pasifik: Her biri 25.000
ABD Dolari'na kadar olan dort adet
birer yillik odul.

Dental arastirma odillerine, In-
visalign tedavisinin veya iTero tara-
yicinin mevcut oldugu Universite-
lerdeki dis hekimligi veya bilimsel
arastirmalarla ilgilenen tam za-
manli ve yari zamanh &gretim

Uyeleri bagsvurabilir. Arastirmalar,
bagimsiz bir akademik komite ta-
rafindan incelenecek.

Son basvuru tarihinin 8 Mart
2024 oldugu program igin 6dl sa-
hipleri 3 Haziran 2024'te belli ola-
cak. Hibe programina dair detay-
lara  https://learn.aligntech.com/
adresinden ulasilabilir.

istanbul Okan Universitesi Dis Hastanesi’ne
Uluslararasi Akreditasyon

Istanbul Okan Universitesi Hastanesi ve Istanbul Okan Universitesi Dis Hastanesi, AACI uluslararasi

akreditasyon belgesi almaya hak kazandi. Istanbul Okan Universitesi Miitevelli Heyet Baskan1 Bekir Okan, Tiirkiye'de

tiniversite hastaneleri arasinda bu akreditasyonu alan ilk ve tek kurum olduklarini aciklada.

American Accreditation Com-
mission International (AACI) eki-
bi tarafindan, 11-14 Aralik tarihleri

arasinda gerceklestirilen denetim-
de, Istanbu.l Okan Universi‘ggsi Has-
tanesi ve Istanbul Okan Universi-

tesi Dis Hastanesi incelenerek, AACI
uluslararasi akreditasyon belgesi al-
maya hak kazand.

Okan Saghk Grubu Genel M-
diri Dr. Ogr. Uyesi Ercan Ozgiil
yaptigi aciklamada: "AACI belgesini
almaktan dolayi gurur duyuyoruz.
Bu belge, hastanemizin kaliteli sag-
Ik hizmetleri sunma konusunda-
ki kararlihgini ve uluslararasi stan-
dartlara uygunlugunu kanitlamakta
olup bizim icin biyUlk bir basaridir.
Bu basar, Okan Saglik Grubu'nun

strekli kalite odakli ¢alismasinin bir
yansimasidir. Saghk tesislerimizin,
uluslararasi alanda taninan ve gi-
venilen standartlarda hizmet sunma
hedefini surdlirmektedir. Akreditas-
yon belgesi, kurumun hasta mem-
nuniyeti, guvenligi ve kaliteli sag-
lik hizmetlerine olan baghligini bir
gostergesidir. Okan saglik grubu bu
degerli belgeyle birlikte hastalari-
miza en iyi hizmeti vermeye devam
edecektir” dedi.

istanbul Okan Universitesi Mi-

tevelli Heyet Baskani Bekir Okan ise
“Bu cok degerli bir akreditasyon. is-
tanbul Okan Universitesi olarak
her alanda kaliteye 6nem ve 6nce-
lik veriyoruz. Turkiye'deki Universite
hastaneleri arasinda bu akreditas-
yonu alan ilk ve tek kurum olduk. is-
tanbul Okan Universitesi Hastane-
miz ve Istanbul Okan Universitesi
Dis Hastanemiz ile AACI uluslarara-
si akreditasyon belgesi almaya hak
kazanmamiz, uluslararasi basarimi-
zin 6nemli bir gostergesi oldu. Gu-
rur duyuyoruz” agiklamasi yapti. ll
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2023 Ar-Ge ve Inovasyo

HABER & YORUM

N
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Cumhuriyet’in 100’lincii yilinda, her y1l Tiirkiye’nin gehsme trendini belirleyen Tiirkiye Ar-Ge ve Inovasyon

Raporu’nda bu yil carpici sonuclar yer aliyor. Ozel sektérdeki Ar-Ge personelindeki artis sayisinin iiniversiteleri

gecmesi, 0zel sektorde verilen onemi gosterirken, Teknopark sayisinin artmasina ragmen verimlilik

Bu yil doérdiincusi aciklanan
Tiurkiye Ar-Ge inovasyon Raporu
Direktorl ve raporu hazirlayan Ser
Akademi Genel Midiri Dr. Omer
Ozding, ekonomik bagimsizlik gés-
tergesi olan imalat sanayi ihraca-
tinda 1962 yilinda 4 milyon dolar
civarindayken, Diinya Bankasi veri-
lerine gére bugiin 190 milyar dola-
ra yaklasildigini belirtti.

Dr. Omer Ozding, “Son 60 yilda
diinyada bu degeri en ¢ok artiran
ilk 3-4 (lkeden biriyiz. Ustelik yiik-
sek teknoloji ve orta-ytiksek tekno-
lojinin toplam payi bu tutar iginde
%35'i asmistir. 1962'de 70 (Ulke
icinde 43'inci sirada olan Turkiye,
buglin 103 Ulke icinde Avusturya,
isvec, Macaristan, BAE, Slovakya,
Danimarka, Brezilya, Romanya ve
israil'in zerinde 21. sirada yer al-
maktadir. Bu veri, imalat sanayi ih-
racatinda muasir medeniyetlerden
uzak olmadigimizi gosteriyor an-
cak, daha iyisini yapmamiz gereki-
yor” dedi.

Ar-Ge ve Inovasyonun

Karnesi Bu Raporda
12 yil nce sadece yiiksekdgre-

artisinin sinirl kalmasi konunun bir bagka boyutu.

timin yarisi kadar Ar-Ge personeli
istihdam eden oOzel sektdr, Ar-Ge
personeli istihdaminda yiiksekdg-
retimi gecti. Bu da 06zel sektoriin
Ar-Ge yatinmlarina daha ¢ok odak-
landigini gosteriyor. Tirkiye, OECD
llkeleri icinde %11 ile Ar-Ge perso-
neli sayisini en gok artiran Glke ko-
numuna ylkseldi. Yiksek teknoloji
ve yazihm bir yil icinde 52.000'in
Gzerinde istihdam saglayarak bu
alanda liderligini surddriyor.

Ar-Ge Harcamalarinda
OECD’de Artis
Trendinde Izlanda’dan
Sonra Ikinciyiz

Turkiye, OECD (lkeleri iginde
izlanda'dan sonra niifus basina Ar-
Ge harcamalarini (satin alma glict
dolar paritesi bazinda) %14 ile en
cok artiran ikinci tlke oldugu acik-
lanan raporda, son 7 yilda Ar-Ge
harcamalarinda %104'lik artis ile
OECD icinde artis trendinde lider
konuma yiikseldigi gordliyor.

2022'de enerji ve ulasim tele-
komuinikasyon alanlarinda buyutk
artislar yasandigi Ar-Ge harcama-

larinda %12'lik artisla kamunun en
cok artis sagladigi belirtilen rapor-
da, Ozel sektorliin payinin %614,
kamunun payinin %4,8 ve lniversi-
tenin payinin ise %33,8 olarak ger-
ceklestigi goruliyor.

ihracatta Katma

Degerli Yiikselis
Siiriiyor

Diger yandan, teknopark sir-
ketlerinin ihracatinin  cirolarinin
%68'ine ulasmasinin yaninda, ya-
zilim ve yuksek teknoloji ihracati
ilk kez ciro icinde %21'e ulagmasi
dikkat cekiyor. Yazilim sektdrinln
onceki yila goére yurt ici satislari
dolar bazinda sadece %5 civarin-
da artarken yurt disi satislari %20
oraninda yikselmis ve %15 olan
genel 6zel sektor genel artis orta-
lamasinin Gzerine ¢iktigr agiklanan
Tirkiye Ar-Ge ve inovasyon Rapo-
ru'nda yazihm sektoru ilk defa ciro
icindeki ihracat oranini %21'e cikti.

Ar-Ge ve Tasarim
Merkezlerinde, Firma
Basina Patent ve
Personel Sayisinda
Artis

Tiirkiye Ar-Ge ve inovasyon Ra-
poru verilerine gore, Ar-Ge ve tasa-
rim merkezlerinin toplam sayisinda
disus devam ettigi, buna karsilik
son yillarda verimlilik ve perfor-
mans artisi gézlemlendigi aciklan-
di. Ar-Ge merkezi sayisi 1592'den
1576'ya duserken, Tasarim mer-
kezlerinin sayisinda 338'den 316'ya
daha belirgin disls oldu. Toplam
istihdam sayisi ise, 4.000'e yakin ar-
tis gostererek, 82.500 kisiye ulasti
Firma basina ortalama tescilli pa-
tent sayisi 5,2'den 6,5%e yikselmis,
firma basina ortalama personel sa-
yisi ise 49'dan 53'e c¢ikmustir.

Yeni Kurulan Her 10
Firmanin 1’i Yuksek
Teknoloji ve Yazilim

Sirketi

2022 yilinda firma sayisi; yliksek
teknoloji sektorlerinde 600, yazilim
sektoriinde ise 3.500 arttigi belir-
tilen raporda, Turkiye'deki toplam
firma sayisindaki artisin %10'una
yakini yiksek teknoloji imalati ve
yazilim sektdriinden gelmistir.

Uc Biiyiik Sorun: Patentte Glo-
ballesme, Teknoparklarda Verimli-
lik, Akademide Nitelik

Patent basvurularinda Turki-
ye'den 9.000 sinirt asildigi acikla-
nan raporda, yerlesiklerin yaptiklari
uluslararasi basvurularda ise ciddi
bir disls gerceklesmistir. Ayni se-
kilde yabancilarin basvurularinda
da %25 kiculmeyle ciddi bir dusts
goriluyor.

Tasarim tescil basvurularinda
ise 2021'de baslayan yiksek ar-
tis (%41,3) bu yil da devam ede-
rek (%32,1) toplam basvuru sayisi
7.800'Un Ustline c¢iktl. Yabancilarin
tasarim tescil basvurularinda ise
%10'un Uzerinde artis yasandigi
goruliyor.

Teknoparklarda
Kapasite Artisi
Yiiksek, Verimlilik
Artis1 Sinirh

Teknoparklarin  toplam  per-
formanslarina bakildiginda genel
olarak kapasitelerinin arttigr ancak
verimliligin ve performansin ayni
oranda artmadigi ortaya cikt.

Kapasite acisindan gegtigimiz
yil 8 yeni teknopark ile toplam
teknopark sayisi 81'e yikseldigi

belirtilen raporda, teknoparklara
yaklasik 1.300 yeni firma ile top-
lam firma sayisi 8.605'e ¢ikmis ve
14.000 yeni istihdam toplam yakla-
stk 90.000 kisiye ulastigr goriltyor.
Toplam ciro 141 milyar TL'den 196
milyar TL'ye yukselmis olsa da, ABD
dolari bazinda son yillarda ilk kez
azalarak 16 milyar ABD dolarindan
11,8 milyar ABD dolarina dustu-
gl ortaya ciktl. Teknoparklardan
yapilan toplam ihracatin cironun
%68'ini olusturmasi dikkat cekiyor.
Firma basina performans deger-
lendirmesi yapildiginda, anlamli
yukselisin olmadigi dikkat cekiyor.

Bilimsel Yayinlarda
Nicelikte Lideriz,
Nitelikte ise Anlamh

Artis Yok!

Bilimsel yayinlarda Turkiye bir
onceki yila goére, %11'lik artis ora-
niyla, atif alabilen yayin sayisini
en ¢ok artiran OECD Ulkesi olarak
ylksek duzeyli nicelik artisi de-
vam ettigi aciklanan raporda, atif
siralamasinda da 1 sira yikselerek
13'lnct olmasina ragmen nitelik
gostergeleri ayni seviyede kaldig
ortaya cikt.

Uluslararasi
Endekslerde Gerileme
Raporda, uluslararasi gdster-

geler hakkinda da bilgiler bulunu-
yor. Kiiresel inovasyon Endeksi'ne
gore, 2023 yilinda yayinlanan en-
dekste Turkiye'nin genel siralama-
da 37'den 39'a dustugu bilgisi yer
aliyor. Kiiresel inovasyon Endek-
si'ne inovasyon girdileri ve cikti-
lari bazinda bakilmakta. Turkiye
inovasyon girdilerinde 3 basamak
gerileyerek 52'inci, ciktilarda da 1
basamak ylkselerek 32'inci olmus
durumda. H

Sensodyne’den Deprem Bolgesine Destek

Afet bolgesinde yardim caligsmalarina devam eden Sensodyne, bolgede Agiz ve Dis Sagligi Hizmet Birimleri

kurmasinin ardindan, temiz su ve elektrik ihtiyacina yonelik “Akilli Yasam Istasyonu” projesini hayata gecirdi.

Proje, Uluslararasi Kalkinma ve Cevre Dernegi IDEA Universal is birligi ile gerceklestiriliyor.

S &y |
A U]lsrasvonu]
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KONU DAYANISMAYSA
HASSASIVETIMIZ VAR

Deprem felaketinin yil doénu-
mine yaklasilirken gecici cadir
kentlerde temiz su sorunu devam
ediyor. Siselerle iletilen yardim su-

lari ise su ihtiyacini karsiliyor ancak
dogaya ciddi anlamda bir plastik
atik yikd olusturuyor. Sensodyne,
Turk Dishekimleri Birligi ile bolge-
de Agiz ve Dis Saghgi Hizmet Bi-
rimleri kurmasinin ardindan, temiz
su ve elektrik ihtiyacina yonelik
olarak da "Akilli Yasam istasyonu”
projesini hayata gegirdi.

Giinde 10 Bin Litreye
Kadar Icme Suyu ve
Sarj Istasyonu
Sensodyne’in Akilli Yasam Is-
tasyonlari, su ve enerji ihtiyaclarini
karsilamaya yardimci oluyor. Kiicik
bir kiosk boyutunda olan bu yapi,
icinde Diinya Saglik Orgiitii stan-

dartlarinda su aritabilen bir filtre-
leme mekanizmasi barindiriyor; bu
mekanizma ters ozmoz teknolojisi-
ni kullanarak kirli suyu igme suyuna
donusturdlebiliyor. Glinde 10 bin
litreye kadar aritilmis igme suyu
ile 3000 kisiye fayda saglayabilen
istasyonlar ayni zamanda gilines
panelleri ile calistirilan sarj istasyo-
nu araciligiyla depremzedelere afet
durumlarinda hayati 6nem tasiyan
telefonlarini ve diger kiguk aletle-
rini sarj edebilme imkani sagliyor.

Deprem bdlgesindeki sirdu-
rulebilir calismalarin 6nemine dik-
kat ceken Haleon Tirkiye Genel
Madurd Sumru Atalay, “Hepimizi
derinden sarsan deprem felake-

ti sonrasinda ilk gtinden bu yana
butiin  hassasiyetimizle bolgeye
yonelik destegimize devam edi-
yoruz. Son olarak, Hatay ve Kah-
ramanmaras’ta kurdugumuz akilli
yasam istasyonlari ile depremze-
delerin gunlik yasamlarini kolay-
lastirmanin yani sira, cevre dostu
ve uzun vadeli ¢oziimler sunmayi
hedefliyoruz. Kenetlenmeye her
zamankinden ¢ok ihtiyacimizin ol-
dugu bu dénemde Haleon Tirkiye
olarak deprem bolgesinde yasayan
insanlarin hayatlarinda pozitif etki
yaratmak adina calismalarimizi ka-
rarlilikla sirdirecegiz’ dedi. IDEA
Universal Kurucusu ve Yonetim Ku-
rulu Baskani Hayri Dagli, “Sensod-
yne ile ylritilen bu kiymetli calis-

malarin sayesinde binlerce insanin
yasamini iyilestirecegiz ve kalici
doénisiime 6nculik edecegiz’ dedi.

Ag1z ve Dis Saghg
Birimlerinde 10 Binin
Uzerinde Hasta Tedavi

Edildi

Sensodyne, gectigimiz aylarda
da Turk Dishekimleri Birligi is birli-
gi ile afet bolgesindeki 11 ilde 25
farkh noktada Agiz ve Dis Sagligi
Hizmet Birimi kurarak afet bolgesi-
ne destekte bulundu. Proje kapsa-
minda faaliyete gecen agiz ve dis
sagligi birimlerinde 50'nin Uzerin-
de hekimle 10 binin tzerinde hasta
tedavi edildi. l
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Bagisiklik Sistemi Saghgi ve Rejenerasyonda

Saghkli bir bagisiklik sistemi iyi
bir genel saglik ve immin savun-
ma igin temeldir. Bireysel aligkan-
liklarin, beslenmenin ve cevrenin
sagligimiz tzerindeki etkileri kanit-
lanmistir (1). Dengeli ve saglikli bir
diyet saglikli bir insan viicudu icin
onemli bir anahtardir. Dengesiz
beslenme bagisiklik sistemini ciddi
anlamda bozabilmekte ve sonug
olarak kronik hastalik riskini artir-
maktadir (1). Son on yilda diyabet,
obezite, kardiyovaskiler hastaliklar
gibi cesitli kronik hastaliklar cesit-
li Ulkelerde keskin bir sekilde artis
gostermistir. Bunun asil sebebi,
ozellikle sanayilesmis tlkelerde go-
rilen artan sekilde sagliksiz yasam
cevresi ve sagliksiz hayat tarzi se-
cimleridir (2). Besin iceriklerinin ve
ozellikle vitaminlerin cesitli alan-
lardaki 6nemi gortlmastar. 1928
yiinda Alman biyokimyaci Adolf
Windaus'un steroller ve vitaminler
arasindaki iliskiye dénik calismasi
kendisine kimya icin Nobel 6duli-
ni getirmistir ve ardindan D vita-
mini Gzerine ileri calismalar artmis-
tir (3).

D vitamini insan viicudunda
fizyolojik olarak Uretilmektedir.
Birincil olarak ciltte gerceklesen,
ultraviyole B isinlarinin 7-dehidro-
kolesterolt kolekalsiferol (D3 vita-
mini) cevirdigi endojen sentez icin
gln 1s1g1 ¢ok onemlidir. Biyolojik
olarak aktif formuna ulagsmak icin
kolekalsiferol karacigerde (kalsidi-
ol) ve bobreklerde (kalsitriol) ileri
degisimlere ugramaktadir. Sonun-
cusu vitamin D'nin aktif formudur
ve transkripsiyon faktéri olarak
gorev yapar. Kalsitriol, D vitamini
reseptorlerine baglandiktan son-
ra hicre icinde ¢esitli proteinlerin
ekspresyonunu saglar. Kalsitriollin
bu calisma prensibi bir vitamin-
den ziyade hormon mekanizmasi-
ni temsil etmektedir. Bu sebepten
D vitamini, kalsitrioltin bir éncili
olarak, prohormon olarak de-
gerlendirilmelidir (Resim 1)(4, 5).
D vitamini ile paratiroid hormon ara-
sindaki baglanti kesfinden kisa stire
sonra fark edilmistir. Bu baglamda, D
vitamininin 6zellikle kalsiyum ve fos-
fat seviyeleri ve viicudun genel mi-
neral dengesi Uzerindeki diizenleyici
etkileri anlasiimistir (6-8). Bununla
birlikte, D vitamininin mineralizas-
yon ve kemik olusumu tzerindeki
onemli etkileri oldukca erken kes-
fedilmistir. Sonucta pek cok calis-
ma D vitaminin iskeletsel saglk ve
osteoporoz gibi hastaliklarin teda-
visinde kullanimi Gzerine odaklan-
mistir. Buradaki bulgular toplumun
D vitaminin kemik saghgu ile iliskisi-
ni kavramasini saglamistir.

Ancak bazi calismalar D vita-
minin bagisiklik sistemi ile birlikte
vicudun genel sagligina olumlu
katkilari oldugunu belirtmektedir.
Cok sayida calisma D vitamininin

D Vitamininin Anahtar Roli

Takviye icin Kamitlar

Prof. Shahram Ghanaati, Dr. Karl Ulrich Volz & Dr. Sarah Al-Maawi, Almanya & isvicre

Bu makale ilk olarak implants international magazine of oral implantology Vol. 22, 1/2021 sayisinda yayinlanmaistir.

diyabet, hipertansyion ve kardi-
yovaskdiler hastaliklara gibi kronik
hastaliklar karsisinda koruyucu et-
kileri oldugunu belirtmektedir (9).
Calismalar ayrica potansiyel anti-
inflamatuar ve antivral etkileri ra-
porlamaktadir (10). Bu baglamda
ogrencilerde yapilan bir calisma-
da vitamin D desteginin influenza
viris  enfeksiyonunun insidansi
azalttigi gosterilmistir (11). Bu go-
rece yeni bulgular ve D vitaminin
imminmoddlator etkilerinin gos-
terilmesi vicutta saglkh D vitami-
ni seviyeleri stirdirmenin dnemini
ortaya koymustur. Bazi Ulkelerde
glin 1sigina maruziyetteki ¢ok kisa
streler endojen vitamin D sente-
zini sekteye ugrattigindan takviye
aliminin 6nemi artmaktadir. Ancak
genel nifusta gida yolu ile vitamin
D aliminin yetersiz oldugu goril-
mektedir ve bu durum kiresel bir
vitamin D yetersizligi pandemisine
neden olmusturr (12). Pandemi ce-
sitli Ulkelerden ¢ok sayida calisma
ile dékiimante edilmis ve raporlan-
mistir (13). Ancak pek cok ulkede
onemi halen anlasilmamistir.

D vitamini preparasyonlari ile
takviye konsepti ilk defa 1940'li
yillarda teklif edilmistir. Bugun,
90 yil sonra, alinmasi gereken doza
dair genel kabul gérmus bir tavsi-
ye bulunmamaktadir. Bu durumun
sebeplerinden birisi tarihi ilerleme
slireci ve D vitamininin kemik iyi-
lesmesi ve ileri yaygin kabiliyetleri
hakkindaki yeni bilgilerdir. D vita-
mininin iskeletsel olmayan etkileri-
ne ve pek ¢ok kronik hastaligi 6n-
leyici roliine dair bulylyen bir veri
havuzu olmasina ragmen mevcut
doz tavsiyeleri genellikle kemik-
sel gerekliliklere yaslanmaktadir.
Bir baska mesele de D vitamininin
serum seviyesinin belirlenmesin-
de standardizasyon problemidir.
Bu derleme D vitamininin iskelet-
sel olmayan etkileri ve randomize
kontrolli klinik ¢alismalara daya-
nan takviye dozuna odaklanilmistir.
Yeni bulgular ve tedavi protokolleri
hakkinda genel bir bakis sunmak-
tadir.

Kronik ve enfeksiyon
hastalik vakalarinda
immiin sistem
gliclendirici

D vitamininin immdin sistem
destekleyen mekanizmalari Uze-
rine yapilan calismalara ilgi art-
maktadir. ilging bir sekilde viicut
hicrelerinin - cogu yuzeylerinde
D vitamin reseptort sentezlemek-
tedir ve bu durum D vitamininin ¢ok
yonlu etkinligini desteklemektedir.
Duzenleyici etkilerine bagli olarak
D vitamininin aktif formu hormon
gibi davranarak cesitli sitokinlerin
sentezine midahale edebilmekte
ve duruma gore diizenleyebilmek-
tedir (14). D vitamininin proinfla-

Eksojen alim [

v
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Endojen sentez

7-dehidrokolesterol

|

D3 vitamini
Kolekalsiferol

Calsidiol
(25-hidroksikolekalsiferol D)
(25(OH) D3)

Kalsitrio
(1,25-dihidroksikolekalsiferol)
(1,25(0OH)2D)

Resim 1: Endojen sentez, eksojen D3 vitamin aliminin diyagrami.

matuar sitokinlerin Gretimini inhi-
be ettigi ve antiinflamatuar sinyal
molekdllerinin sentezini artirdigi
gosterilmistir (5). Bu yolla immiin-
moddulatér etkinligini gostermekte
ve lenfositlerin Th2 ve dizenleyici
T hicrelerine dontsimini destek-
lemektedir (14). Bu durum, kronik
ve enfeksiyon hastaliklara da po-
tansiyel korucu etkiyi agiklamak-
tadir. Ancak bu etki mekanizma-
lari ilgili endikasyonlar igin ylksek
oranda acikhga kavusturulmamis-
tir. D vitamini seviyeleri ve cesitli
kronik hastaliklarin prevalansi ara-
sindaki iliski cok sayida klinik ¢alis-
ma ile gosterilmistir. Yirmi bes pros-
pektif kohort calismasini iceren bir
meta analizde D vitamini seviyele-

rinde dusukligin kardiyovaskuler
hastaliklarin olusumunda risk artisi
anlamina geldigi belirtilmistir. Yak-
lastk 10.000 hastada kardiyovas-
kiler hastalik gelisimi riski saglikli
D vitamini seviyelerine sahip olan-
lara kiyasla %44 vyiksek tespit
edilmistir (15). Baska bir calisma
hipertansiyon gelisimi ile D vitami-
ni diizeyleri arasindaki iliskiyi gos-
termistir. Burada 8155 D vitamini
eksikligi  goriilen  hipertansiyon
hastasi incelenmistir. D vitamini
eksikligi giderildikten sonra hasta-
larin %71'inde semptomlar gorl-
memis ve olcllebilir yiksek tan-
siyonlari ortadan kalkmistir (16).
D vitaminin bir baska olumlu etkisi
Tip 2 diyabet gelisiminde goste-

rilmistir. Buna gore prediyabetik
safhada bulunan hastalarda D vita-
mini eksikligi giderilen grupta bu-
lunanlarin sayisi diger gruba gore
anlamli dizeyde distk bulunmus-
tur (17).

Bununla birlikte D vitamininin
potansiyel anti-enfeksiy6z ve an-
ti-viral etkinligine dair calismalar
son yillarda artmaktadir. Sonucta
D vitamini 6nleyici ya da yan tedavi
olarak giderek artan bir énem ka-
zanmaktadir (11,18). Bir sistematik
derleme calismasinda D vitamini
eksikliginin hepatit B hastalarin-
da daha yuksek viral yikle iliskili

-> N Sayfa 6
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. Uygulama Baslangic Hedef .
salegort Siiresi Konsantrasyonu | Konsantrasyonu e
Ogrencilerde Onleme®' 1,200 IU/giin 12 ay Belirtilmemis Belirtilmemis Yok
Kanser, kardiyovaskiiler .
hastaliklars 2,000 IU/giin 12 ay 29.8 ng/ml 41.8ng/ml Yok

4,000 IU/giin 12 ay 28.0 ng/ml 52.3 ng/ml Yok
Diyabet'”
4,000 IU/glin 24 ay 28.0 ng/ml 54.3 ng/ml Yok
Yogun bakimda 50,000 IU/giin 5 giin 23.2 ng/ml 45.0 £ 20.0 ng/ml Yok
vantilatore bagh hastalar™ | 46 500 1U/giin | 5 giin 20.0 ng/ml 55.0 + 14.0 ng/ml Yok
25,000 IU/2 hafta | 2 ay 7.6ng/ml 19.0 ng/ml Yok
D vitamin eksiligi goriilen
test hastalaris? 25,000 IU/hafta 1.5ay 8.0 ng/ml 25.0 ng/ml Yok
25,000 IU/hafta 2 ay 8.4 ng/ml 35.6 ng/ml Yok
1,000 IU/giin 5ay 28.8 ng/ml 33.6 ng/ml Yok
D vitamin eksiligi goriilen .
test hastalarys® 5,000 IU/giin 27.0ng/ml 64.0 ng/ml Yok
10,000 IU/giin 26.0 ng/ml 89.6 ng/ml Yok
Kemik metastazi
bulunan meme kanseri 7,000IU/glin 4 ay < 20.0 ng/ml Belirtilmemis Yok
hastalari3+
5,000 IU/giin 12 ay 24.0 ng/ml 68.0 ng/ml Yok
Psikiyatri klinigi2+ 35
10,000 IU/glin 12 ay 25.0 ng/ml 96.0 ng/ml Yok
D vitamini eksiligi 100,000 IU/ay ! ! I
goriilen test hastalars® (3,000 IU/giin) 36 ay 24.4 ng/m 54.0 ng/m Yo
Multiple skleroz3 20,000 IU/giin 12 ay 21.6ng/ml 44.0 ng/ml Yok
. 50,000 IU/hafta
Multiple skleroz3®
ultip Z (7,1421U /giin) 6 ay 15.3 ng/ml 33.7 ng/ml Yok
Astim-romatoid artrit- L. . L. . L. . Fizyolojik
. .. .. 60,000— 600,000 | Belirtilmemis Belirtilmemis Belirtilmemis -
rasitizm-tiiberkiiloz- U e siirin iistiinde
1930’lar 1940’lar>+3° /giin D vitamini
konsantrasyonuna
bagli hiperkalemi

Tablo 1: Secilmis randomize klinik calismalarda uygulanan D vitamini dozlarinin 6zeti.

< M Sayfa 5

oldugu gosterilmistir (19). Dahasi
D vitamininin antiinflamatuar et-
kileri ve savunmayi destekleyici
etkileri neticesinde herpersviris
enfeksiyonunu inhibe ettigi belir-
tilmistir (20). Ek olarak calismalar
D vitamini takviyesinin influenza
salgin donemlerinde influenza en-

digu vurgulanmistir (21). Baska bir
meta analizde belirli sayida D vita-
mini reseptoriinde gorilen D vita-
mini islenmesinde etkili olan poli-
morfizmin viral enfeksiyon riskinde
artisla iliski oldugu gosterilmistir.
D vitamini tarafindan dlzenlenen
iyilestirilmis bagisiklik yanitinin po-
tansiyel antiviral ajan olarak roli
ve viral hastaliklarin énlenmesinde
roli hakkindaki calismalar giderek

pandemisinde, D vitamini takviye-
si enfeksiyondan korunma ve onu
onleme igin 6nemli bir rol oynaya-
bilmektedir (22).

D vitamini
seviyelerinin
belirlenmesi ve
hipovitamino6ziin

D vitamini kanda tasiyici pro-
teinler tarafindan transfer edilen
lipofilik bir molekuldir. Bu mole-
killerin yaklasik %80'i bu sekilde D
vitamini baglayici proteinlere bag-
hdirlar. %10-15'lik bir kisim albtGmi-
ne bagl ve kalani ise kanda serbest
dolasmaktadir. D vitamini seviyele-
rinin rutin olarak belirlenmesi tim
bu formlarin total konsantrasyon-
larinin Glctlmesi ile mimkinddr.

feksiyonlarinin prevalansini diisii- ~ artmaktadir.  Ozellikle COVID-19  tanimi 25(OH)D serum konsantrasyonu
151
@
51 D vitamini eksikligi %85.7
w D vitamini Testi
S 10+
c
‘=
o | |
P
Qo 5. <40 ng/ml >40<80ng/ml >80 ng/ml
o)
g
=
0 10,000 IE/d 5,000 IE/d 1,000 IE/d
AN )
7 — Uc ayin ardindan gézlem
Resim 2: Frankfurt am Main Goethe Universitesi Oral ve Maksillofasiyal Plastik Cerrahi
Klinigi tarafindan gergeklestirilen pilot calismaya gore D vitamin seviyelerinin dagilimi. Resim 3: Yazarin saglikl yetiskinler icin D3 vitamin doz tavsiyesi

D vitamini seviyeleri icin glveni-
lir bir belirte¢ olarak genel kabul
goérmektedir (12). Diger vitaminler
ya da kan yapilari gibi D vitami-
ni konsantrasyonu da mililitrede
nanogram (ng/ml) ya da litrede
nanomol (nmol/l) seklinde ifade
edilmektedir. Test laboratuvari-
na goére her iki birim de kulla-
nilmaktadir. Burada 1 nmol/I'nin
0.4 ng/ml birimine esit oldugu
belirtilmelidir. Saglikli D vita-
mini seviyesi ve dolayisiyla hi-
povitaminéz  kavrami  tartisma
konusudur. Literatirde 30 ng/
ml (75 nmol/l)yden duslk sevi-
yelerdeki D vitamini seviyeleri
D vitamini yetmezligi (hipovitami-
noz) olarak degerlendiriimektedir
(13,19, 23, 24). Cesitli Ulkelerde-
ki calismalar yaygin bir D vitamini
yetmezligi tanimlamaktadir. Goz-
lemsel calismalar D vitamininin
20 ng/ml (50 nmol/l)yden dusik
seyreden D vitamin seviye prevalan-
sinin ABD'de %24, Kanada'da %37
ve Avrupa‘da %40 oldugunu ortaya
koymustur (13,24). Alman Robert
Koch Enstitli'sti 18-79 yaslan ara-
sindaki Alman nifusunun %58'ini
20 ng/ml (50 nmol/l) seviyesi al-
tinda oldugunu belirtmistir (25).
Bu D vitamini eksikligi pandemisi
bu sekilde yillar énce tanimlan-
mistir. Ancak takviye ve yeterli doz
anlaminda yeterli isler gergek-
lestirilmemistir. Bir pilot calisma-
da Almanya Frankfurt'ta Goethe
Universitesi oral ve maksillofasiyal
plastik cerrahi klinigindeki ¢alisan-
larin D vitamini degerleri 6lctlmus-
tir 24 katilimcdan %85.7'sinde
30 ng/ml'nin altinda D vitami-
ni yetmezligi gortimastir. Hatta
%45.8'i 10 ng/ml'nin de altindadir
(Resim 2). Saglikli D vitamini dize-
yinin 40 ng/ml ile 60 ng/ml arasin-
da oldugu anlasiimahdir.

D vitamini
takviyesi icin mevcut

rehberler

Belirtildigi gibi, pek c¢ok du-
rumda giln i1sigina maruziyetin ¢ok
disik olmasindan dolayl endojen
D vitamini sentezi yetersiz go-
rilmektedir. Vicudun D vitamini
alimi ayni zamanda gida ve diyet
takviyeleri ile gerceklesmelidir. Ab-
sorbe edilen D vitamini miktari iki
birim seklinde ifade edilmektedir:
mikrogram ve uluslararasi birim
(IU). Bir mikrogram 40 [U'ya esittir.
Bu birimler D vitamini uygulama-
larinda g6z 6nlinde bulundurul-
maldir. Pek cok vakada gidalarla
D vitamini alimi yeterli olmadig
icin D vitamini preparasyonlari ile
takviye alimi yuksek gereklilik gos-
termektedir. Literatlirdeki uygula-
nacak dozlar icin mevcut tavsiyeler
cogunlukla tutarsizdir ve optimal
kemik saghgini stirmeye doénuk
gereklilikleri referans almaktadir.
Tavsiyeler gtinlik 400 IU ile 4000
IU arasinda farklihk gostermekte-
dir. Avrupa Gida Givenligi Otori-
tesi saglikh yetiskinler icin gtinlik
600 IU miktarinda bir doz tavsiye
etmektedir (22). Benzer bir tavsi-
ye Birlesik Krallik'ta Nutrisyon icin
Bilimsel Tavsiye Komitesi tarafin-
dan glnlik 400 IU seklinde belir-
tilmistir (26). ABD'deki Tip Komite
Enstitiisti 70 yasin altindaki yetis-
kinler icin guinlik 600 IU, bu yasin
Gzeri igin glinlik 800 IU dozunda
takviye tavsiye etmistir (27). Ame-
rikan Klinik Endokrinoloji Dernegi
ise glinde 1000-4000 IU tavsiye
etmistir (28). Son zamanlarda glin-
cellenen Alman Nutrisyon Der-
negi'nin 2012 verileri ¢ocuklarda

- Wl Sayfa 7
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iletisim

hastanin tibbi dykisl ile zarar
gormis organ fonksiyonu
esit ©nemde degerlen-
dirilmeli ve doz birey-

DT
< Wsayfas Yazar Hakkinda
glinliik 400 1U, yetiskinlerde 800 U
ihtiyac oldugunu belirtmistir (25). . i
Amerikan arastirma enstitiisii olan ~ Sel sekilde buna gore
GrassrootsHealth giinlik 10000 IU  ayarlanmalidir.
dozun glvenligine dair veriler top-

Prof. Shahram Ghanaati Aimanya Prof. Shahram Ghanaati
Frankfurt am Mainda, maksillofasiyal Universitatsklinikum Frankfurt
cerrahi ve onkoloji alaninda uzmandir.
2013 yilinda Frankfurt Universite Theodor-Stern-Kai 7

Hastanesinde Kanser Merkezi'nin 60590 Frankfurt am Main, Germany

lamis ve istenmeyen yan etki goril-  Editor Notu: yoneticisi olarak atanmistir. Frankfurt
medigini belirtmistir (24, 29). Avru- Referanslarin lis- Universite Hastanesi'nde Oral ve +49 69 6301-3744
pa Gida Saghgr Otoritesi gunlik  tesine yayincidan Maksillofasiyal Plastik Cerrahi Bolu- shahram.ghanaati@kgu.de

mU’'ndn yonetici yardimcisi ve kidemli
hekimidir. Ek olarak FORM-Lab (Frankfurt
Orofasiyal Rejeneratif Tip) arastirma
laboratuvarinin yoneticisidir.

10000 1U dozun guvenli oldugunu  yjagilabilir. Bu maka-
belirtmis fakat gtinlik 4000 IU'den

; o le ilk defa implants-
fazlasini tavsiye etmemistir (22).

international magazine of

. . oral implantology dergisinin
Randomize kontrollii 22. sayisinda, 2021 yilinda yayin-

klinik calismalarda lanmigtir. |
klinik takviye REKLAM

protokolleri

Cesitli otorite ve enstitilerin
tavsiyelerinin  aksine randomize
kontrollli klinik calismalarda gore-
celi olarak yuksek doz D vitamini
uygulamalari yapiimaktadir ve bu

r | www.idex.org.tr
durum vakalarin ¢ogunda tedaviye

destek olusturmaktadir. Doz arali- €2/ idex_istanbul B3/ idexistanbul

g1 1000 IU ile 100000 IU arasinda

degisen sekilde farkli klinik takviye
protokolleri kullaniimistir. iki farkls
strateji izlenmistir: Birinci secenekte
100000 IU gibi goreceli olarak yik-
sek dozlar ayda bir defa uygulanmis
ve D vitamin seviyelerin ylksekte
tutulmasi hedeflenmistir, ikinci se-
cenekte ise glnlik yeterli dozlar
(5000 1U/gin ile 10000 1U/giin)
kullanilarak viicudun ginlik ihtiya-
cinin karsilanmasi hedeflenmekte-
dir. Pek ¢ok calisma bir yila kadar
varan takip surelerinde D vitamini
intoksikasyonunun ciddi yan etki-
lerine 6zellikle 6nem vermislerdir.
Ancak bu calismalarin hicbirinde
D vitamini intoksikasyonu goézlen-
memistir. ilgili calismalarin detayli
Ozeti Tablo 1'de verilmistir. D vita-
mininin kesfi ve mineral dengesi
Uzerindeki etkisinin anlasiimasinin
ardindan ¢ok vakit gegmeden as-
tim, rasitizm, ttberkiloz gibi pek
cok hastalik 1930 ve 1940'li yillar-
da son derece ylksek gunlik D
vitamini dozlar (ginlik 60000 U
ile 600000 IU arasinda) ile tedavi
edilmistir. Bu calismalar fizyolojik
gereksinim ¢ok tzerinde D vitamini
konsantrasyonlari neticesinde hi-

Istanbul Agiz-Dis Sagligi
perkalemi raporlamistir. Bu durum - - ¥,
eninloe 5ol semgt B e Cihaz ve Malzemeleri F

malarda glincel dozlarin ¢ok cok
Gzerinde takviyeler yapildigini vur-

EE 08411 Mayis 2024

Yazarin saghkh
yetiskinler icin doz

tavsiyesi
Buglin D vitamininin viicudun

genel saghgr ve bagisiklik siste- [X] o0
20 ng/ml fle 80 gy arasind bir DENTAL SEKTORUN NABZI
et dermekior arafdan tavsye 2024'TE DE IDEX ISTANBUL'DA ATACAK!
edilenin aksine, bu degerlere ulas-
mak icin gorece daha yiksek giin-

iISTANBUL FUAR MERKEZI

lik dozlar alinmasina gerektigine HI .
dair glincel calismalar bulunmakta- Hemen yer"“Zl
dir. Ancak bu noktada ortak bir reh- uy|rt|n

ber bulunmamaktadir. Arastirilmis
verilere gore, biz hastanin sahsi ih-
tiyacina adapte edilmis bir doz tav-
siye etmekteyiz. D vitamini eksikligi
vakalarinda (<40 ng/ml) 10000 U/
glin dozu eksikligi kompanse etmek
icin U¢ ay boyunca uygulanmalidir.
D vitamini dizeyini 40-80 ng/ml
seviyesinde tutmak igin 5000 IU/ Resii Hatzyol

glin dozu tavsiye edilmektedir. Y 0) H
Seviye eger 80 ng/ml Uzerinde D.iSSi-AD L WInnOW
ise glnlik dozun 1000 IU/giin'e \

A
e A
- TURKISH AIRLINES
disurilmesi uygundur. D vitamini

on  KOSGEB
seviyesi U¢ ayda bir hastanin bi-
reysel ihtiyacina uygun sekilde doz
ayari yapilmasi icin odlctlmelidir
(Resim 3). D vitamini takviyesinde

itanbut Fuar Morkazi "
A STAR ALLIANCE MEMBER .7

BU FUAR 5174 SAYILI KANUN GEREGINCE TURKIYE ODALAR VE BORSALAR BIiRLiGi (TOBB) DENETIMINDE DUZENLENMEKTEDIR.
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Dirr Dental Profilaksi
Sistemi: LLunos

LUNOS

LUNos

POLIERPASTE

Profesyonel dis temizligi uy-
gulamalari icin gelistirilen Lunos
Sistemi, geleneksel yaklasimlarin
aksine sert ve yumusak dokuyu

korumaya odaklanir. Bu amacla
inovatif bir yaklasim ortaya koya-
rak profilaksi tozu trehalozu gelis-
tirmistir.

Trehaloz iki molekdl glikozdan
olusan bir sekerdir. Agizda meta-
bolize olmayan yapi, hem dis et-
lerine karsi hem de dis minesine
karsi narindir.

Uriin  portféyiinde, profilak-
si cihaz, flor jel, fisstir ortlct gibi
Urlnlerin yani sira, iceriginde dogal
kalsiyum silikat bulunan profilaksi
patlari ilk 10 saniye renk giderir-
ken, asindirici partikiller yavas ya-
vas kicllur ve cila islemi ayni anda
gerceklesir. Bu yuzden driine Two
in One ismi verilmistir. @ Dirr Den-
tal, Tel: +90 545 436 50 39

Medit

Medit, yaklasik yirmi yildir ken-
di patentli en son teknolojisine
dayanan intraoral tarayicilar dahil
olmak uzere dis klinikleri ve labo-
ratuvarlar icin 3D 6l¢im ve CAD/
CAM cozimlerinde uzmanlasmis-
tir. Ayrica dijital dis hekimligi igin
isbirlik¢i is akislarini destekleyen
platform cozimleri gelistirmekte-
dir. Ek olarak Solutionix serisi, en-
dustriyel pazara 3D tarayicilar ve
yazilimlar saglar. Amacimiz, tim
kullanici ve partnerlerimiz igin kar-
silikli biytimeyi saglamak icin yeni-
likci teknoloji ve en kaliteli Grlinleri

saglamaktir. Bir sirket olarak Medit,
teknolojinin daha kapsayici olmasi
gerektigine inanarak kapali sistem-
lere meydan okuyarak tamamen
aclk sistemin giiclu bir savunucusu
olmustur. Dijital dis hekimligi, cok
fazla yeniligin katlanarak gergek-
lestigi dinamik bir alandir. Dis he-
kimligi standartlarini degistirmek
ve daha fazla insanin islerini kolay-
lastiracak ve nihayetinde hastalarin
yasamlarini iyilestirecek teknolojiyi
benimsemeye tesvik etmeyi kendi-
sine ilke edinmistir. B Onur Dental,
Tel: +90 212 635 78 84

Osstem OneGuide Kit

Sadece l¢ adim ile dogru, ve-
rimli ve guvenli cerrahiye olanak
taniyan teknoloji sayesinde planla-
nan pozisyonda implant ameliyat-
lari gerceklestirebilirsiniz.

Osstem OneGuide Kit Nasil

Kullanihyor?

« BT Kullanilarak 3 Boyutlu Tani

- Bilgisayarl Dijital Cerrahi Plan-
lama

*  OneGuide ile Cerrahi

BT ile alinan 3 boyutlu veriler-
den; kemik dokusu, disetleri ve si-
nirlerin entegre degerlendirmesi ile
kesin olarak teshis konulur. Bilgisa-
yar similasyonu ile optimal imp-
lant pozisyonu planlanir ve ayni

sekilde uygulanmasi icin hastaya
ozel OneGuide Uretilir. Hazirlanan
OneGuide, ameliyattan 6nce agiz
icine takilir ve ardindan planlanan
pozisyonda givenli ve dogru bir
sekilde implant ameliyati gergek-
lestirilir.

Osstem OneGuide'in 3 Onemli

Noktasi

+ Hastaya 6zel OneGuide, ameli-
yatta planl bir konumlama ile
hatasiz ve guvenilir bir calisma
saglar.

« Diseti kesisi olmadan, sadece
implantin girmesine izin vere-
cek buyuklukte kiglk bir delik
acilir, béylece daha az agn ve
hizli iyilesme mumkdn olur.

+ implant ameliyati giiniinde do-

gal disler gibi gecici protez ya-

pilabilmektedir. Bu sayede has-
ta ¢igneme fonksiyonlarinda
glinlik yasama kolayca adapte
olur. @ Osstem Implant, Tel, +90
212 347 20 97

IMPLANCE: Fda Onayh IIk Tiirk

AGS Medikal dental implant
sektériinde Implance Dental imp-
lant Sistemi ile adini duyurmus
Ustlin kalitede Uretim yapan yerli
dental implant Ureticisidir. Uretim
tesisleri Trabzon'da bulunan ve
alaninda uzman kadrosuyla, sek-
torin ihtiyaglarina yonelik yeni
Urtnler gelistiren AGS Medikal,
Implance ile Tirkiye ve dinyada
dental implant sektoriinin bi-
yumesinde ¢ok 6nemli rol oyna-
mistir. Implance, teknolojik Gretim
ve nitelikli eleman yatinmlari ile
"kaliteyi, yakininizda ve uygun fi-
yata bulma” imkani saglar. Yaygin
distribtor agina sahip Implance
Urtnlerine, Turkiye'nin ve dinya-
nin her yerinden kisa siirede ve
cok daha uygun bir fiyata ulasa-
bilirsiniz. Kuruldugu andan iti-
baren bir¢ok basarili calismaya
imza atan Implance, diinya ge-
nelinde kabul géren FDA (Ame-
rikan Gida ve ilac Dairesi) onayli
Turkiye'nin ilk dental implant mar-
kasidir.

Implance Dental implant Siste-
mi her turld endikasyona uygun,
cok cesitli caplarda Griin gamina
sahiptir. Kemik seviyesi, doku sevi-
yesi, Kisa kemik seviyesi, Kisa doku
seviyesi ve Agresif yiv yapili Agg-
ressor implant olmak Uzere farkli
boy ve caplarda implantlar mev-
cuttur.

Kemik seviyesi implantlarda;
implantin boyun bdlgesinin kemik
seviyesinde olmasi nedeni ile ti-

Dental Implant

tanyumun gri-metal rengi daha iyi
gizlenebilmesi estetik uyumluluk
saglar. Molar bdlgede kemik kalin-
iginin az oldugu durumlarda, ince
capl bir implant se¢mek zorunlu-
dur. Ust yapi calisirken genis capli
bir iyilesme dayanadi ve dayanak
kullanilarak, molar bir dis icin dis
etinden protetik olarak daha dog-
ru bir cikis profili hazirlanabilir.

Aggressor implant da kemik
seviyesi bir implant olup, Aggres-
sor implantta apekse dogru yiv
derinligi artinlmistir.  Gelistirilmis
agresif yiv tasarimi sayesinde ¢ene
kemiginin boyun bolgesinde stre-
sin 6nlne gecer. Aggressor cene
kemiginin apeksinden destek ala-
rak ylksek primer stabilite deger-
lerine ulasilir. Aggressor implant
hemen yikleme icin ideal tasarima
sahiptir. Apikaline dogru konikligi
artinlmis implant, goévde tasarimi
sayesinde yeni cekim soketinde
ve d3- d4 kemik tipinde bile Gstiin
primer stabilite saglar.

Doku seviyesi implant; Ust yapi
provalarinda dayanaklari sékip
takma esnasinda, implant cevre-
sindeki dis etinde olusabilecek irri-
tasyonu 6nemli derecede ortadan
kaldirir. Kemik seviyesi implantlara
gore implant-dayanak baglantilari
daha kuvvetlidir. Switch-platform
ozelligi olan kemik seviyesi imp-
lantlarda, implant-dayanak bag-

lanti noktasini kemikten uzaga ta-
styarak saglanan kemik irritasyonu
ve erimesine mani olur. Doku se-
viyesi implantlarda neredeyse dis
eti Ust sinirna kadar hi¢ baglanti
olmamasi sebebi ile boyun bolge-
sindeki kemik icin cok daha iyidir.

Kisa implantlar; alt ve Ust cene-
de, kemik boyunun yetersiz oldu-
gu durumlarda, yani gerek sinlisiin
gerekse mandibular sinirin misaa-
de etmedigi durumlarda, ileri cer-
rahi tekniklerine basvurmadan, al-
ternatif ¢oziim olusturabilir. l AGS
Medikal, Tel: +90 216 546 00 78

Dental Restorasyon Diinyasina Yeni Kan...

Restorasyon proseddiriine
baslarken en temel adim kompo-
ziti se¢mektir. Dentac'in dental
kompozit Grinler grubu, guveni-
lirlik, estetik ve kolay
kullanom  arasin-
da ideal dengeyi
saglar. ister akiskan
kompozit, ister nano
hybrit dental kom-
pozit ya da mikro
hibrit kompozit siste-
me ihtiya¢c duyulsun,
Dentac Urlnleri kolay
kullanim, cok yonliluk
ve mikemmel sonuglar
sunarak dental restoras-
yonlari fark edilmez ve
keyifli kilar.

Turkiye'de Uretilen ilk %100
yeni nesil kompozit malzemeler-
den olan Dentac kompozitlerden
Parion nanohibrit universal kom-

pozittir. Nihai dolgu ve mikrosert-
lige sahip olmasi Parion kompozi-
tini digerlerinden ayirir. Hem arka
hem de 6n boélgede kolay manipu-
le etme ozelligi ile
tedavilerde fark
yaratir.  Bambu
acikhgr adi verilen
Ozel tasarim haz-
nesi ile kullaniclya
istenilen miktar-
da malzeme elde
etme avantaji sadlar.
Vita Scale ile uyumlu 10
farkh renk tonu ile (A1-
A2-A3-A3.5-A4-B1-B2-
C1-C2-1-UD) tim katman-
lama sireglerinde sira disi
¢OzUmler sunar.

<
=
=

=

Mikrohibrit dolgulu Pergamon
mikrohibrit universal kompozit,
Radyoopak yapiya sahiptir. M-
kemmel cila ve cila tutma saglar.

Benzersiz siringa tasarimi ve
tek elle agilan kapak, Grind kul-
lanici dostu hale getirir. Aletlere
yapismaz ve kolay manipulasyon
saglar. Simif I, 11, 111, IV ve V'deki hem
posterior hem de anterior restoras-
yonlar igin uygundur. EN ISO 4049
yonetmeligine uygundur.

Mikro hibrit dolgulu Myra mik-
tohibrit restoratif kompozit, nihai
dolgu ve mikrosertlige sahip ol-
masi ile diger kompozitlerden ay-
rilir.

Hem arka hem de 6n bdlgede
kolay manipiile etme &zelligi ile te-
davilerinizde fark yaratir.

Vita Scale ile uyumlu 10 farkli
renk tonu ile (A1-A2-A3-A3.5-A4-
B1-B2-C1-C2-1-UD). Tim katman-
lama sireclerinde sira disi ¢ozim-
ler sunar. @ Dentac, Tel, 444 6 628

Majesty ile Gilliimseyin

Hasta ve ortodontist dustini-
lerek tasarlanan Majesty braketleri

ile tedavi siiresi daha da kisa hale

getirilmis oluyor.

Osstem  imp-
lant'in  kendinden
baglanan braketleri
olan Majesty, disin
daha hizli hareket
etmesini saglar ve
tedavi siresini ki-
salti.  Uretiminde
kullanilan  seramik
malzeme, braketi daha az gorinir
hale getirir.

Govde boyutu kiigtik olan bra-

ketler sayesinde hastanin telaffuz
sorununu azaltilmis olur.

Yuvarlak tasarimli kiglik gov-
desi ile hasta daha az agn hisset-
mekte ve tahris sorunu ortadan
kalkmaktadir. Braketler, dis rengiyle
uyumludur.

Majesty ile hastalarin giizel bir
gllimsemeye sahip olmasi artik
cok kolay! M Osstem Implant, Tel,
+90 212 347 20 97
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URUN TANITIMI

Beyazlatmada En Son
Teknoloji: Beyond Polus

Hasta glvenligi ve rahati
icin beyazlatma sistemlerin-
deki en iyi gelistirilmis 1sik
filtreleme sistemine sahip
olan Beyond Polus, ultravi-

| yole isinlarini filtreledigi igin
agizda bulunan eski kom-

mez ve kullanilirken hastaya
m maske takilma ihtiyaci
ﬁ latma cihazlarina gore
hassasiyet orani daha

korunmak i¢in sogutma sistemi
mevcuttur. Diinyanin en gi¢li ha-
edilmis yikseklik hem manuel hem

de dokunmatik kullanici panelin-

pozit dolgulara zarar ver-
duyulmaz. Diger beyaz-

dislktlr. Asin 1sinmadan

lojen 1sin ¢ikisi mevcuttur. Motorize
den ayarlanabilir. Butin islemler

Hiossen
Implant

Optimize edilmis birincil sta-
bilite. Kanitlanmis konik implant-
larla hassas derinlik kontroli Oss-
tem’den.

Hiossen ET, diz ve konik gov-
deli implantlarin tim avan-
tajlarini sunar. Gelistirilmis
tasarimimiz kemik tiplerinde
birincil stabiliteyi saglamak
ve implant yerlestirmede es-
neklik saglamak icin olustu-
rulmustur.

Hiossen implantlarini yer-
lestirirken, zorlu durumlarda
bile guvenilir, kolay, aninda
yerlestirme ve ylkleme icin en

iyi secenek sunulmustur.

URUN OZELLIKLERI
NH Yiizey Kaplama

Stiper hidrofilik 6zelliklere sa-
hip benzersiz biyo-coziinir apatit
kaplama nano tabakasi sayesinde
iyilesme stresini iyilestiren osseo-
integrasyonu gelistirir.

Agresif Burgu Yivler ikili Yiv

« Yiv Araligi (0,8 mm): Dusuk yo-
gunluklu kemikte en etkili stres
dagilimi ve daha iyi stabilite.

= Yiv Yolu (1.6mm): Daha hizli ve
dengeli yerlestirme

Apikal Kesici Kenar

Dogal koki taklit eden apekste
daha kiicik cap, mikemmel bir bi-
rincil stabilite saglar.

Hiossen NH Yiizey Kaplama
Daha Hizli Kemik iyilesmesi.
Gelistirilmis Osseointegrasyon.

Hiossen'in ET NH'si (Nano-hid-
rofilik), dustk kristalli Nano-HA ile
birlestirilmis hidrofilik SA iceren
benzersiz bir ylzey islemi saglar.
Bu stper hidrofilik NH yizey, her-
hangi bir kemige yerlestirdiginiz
her implantla optimal tedavi so-
nuglar saglamaya yardimci olarak
daha hizli kemik iyilesmesi ve ge-
lismis osseointegrasyon saglar.

Kemikten implanta Temasta
Onemli iyilestirme

Stiper hidrofilik biyolojik olarak
emilebilir apatit, SA'ya kiyasla ke-
mikten implant temasini (BIC) %39
oraninda artirir. Ml Osstem Implant,
Tel, +90 212 347 20 97

dokunmatik ekran panelinden hizl
ve kolayca yapilmaktadir. Beyond
sisteminde sadece diseti bariyeri-
nin uygulanmasi yeterlidir. On ha-
zirhk asamasinda yapilan bu kisa
calisma, diger sistemlerde yapilan
calismalara oranla hem zaman hem
de rahathk agisindan hastayi sikinti-
ya sokmaz ve hastanin daha rahat
bir stire¢ gegirmesini saglar. M Kent
Dental, Tel: +90 212 237 03 35

RAY Panoramik Rontgen 7+~

\ |

Ray, 2004 yilinda kurulusundan
bu yana, en son teknolojiyle dis
gorintileme ¢ézimleri icin yeni
bir standart 6nererek dijital dis he-
kimliginde kuresel pazara liderlik
etmektedir.

Firma, devam eden zorluklara
ragmen, Uriin yelpazesini 3D yazici
ve CAD/CAM tabanl dijital tedavi
¢ozlimlerini icerecek sekilde genis-
letmistir.

Bununla birlikte Ray, teshisten
tedaviye dijital dis hekimligine li-
derlik eden Giiney Kore'deki tek
tam dijital ¢ozm sirketi olarak or-
taya ctkmis, yenilikci degisikliklerle
kuresel rekabet gticl, diinya ¢apin-
da kabul goérmustr.

Ray, olaganistu teknoloji ve
deneyim sayesinde daha iyi Uriin
ve hizmetler sunmak icin surekli
olarak buytumektedir. Bl Onur Den-
tal, Tel: +90 212 635 78 84

KAPSAMLI IMPLANTUSTU
PROTEZ EGITIMI

REKLAM
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UYGULAMALI ISTANBUL

2 GUN

Iki giin siireli ve ¢ok farkli uygulamalarla

Implant vakalarinda, hasta memnuniyeti s6z konusu oldugunda, isin 6zeti

su climlede sakli: Hasta bizden implant degil, dis istiyor. Ciinki altyap:

¢ok 6nemli olsa da, hastalarimizla iliskilerimiz genellikle tistyap:

zenginlestirilen Egitim, implantiistii protez

uygulamalarinda ihtiya¢ duyulan biitiin temel konular1
tek bir kurs ¢atisi altinda topluyor. Bu sayede, katilimci
hekimlere biitiinciil bir bakis acist

vestapremium
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kazandirmay1 hedefliyor.
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tizerinden sekilleniyor.

vestiyerakademi

birinci onceligi, tedavi sonrasi sahip olacag: dislerin goriiniimii
ve kullanim rahathigidir.

Elbette bir implantin bagarisini tamamlayan en 6nemli faktor, protetik
tist yapidir. Ciinkii yukarida da bahsettigimiz gibi, hasta memnuniyetinin

vesta




