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Istrazivaci iz Freiburga otkrivaju
dosad nepoznate oralne bakterije povezane
s parodontitisom

Izvor: Dental Tribune International

FREIBURG, Njemacka: Usnu Su-
pljinu nastanjuju tisuce razlici-
tih bakterija, od kojih mnoge jo3
uvijek nisu identificirane. Istrazi-
vadiiz Freiburga sada primjenjuju
kombinirani pristup temeljen na
kultivaciji i genetskoj analizi kako
bi utvrdili koji od tih mikroorgani-
zama sudjeluju u razvoju parodon-
titisa. Projekt, koji financira Nje-
macka zaklada za znanost (German
Research Foundation), objedinjuje
dvije metode koje su se vec po-
kazale uspjesSnima u istrazivanju
crijevnog mikrobioma, omogucu-
juci analizu genetskog materijala
i bakterija koje se mogu uzgajati u
laboratorijskim uvjetima.

Cilj istrazivanja je steci preciznije
razumijevanje razlika u sastavu
oralne mikrobiote u razli¢itim sta-
njima oralnog zdravlja i parodon-
tne bolesti.

JZelimo bolje razumijeti razno-
likost bakterija u usnoj Supljini
te ciljano uzgojiti vrste koje su
dosad bile poznate iskljucivo na
temelju svoje genske sekvencije”,
izjavio je u priopéenju prof. dr. Ali
Al-Ahmad, voditelj projekta i pred-
stojnik laboratorija Odjela za re-
staurativnu dentalnu medicinu i
parodontologiju pri Medicinskom
centru - SveuciliSte u Freiburgu.
Ranije proSle godine istrazivacki
tim identificirao je novu bakte-

(Slika: Medical Centre - University of Freiburg)
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financirala istrazivacki projekt

SI. 1. Njemacka zaklada
za znanost nedavno je

usmjeren na otkrivanje dosad
nepoznatih oralnih bakterija
povezanih s parodontnim
bolestima.

Sl. 2. Slijeva nadesno: prof. dr.
Ali Al-Ahmad i prof. dr. Fabian
Cieplik dio su znanstvenog
tima koji istraZuje oralnu
mikrobiotu s ciljem utvrdivanja
koje bakterije sudjeluju u
razvoju parodontnih bolesti.

rijsku vrstu, Dentiradicibacter
hellwigii, u humanom korijen-
skom kanalu, Sto dodatno po-
tvrduje koliko je mikrobioloSki
svijet usne Supljine jo$ uvijek
nedovoljno istrazen.

U okviru projekta prikupljaju se
uzorci iz usne Supljine pacijenata
s parodontitisom i bez njega. Bak-
terije se uzgajaju na Sirokom spek-
tru hranjivih podloga u postupku
poznatom kao kulturomika, dok se
istodobno provodi analiza njihova
genetskog materijala. Ova kom-
binacija kultivacijskih i genetskih
metoda do sada se uglavnom pri-
mjenjivala za karakterizaciju cri-
jevnog mikrobioma te je rezulti-
rala otkriéem brojnih prethodno
nepoznatih bakterijskih vrsta.

»U usnoj Supljini joS uvijek po-
stoji mnogo bakterija za koje
ne znamo Stite li naSe zdravlje
ili pridonose razvoju bolesti.
Ovaj projekt predstavlja vazan
korak prema razjasnjavanju tog
pitanja”, izjavio je prof. dr. Fabian
Cieplik, medicinski direktor istog
odjela.

Dugorocno gledano, jasnija slika
oralne mikrobiote - uklju€ujuci i
do sada nepoznate bakterijske
vrste - mogla bi omoguciti raniju
dijagnostiku te razvoj individua-
liziranijih strategija prevencije i
lije¢enja parodontnih bolesti.
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Endodontsko lijecenje moze
smanyjiti sistemsku upalu 1 poboljsati
metabolicko zdravlje

Izvor: Dental Tribune International

LONDON, Ujedinjeno Kraljevstvo:
Iako je poznato da periapikalni pa-
rodontitis moZe povecati sistem-
sku upalu te biti povezan s veéim
kardiovaskularnim rizikom i lo3i-
jom glikemijskom regulacijom,
odnos izmedu endodontskog lije-
Cenja i poboljSanja metabolickog
zdravlja do sada nije bio detaljno
istrazen. Inovativno klini¢ko ispiti-
vanje provedeno na londonskom
King's Collegeu analiziralo je pro-
mjene u serumskim metabolitima
nakon endodontskog lijeCenja te
pokazalo da je terapija korijen-
skih kanala povezana sa znacajnim
smanjenjem upale i poboljSanjem
razine glukoze i kolesterola u krvi,
naglasavajuci sistemske koristi
ucinkovite dentalne skrbi.

U istraZivanju su znanstvenici pra-
tili 65 pacijenata u Zakladi Guy's
and St Thomas' NHS-a tijekom
dvije godine nakon provedenog
endodontskog lije¢enja. Uzorci
seruma analizirani su u pet vre-
menskih tocaka kako bi se pratile
promjene u 44 metabolita, oso-
bito onih uklju¢enih u metaboli-
zam glukoze, aminokiselinailipida.
Osim toga, te su promjene pove-
zane s klinickim pokazateljima me-
tabolickog sindroma, upalnim bio-
markerima te mikrobiomimakrvii
korijenskih kanala, s ciljem boljeg
razumijevanja utjecaja periapikal-
nog parodontitisa i njegova lijece-
nja na rizik od sistemskih bolesti.
Istrazivacki tim utvrdio je da je
uspjeSno endodontsko lijecenje
povezano s nizom znacajnih zdrav-

Nedavno istrazivanje pokazalo
je da je uspjesno endodontsko
lijecenje povezano sa
sistemskim metabolickim
poboljSanjima relevantnima za
kardiovaskularni rizik.

L

stvenih koristi. Primjerice, razine
glukoze u krvi pokazale su sta-
tisticki zna€ajno smanjenje dvije go-
dine nakon lije€enja, Sto predstavlja
vazno poboljSanje metabolizma glu-
koze i potencijalno smanjenje rizika
od razvoja dijabetesa tipa 2. Takoder
su zabiljeZena kratkoro¢na pobolj3a-
nja razina kolesterola i masnih kise-
lina u krvi, Sto upucuje na povoljne
promjene lipidnog profila poveza-
nog s kardiovaskularnim zdravljem.
Studija je takoder pokazala pro-
mjene u obrascima korelacije iz-
medu metabolita i upalnih biljega.
Autori navode da takvi modeli
odrazavaju smanjenje upalnog op-
terecenja nakon lijecenja. Nadalje,
utvrdeno je da su bakterije iz infi-
ciranih zuba povezane sa sistem-
skim metabolickim promjenama,
Cime se dodatno naglasava Siri

utjecaj oralnog zdravlja na cjelo-
kupno funkcioniranje organizma.
Glavna autorica istrazivanja, dr.
Sadia Niazi, viSa klini¢ka predava-
Cicaizendodoncije nalondonskom
King's Collegeu, izjavila je u priop-
¢enju: ,NaSi rezultati pokazuju da
endodontsko lijeCenje ne pobolj-
Sava samo oralno zdravlje nego
moze doprinijeti i smanjenju rizika
od ozbiljnih bolesti poput dijabe-
tesa i bolesti srca. Ovo je snazan
podsjetnik da je oralno zdravlje du-
boko povezano s op¢im zdravljem.”
Dr. Niazi naglasila je da je iznimno
vazno da stomatolozi razumiju Sire
implikacije endodontskih infekcija
te aktivno poticu ranu dijagnostiku
i pravodobno lije€enje. ,Takoder se
moramo kretati prema integrira-
nom modelu skrbi, u kojem sto-
matolozi i lijecnici obiteljske me-

dicine suraduju u pracenju rizika
putem ovih krvnih biomarkera i
ocuvanju opceg zdravlja. Vrijeme
je da prijedemo granicu fokusa
samo na zube i prihvatimo istinski
holisticki pristup dentalnoj skrbi*,
zakljucila je.

Iako su potrebna dodatna istra-
Zivanja na vec¢im populacijama
kako bi se ovi nalazi potvrdili, au-
toriisti¢u da studija pruza vrijedne
nove uvide u ulogu oralne zdrav-
stvene skrbi u promicanju opéeg
zdravlja i dobrobiti.

Studija pod naslovom , Successful
endodontic treatment improves glu-
cose and lipid metabolism: A longi-
tudinal metabolomic study” objav-
liena je online 18. studenoga 2025.
godine u ¢asopisu journal of Trans-
lational Medicine.
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Prof. dr. sc. Dubravka Knezovi¢
Zlatari¢, dr. med. dent.,
spec. stom. protetike

Zavod za mobilnu protetiku
Stomatoloski fakultet
SveuciliSta u Zagrebu

Dragi Citatelji,

na pocetku nove 2026. godine
Zelim vam prije svega dobro
zdravlje, osobno zadovoljstvo
i profesionalne uspjehe. Neka
vam ova godina donese stabil-
nost i hrabrost za nove iskorake
u znanju i svakodnevnoj klinickoj
praksi. Uvremenu brzih promjena
i stalnog napretka dentalne medi-
cine, Zelim vam kontinuitet rasta,
izvrsnost u radu i zadovoljstvo
postignutim rezultatima.

S osobitim zadovoljstvom pred-
stavljam vam novi broj Casopisa
u kojem uvodimo novu rubriku -
Dijalog struke i znanosti.

Rije€ je o prostoru dijaloga s ko-
legicama i kolegama iz razlicitih
podrucja stomatologije, ali i sa
strucnjacima iz drugih disciplina
koje znacajno pridonose razvoju
naSe profesije. Vjerujemo da su-
vremena stomatologija nadilazi
iskljuc€ivo klinicki rad te ukljucuje
organizacijske, tehnoloSke i edu-
kacijske aspekte koji utjeCu na
kvalitetu skrbi, ucinkovitost po-

slovanja i postizanje profesio-
nalne izvrsnosti.

Za prvo izdanje ove rubrike bila
mi je Cast odabrati dekana Sto-
matoloSkog fakulteta u Zagrebu,
prof. dr. sc. Marina Vodanoviéa,
koji govori o funkcioniranju viso-
koSkolske institucije, izazovima
u obrazovanju buducih doktora
dentalne medicine te vizijama
daljnjeg razvoja u znanstvenom
i nastavnom kontekstu. Njegova
razmisljanja otvaraju prostor za
promisljanje odgovornosti aka-
demske zajednice, ali i nuznosti
prilagodbe obrazovnih modela
suvremenim klini¢kim i tehno-
loskim zahtjevima.

U ovom broju donosimo temat-
ski raznolike strucne priloge na-
stojeci obuhvatiti Sto Siri spektar
interesa i potreba nasih citatelja.
Odabrali smo teme poput utjecaja
sistemskih bolesti na pojavnost i
progresiju karijesa, s naglaskom
na vaznost interdisciplinarnog
pristupa u planiranju terapije. Iz
podrucja parodontologije dono-
simo prikaz suvremenih dijagno-

stickih i terapijskih koncepata,
dok u segmentu endodoncije
predstavljamo aktualne klinicke
smjernice i tehnoloSka unaprede-
nja koja povecavaju predvidljivost
i sigurnost terapijskih ishoda.

Posebnu pozornost posvetilismo
novostima iz podrucja digitalne
mobilne protetike gdje integracija
digitalnih alata, mobilnih rjeSenja
i suvremenih materijala otvara
nove mogucnosti individualizi-
rane rehabilitacije. Digitalni tijek
rada danas vise nije samo tehno-
loSki dodatak nego postaje i stan-
dard koji mijenja dinamiku ko-
munikacije te optimizira vrijeme
i kvalitetu izrade nadomjestaka.
Kao i u svakom broju, izdvojili smo
nekoliko vaznih stru¢nih dogadanja
u regiji koji potvrduju vaznost kon-
tinuirane edukacije, razmjene isku-
stava i profesionalnog povezivanja.

Hvala vam na povjerenjuivjerno-
sti naSem Casopisu.

Prof. dr. sc. Dubravka
Knezovi¢ Zlatarié¢, specijalist
stomatoloSke protetike

(Slika: Microgen/Adobe Stock)
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Dijabetes tipa 2 moze povecati razinu
secera u slini 1 potaknuti razvoj karijesa

Izvor: Dental Tribune International

OSAKA, Japan: Kod osoba s dija-
betesom tipa 2 zabiljeZena je veca
ucestalost zubnog karijesa, no bio-
losSki mehanizmi koji povezuju ove
dvije pojave joS uvijek nisu u pot-
punosti razjaSnjeni.

Novo istrazivanje japanskih znan-
stvenika upucuje na to da dugo-
trajna hiperglikemija moze pove-
Cati prijenos Secera iz krvi u slinu,
Cime se supragingivni mikrobiom
mijenja u smjeru karijesnog bio-
filmai pojacanog acidogenog me-
tabolizma.

U istraZzivanju su znanstvenici is-
pitivali doprinosi li prijenos Secera
iz plazme u slinu razvoju karijesa
promjenama u sastavu i funkciji
oralne bakterijske zajednice.
Metabolickim filtriranjem i se-
kvenciranjem mikrobioma utvr-
dene su poviSene razine glukoze i
fruktoze u slini povezane s hiper-
glikemijom, kao i mikrobioloSki
pomak koji odgovara pove¢anom
riziku od karijesa.

,Razvili smo novu metodu netar-
getiranog metabolickog filtrira-
nja sline izravno dobivene iz Zli-
jezda, koja omogucuje oCuvanje
cjelovitog profila metabolita prije
njihove modifikacije djelovanjem
oralnog mikrobioma*, izjavila je u
priopc¢enju glavna autorica istrazi-
vanja, dr. Masae Kuboniwa, izvan-
redna profesorica na Odjelu za
preventivnu stomatologiju Sveu-
cilista u Osaki.

,To nam je omogucilo razumijeva-
nje promjena metabolita izmedu
krvi i sline te njihovih daljnjih pro-
mjena nakon izlaganja oralnom mi-
krobiomu*, dodala je.

Da bi se razlikovalo metabolicke si-
gnale domacina od onih koje mo-
dificira mikrobiom, istrazivacki
tim usporedio je slinu dobivenu
izravno iz Zlijezda - koja odraZzava
metabolizam domacina uz mini-
malan bakterijski utjecaj - s uku-
pnom slinom i uzorcima plazme
ispitanika s dijabetesom tipa 2
i bez njega. Analize su pokazale
da je hiperglikemija povezana s
povecanim prijenosom glukoze i
fruktoze iz plazme u slinu. Nakon
toga, sekvenciranje mikrobioma
primijenjeno je za procjenu pove-
zanosti poviSenih razina Secera u
slini sa sastavom supragingivnih
biofilmova.

,Povecana koli¢ina ovih metabo-
lita u slini potaknula je promjene
u oralnom mikrobiomu, s pora-
stom bakterija poput Streptococcus
mutans i smanjenjem udjela bak-
terija povezanih s oralnim zdrav-
ljem, poput Streptococcus sangui-
nis. Time se metabolizam oralnog
biofilma pomice prema glikolizi i
razgradnji ugljikohidrata”, obja-
snio je vodeci autor istrazZivanja,
dr. Akito Sakanaka, takoder izvan-
redni profesor na istom odjelu.
+Takav pomak u mikrobioloSkom
sastavu povecava proizvodnju ki-
selina, Sto dovodi do deminerali-

Nedavno istrazivanje pokazalo je
da loSa regulacija razine Secera
u krvi kod dijabetesa tipa 2 moze
povecati koncentraciju glukoze

i fruktoze u slini, ¢ime se potice
razvoj dentalnog biofilma i
povecava rizik od karijesa.

zacije zubne cakline i snazno pove-
zuje dijabetes s razvojem karijesa”,
dodao je.

Vazno je istaknuti da su istrazi-
vaci takoder uocili kako je bolja
glikemijska kontrola povezana sa
smanjenim prijenosom Secera iz
plazme u slinu - osobito fruktoze
- kao i s djelomi¢nim povratkom
ravnoteze mikrobioma povezane s
potencijalnim karijesom. U modelu
ko-kulture biofilma koji je ukljuci-
vao S. mutans i S. sanguinis, udio
S. mutans povecao se u hranjivo
bogatom mediju koji je sadrza-
vao fruktozu, Sto upuduje na to da
kombinirana prisutnost glukoze i
fruktoze moZe pogodovati S. mu-
tans u kompetitivnim uvjetima.
Zaklju€no, rezultatiistrazivanja po-
dupiru mehanizam prema kojem
hiperglikemija poveéava dostu-
pnost Secera u slini putem prije-
nosa iz krvi u slinu, $to moZe po-
taknuti promjene supragingivnog
biofilma povezane s razvojem ka-
rijesa i nakupljanjem plaka.
Autori stoga isticu da optimiza-
cija glikemijske kontrole, uz ve¢
poznatu vaznost za parodontno
zdravlje, moZe doprinijetii smanje-
nju rizika od karijesa kod osoba s
dijabetesom tipa 2.

Studija pod naslovom , Diabetes al-
ters the supragingival microbiome
through plasma-to-saliva migration
of glucose and fructose” objavljena
je online 4. prosinca 2025. godine
u ¢asopisu Microbiome.

IELG FIVE

to match them all!

Admira Fusion 5 -
Jednostavno brze. Jednostavno estetski. W £

Pokrijte svih 16 VITA® classical boja sa samo 5 cluster nijansi.
ARdraitd |

I:',—ﬂ‘""“

.. VO C O

THE DENTALISTS

- Univerzalno: Za najviSe zahtjeve u podrucju prednjih i bocnih zubi
+ Brzo: 10 sekundi svjetlosne polimerizacije za sve boje
- Odli¢no biokompatibilno: Bez klasi¢nih monomera

- Prvoklasno: Bez premca najmanije skupljanje (1,25 vol. postotka)

(Marina Demesko/Adobe Stock)



EVENTI

Dental Tribune Croatian Edition | 01/2026

Competence in Esthetics 2026: najveci regionalni
dentalni simpozij 25. travnja u Sarajevu!

Nakon nekoliko godinaiS¢ekivanja,
tvrtka Ivoclar najavila je novo izda-
nje najveceg regionalnog dental-
nog simpozija: Competence in Est-
hetics 2026 odrZzat ¢e se 25. travnja
u Sarajevu.

Znacaj i prepoznatljivost brenda
Competence izgradeni su na jedin-
stvenom konceptu - besprijekornoj
integraciji klinicke izvrsnosti, labo-
ratorijske preciznostii provjerenih
protokola uzjedinstvenu priliku za
networking s vodecim svjetskim i
regionalnim stru¢njacima. Na istim
temeljima - sinergiji struke, tehno-
logije i networkinga - osmisljeno je
i novo, sarajevsko izdanje simpo-
zija, porucuju iz Ivoclara.

Competence in Esthetics 2026 do-
nosi koncentriran klinicki i labo-
ratorijski fokus na teme koje su
danas u samom vrhu profesional-
nog interesa: visokoestetska ke-
ramika i suvremeni laboratorijski
protokoli, kompozitni materijali
za estetsku regiju i napredne teh-
nike slojevanja, nove moguc¢nosti
cirkonij-oksidne keramike, multi-
funkcionalni kompoziti i adhezivni
postupci kao temelj minimalno in-
vazivnog pristupa.

Program je dinamican i jednodne-
van, ritmiziran panel raspravamaii
pauzama, a posjetitelje, uz rucak i
osvjeZavajuce pauze za kavu, oCe-
kuje i bogata buffet vecera uz ne-
zaobilazni veclerniji Esthetic party.

Poseban program

za dentalne asistente
Ovogodisnja novost je i poseban,
paralelni program za dentalne asi-
stente koji obraduje teme preven-
tivne fluoridacije, sterilizacijskih

protokola i dentalnih materijala u
preventivnoj stomatologiji.

14 predavaca, 2 programa

i ekskluzivna radionica
Ronalda Hirate

Na ovogodiSnjem izdanju Compe-
tence simpozija sudjelovat ¢e cak 14
predavaca, a program ¢e se odvijati
kroz dva paralelna panela. Glavni
program osmiSljen je za doktore
dentalne medicine i dentalne teh-
nicare, dok je dodatni program svo-
jim sadrZajem u potpunosti prilago-
den dentalnim asistentima.

Competence in Esthetics 2026 uk-
ljuCuje i ekskluzivnu radionicu Ro-
nalda Hirate koja ¢e se odrzati dan
prije pocetka simpozija - 24. trav-
nja. Prakti¢na radionica je fokusi-
rana na napredne tehnike slojeva-
nja kompozita u estetskoj regiji, a
broj mjesta je ogranicen na 60.

Jedinstvena prilika za networking
i premijerno predstavljanje novih
proizvoda Competence, istiCu iz
tvrtke Ivoclar, nadrasta okvire
klasi¢nih predavanja. To je pro-
stor profinjenog networkinga i in-

terakcije, mjesto gdje se oblikuju
bududi trendovi dentalne indu-
strije, a upravo u tom ambijentu
premijerno ¢e biti predstavljeno
nekoliko potpuno novih proizvoda.

Mjesto odrZavanja i smjeStaj

Simpozij Competence in Esthetics
odrzat ¢e se u Hotelu Hills, a Ivoc-
lar je za goste simpozija osigurao
povoljniji hotelski smjeStaj u ne-
koliko sarajevskih hotela. Ponudu
je moguce provijeriti na sluzbenim
stranicama simpozija ili kod ugo-
vornih distributera koji ¢e, kao i do-

sadasnjih godina, svojim partne-
rima i kupcima ponuditi posebne
aranZmane.

Gdje kupiti ulaznice?
Ulaznice za Simpozij Compe-
tence in Esthetics 2026 moguce
je kupiti na sluzbenim strani-
cama simpozija, na web adresi -
competence2026.com.

Sve ulaznice do 15. oZujka mo-
guce je nabaviti po povoljnijim,
Early Bird cijenama.

EAS7 Congress 2026 i nova era aligner ortodoncije

Kongres EAS7 2026, sedmi kongres
Europskog druStva za alignere (Eu-
ropean Aligner Society), odrzat ¢e
se od 16. do 18. travnja 2026. u
SQUARE - Brussels Convention
Centreu u Bruxellesu. Kao vodeci
globalniforum u potpunosti posve-
¢en ortodonciji alignerima, EAS7 ¢e
okupiti ortodontske klinicare, istra-
zivacCe, dentalne tehnicare i indu-
strijske partnere kako bi zajedno
istrazili najnovije smjerove razvoja
terapije alignerima- od vrhunskih
znanstvenih spoznaja do svakod-
nevnih klinickih radnih procesa.

Program je pomno osmisljen kako
bi ponudio bogatu kombinaciju
predavanja utemeljenih na doka-
zima, klinickih prikaza slucajeva i
prakti¢nih iskustava. Sudionici ¢e
se baviti naprednim temama poput
biomehanike sustava alignera, di-
gitalnog planiranja terapije, inter-
disciplinarne primjene i evaluacije
ishoda lijeCenja - sve putem kritic-
nog, sustavno neutralnog pristupa.

Prikazi stvarnih klini¢kih slucajeva
pokazat e kako se terapija aligne-
rima sve ¢eS¢e primjenjuje i u slo-
Zenim terapijskim situacijama koje
su se donedavno lijecile iskljucivo
fiksnim ortodontskim aparatima.

Tehnolo3ke inovacije nalaze se u

samom srediStu kongresa EAS7. Su-
dionici ¢e imati priliku upoznati se
s najnovijim rjeSenjima u podrucju
planiranja potpomognutog umjet-
nom inteligencijom, 3D printanih
alignera, intraoralnog skeniranja i
strategija retencije temeljenih na

analizi podataka. IzloZbeni prostor
omogucit e izravan kontakt s ra-
zvojnim timovima i pruZateljima
usluga koji stoje iza ovih inovacija,
uz demonstracije uZivo i priliku za
uspostavljanje suradnji koje nadi-
laze okvire samog kongresa.

(Slika: Horvath Botond/Adobe Stock)

UmreZavanje i profesionalni razvoj
Cine vazan dio dogadanja. Uz su-
dionike iz brojnih zemalja svijeta,
EAS7 potice stvaranje meduna-
rodne strucne zajednice, omogu-
¢ujuci razmjenu iskustava, razvoj
prekogranicnih partnerstava i akti-
van doprinos daljnjem razvoju stan-
darda aligner terapije. Rana prijava
(early-bird) vec je otvorena, a EAS7
se namece kao nezaobilazna tocka
za sve koji Zele ostati u samom vrhu
suvremene ortodoncije.

Bilo da vodite specijalisticku or-
todontsku praksu, koordinirate
multidisciplinarni tim ili djelujete u
dentalnoj edukaciji, kongres EAS7
2026 pruZzit ¢e vam znanje, vjeStine
i profesionalne kontakte potrebne
zatransformaciju pristupa terapiji
alignerima i unaprjedenje skrbiza
pacijente.

ViSe informacija i registracija na:
www.eas-aligners.com

(Slika: Usplash)
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DALLAS, SAD: Prema podacima
vladinaistraZivanjaiz 2019. godine,
oko 29 milijuna Amerikanaca go-
diSnje posjeti stomatologa, ali ni-
jednog drugog zdravstvenog dje-
latnika. Ovaj podatak naglaSava
sve vazniju ulogu stomatoloske
prakse u podrucju javnog zdrav-
stva. Ukljucivanjem mjerenja krv-
nog tlaka u rutinske stomatoloSke
preglede, dentalni timovi mogu
pomodi u ranom otkrivanju povi-
Senog krvnog tlakaiidentificiranju
pacijenata s povecanim rizikom od
kardiovaskularnih bolesti - vode-
¢eg uzroka smrtnosti u Sjedinje-
nim Americkim Drzavama - Cesto
i prije pojave simptoma.
Inicijativa Healthy Smiles, Healthy
Hearts Ameri¢kog udruZenja za
srce (American Heart Association),
razvijena u suradnji s organizacijom
Delta Dental of California, uvela je
novi standard skrbi za kardiovasku-
larni probir u stomatoloskoj praksi.
Usmjerena na mjerenje krvnog
tlaka i upucivanje pacijenata lije¢ni-
cima primarne zdravstvene zastite,
inicijativa ukljucuje stru¢no ospo-
sobljavanje koje naglasava poveza-
nost oralnog i kardiovaskularnog
zdravlja, standardizirani protokol
za mjerenje krvnog tlaka s pripa-
dajuéim smjernicama te edukativne
materijale za pacijente.

Prema istraZivanju koje je 2024.
godine provela agencija The Harris
Poll za Americko udruZenje za srce,
gotovo devet od deset pacijenata
koji posje¢uju stomatoloSke or-
dinacije smatra svoj dentalni tim
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Dentalna praksa u sluzbi
kardiovaskularne prevencije

Izvor: Dental Tribune International
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Americko udruZenje za srce uvelo je novi standard skrbi za probir kardiovaskularnog zdravlja u stomatoloskim ordinacijama.

»Za mnoge ljude stomatoloska stolica jedini je kontakt

sa zdravstvenim sustavom, Sto oralne zdravstvene djelatnike ¢ini kljuénim

partnerima u ranom otkrivanju kroni¢nih bolesti.*

Dr. Eduardo Sanchez, medicinski direktor za prevenciju pri Ameri¢kom udruzenju za srce

vaznim dijelom cjelokupne zdrav-
stvene skrbi. Uz to, viSe od osam
od deset ispitanika izjavilo je da
podrzava mjerenje krvnog tlaka
tijekom stomatoloSkih pregleda.

Dr. Eduardo Sanchez, medicinski
direktor za prevenciju pri Americ-
kom udruZenju za srce, izjavio je u
priopéenju: ,Za mnoge ljude sto-
matoloska stolica jedini je kontakt
sa zdravstvenim sustavom, Sto
oralne zdravstvene djelatnike €ini
klju¢nim partnerima u ranom otkri-

vanju kroni¢nih bolesti.” Dodao je:
~Rano otkrivanje omogucuje pra-
vodobno upucivanje, bolje ishode
lije€enja i moZe spasiti Zivote.”

Dr. Daniel Croley, dentalni medi-
cinski direktor organizacije Delta
Dental of California, istaknuo je:
»Usna Supljina ulaz je u cijeli orga-
nizam, a oralni zdravstveni djelat-
nici imaju iznimnu priliku postati
joS snaznije integrirani u cjelo-
kupni zdravstveni tim svojih pa-
cijenata, ne samo u zastiti zuba.

Povezivanjem oralnog i kardiova-
skularnog zdravlja, ova inicijativa
pomaze stomatolozima u ranom
prepoznavaniju rizika i upucivanju
pacijenata na skrb koja moze po-
bolj3ati ili €ak spasiti zivot.”

Novi resursi pomoci ¢e oralnim

zdravstvenim djelatnicima da:

B steknu bolje razumijevanje po-
vezanostioralnog i kardiovasku-
larnog zdravlja te se upoznaju
s najnovijim znanstvenim doka-
zima o lije¢enju poviSenog krv-

(Slika: Seventyfour/Adobe Stock)

nog tlaka putem online modula
i edukacijskih aktivnosti

B usvoje standardizirani protokol
mjerenja krvnog tlaka, ukljucu-
judi upucivanje pacijenata lijec-
nicima primarne zdravstvene
zastite

M pacijentima pruze edukativne
materijale koji objaSnjavaju po-
vezanost oralnog i kardiova-
skularnog zdravlja te ih poticu
na aktivno upravljanje vlastitim
zdravljem.

PoviSenikrvnitlak pogada oko 47 %
odraslih osoba u Sjedinjenim Ame-
rickim Drzavama te predstavlja
jedan od glavnih rizi¢nih ¢imbenika
za bolesti srca i mozdani udar.
Nove zajednicke smjernice Ame-
rickog udruzenja za srce i Ame-
rickog kardioloSkog drusStva
(American College of Cardiology),
objavljene u kolovozu, preporu-
€uju ranije zapocinjanje lijecenja
hipertenzije, ukljucujuci promjene
Zivotnih navika i, prema potrebi,
farmakoloSku terapiju. Takoder
naglasavaju vaznost usvajanja
zdravih Zivotnih navika, poput
uravnotezZene prehrane, redovite
tjelesne aktivnosti i odrzavanja
zdrave tjelesne mase.

Inicijativa Healthy Smiles, Healthy
Hearts ima za cilj unaprijediti cje-
lokupno zdravlje pacijenata diljem
zemlje Sirenjem pristupa integrira-
noj zdravstvenoj skrbi te eduka-
cijom i pacijenata i zdravstvenih
djelatnika o povezanosti kardio-
vaskularnog i oralnog zdravlja.

Upgrade Congress 2026: Dvodnevni susret
koji redefinira buduc¢nost dentalne medicine

Kongres Upgrade 2026, koji ¢e se
odrzati 17.i 18. travnja 2026. u Cen-
tru Hungexpo Congress u Budimpe-
Sti, okupit ¢e vodece dentalne profe-
sionalce na dvodnevnom dogadanju
posvecenom inovacijama, edukaciji
i stru€noj suradniji. Kongres je nami-
jenjen svima koji Zele aktivno obliko-
vati buduénost dentalne medicine i
integrirati najsuvremenije tehnolo-
gije i terapijske koncepte u svakod-
nevnu klini¢ku praksu.

Uz sudjelovanje oko 25 renomi-
ranih medunarodnih predavaca i
viSe od 1500 sudionika, kongres
nudi znanstveni program visoke
razine, koji se u cijelosti odvija na
engleskom jeziku.

Sudionici mogu ostvariti ukupno
16 bodova trajne edukacije (osam
bodova po danu), uz tematska po-
drugja koja obuhvacéaju implantolo-
giju, estetsku stomatologiju, endo-
donciju, oralnu kirurgiju i protetiku.
Predavanja ce predstaviti najno-

vija rjeSenja u podrugju digitalnih
radnih procesa, full-arch implan-
toloSkih koncepata, biomimetickih
restauracija i adhezivnih tehnika,
s naglaskom na prakti¢na znanja
koja se mogu odmah primijeniti u
klinickom radu. Uz znanstveni pro-
gram, bogata izlozba omogucit ¢e
izravan kontakt s vodecim proizvo-
dacima i inovatorima dentalne in-
dustrije stvarajudi prilike za umre-
Zavanje i profesionalnu suradnju.
Kako isti¢u organizatori, kongres
Upgrade namijenjen je doktorima
dentalne medicine koji nisu zado-
voljni ju€eradnjim znanjem.

SmjeSten u dinami¢no okruzenje
Budimpeste, ovaj kongres obecéava
inspiraciju, vrhunsku edukaciju i do-
datni poticaj svima koji su spremni
podiéi svoju praksu na visu razinu.

Vise informacija i registracija na:
www.upgradecongress.hu
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UMJETNA INTELIGENCIA
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Umjetna inteligencija u

Izvor: Dental Tribune International
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Novo istrazivanje pokazuje da je, unatoc¢ velikom napretku umjetne inteligencije u dizajnu osmijeha, ljudski pristup i dalje

nezamjenjiv.
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MANGALORE, Indija: Digitalni di-
zajn osmijeha sve se ¢eSce oslanja
na umjetnu inteligenciju (UI), Sto
otvara pitanja o kvaliteti i klinickoj
prihvatljivosti rjeSenja koja gene-
riraju algoritmi. Nedavno istrazi-
vanje tima znanstvenika iz Indije
usporedilo je estetsku privlacnost
dizajna osmijeha koje je generirala
umjetna inteligencija s onima koje
suizradili specijalisti protetike. Re-
zultati pokazuju da, iako UI moze
proizvesti vizualno prihvatljive re-
zultate, ljudska strucnost i dalje
ostaje klju¢na za postizanje opti-
malnih estetskih ishoda.

Cilj istraZivanja bio je procijeniti
estetske preferencije tradicional-
nog digitalnog dizajna osmijeha i
dizajna generiranog umjetnomin-
teligencijom medu stomatolozima,
studentima dentalne medicineila-
icima, €ime su se nastojale popu-
niti praznine u dosadasnjim istra-
zivanjima o klinickoj prihvatljivosti
UI-ja u protetskoj estetici.' Istrazi-
vanje je provedeno diljem Indije
te je obuhvatilo 320 ispitanika koji
su ocjenjivali dizajne osmijeha izra-
dene s pomocu softvera exocad.
Za Cetiri klinicka slucaja sudionicima
su predstavljeni parovi dizajna osmi-
jeha - jedan generiran umjetnom
inteligencijom i jedan koji je izra-
dio proteticar. Dizajni su ocjenjivani
prema kriterijima poput simetrije,
proporcija zubi i ukupne estetske
harmonije. Statisticka analiza poka-
zala je da su dizajni generirani UI-
jem u dva slucaja imali relativno viSu
razinu prihvacanja u odnosu na pre-
ostala dva, no dizajni koje su izradili
proteticari dosljedno su bili preferi-
rani u svim skupinama sudionika.
Ovi rezultati upucuju na to da algo-
ritmi umjetne inteligencije mogu
postici prihvatljivu razinu estetske
privlacnosti, aliimi dalje nedostaje
suptilno razumijevanje i emocio-
nalni kontekst koji donosi ljudski
klinicar. Autori zaklju€uju da je in-
tervencija proteticara i dalje pre-
sudna za postizanje uistinu per-
sonaliziranih i estetski skladnih
rjeSenja u dizajnu osmijeha.

Ovi nalazi u skladu su s rezultatima
rumunjskog istrazivanja objavlje-
nog 2024. godine, u kojem su ana-
lizirane percepcije laika i dentalnih
profesionalaca o jednoj aplikaciji za

dizajnu osmijeha: estetske granice Al-ja
1 nezamjenjiva uloga klinicara

digitalni dizajn osmijeha.?Istraziva-
nje je pokazalo da su estetske prefe-
rencije obje skupine oblikovane ¢im-
benicima poput simetrije, boje zubi
i ravnoteZze gingive. Odabir i uskla-
divanje tih elemenata za pojedinog
pacijenta i dalje ostaje zadatak kli-
ni¢ara, ¢ime se dodatno naglaSava
vaznost stru¢nog doprinosa u posti-
zanju estetski privlacnih rezultata.
Nedavni preglednirad bavio se ra-
stu¢om primjenom umjetne inteli-
gencije u digitalnom dizajnu osmi-
jeha, s ciliem procjene ucinkovitosti
modela, referentnih tocaka i to¢no-
sti softverskih rjeSenja.® U cjelini,
pregled nije utvrdio znacajnu ra-
zliku izmedu dizajna osmijeha koje
generira Ulionih koje izraduju sto-
matolozi u pogledu estetske per-
cepcije. Autori zaklju€uju da su po-
trebna dodatna istraZivanja kako bi
se jasnije definirala uloga umjetne
inteligencije u dizajnu osmijeha.
Zaklju¢no, iako tehnologije
umjetne inteligencije nude obe-
¢avajuce alate za povecanje ucin-
kovitosti u digitalnom dizajnu
osmijeha, trenutaéno ne mogu
nadomjestiti sloZzeno razumijeva-
nje i personalizirani pristup isku-
snih klini¢ara. Hibridni pristup,
koji kombinira u€inkovitost UI-ja
s ljudskom stru¢nos¢u, mogao bi
biti optimalno rjeSenje u podrucju
protetske estetike.
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INTERVJU

Vrhunska kvaliteta 1z Bremena:
BEGO se oslanja na konusni unutarnji spoj

Prilog: Katja Kupfer i Lutz Hiller, OEMUS MEDIA

Uvodenjem nove linije implantata Semados
RSXPro CC, BEGO prosiruje svoj portfel]
konusnim unutarnjim spojem. Razvijen je na

temelju 35 godina iskustva s implantatima

Semados i aktualnih proizvodnih standarda.

U ovom intervjuu, dr. Alexander Faber

(glavni direktor prodaje) i Steffen Bohm

(glavni direktor za proizvode) objasnjavaju

zasSto je konusni spoj viSe od puke tehnicke

nadogradnje za BEGO i kakvu ulogu u tome

igra ,made in Germany*.

Zasto je linija proizvoda Conical
Connection strateSka prekret-
nica za BEGO?

Dr. Alexander Faber: Imamo dva
provjerena dizajna implantata,
koje sada nadopunjujemo konu-
snim unutarnjim spojem. Moglo bi
se kriticki re¢i da konusni spoj nije
nista novo. Ali pomno smo ispitali
nase nove linije implantata na KOL
turneji s raznim klini¢arima i sveu-
ciliStima. Povratne informacije bile
su jasne: Na3 unutarnji spoj zaista
je vrhunski i nudi konkretne pred-
nosti. Nadam se da ¢e to dodatno
povedati svijest o naSim Semados
implantatima. Mnogi klini¢ari di-
ljem svijeta imaju jasnu preferen-
ciju prema konusnom unutarnjem
spoju. Stoga je za nas bio logi¢an
sljedeci korak uvesti tu vrstu spoja
i u nasSe etablirane implantate.
MozZda biste vi, Steffen, mogli do-
dati neSto o povijesti?

Steffen Bohm: Pitali smo se kako
bismo mogli bolje odgovoriti na po-
trebe naSih kupaca, a i onih koji to
nisu. Ukupno 35 godina povijesti
Semadosa mnogo nas je naucilo o
tome 3to najbolje funkcionira kli-
nicki, kirurski i protetski. Novi ko-
nusni spoj zapravo je vrhunac tog
iskustva. Bilo nam je vaZno stvoriti
optimalnu ravnotezu primjenom
danasnje tehnologije. Vrlo strmi i
duboki spojevi su €vrsti, ali se mogu
zaglaviti. Pli¢i i blaZi spojevi jedno-
stavniji su za rukovanje, ali nose
vedi rizik od bakterijskog curenja.
Ovdje smo pronasli srednji put koji
optimalno kombinira oboje. Pono-
sni smo na to. Medutim, ovaj spoj
nije jednostavan za proizvodnju.
Jasno je da se radi o kvalitetnom i
vrhunskom proizvodu.

Spomenuli ste turneju KOL-ova. Iz
koje su perspektive povratne in-
formacije bile posebno pozitivne?
Bohm: Prije svega, u vezi s ruko-
vanjem. Klju€ni ¢imbenik bio je da
se taj spoj moZze iskoristiti u sva-

kodnevnoj praksi. Odaziv je bio bez
iznimke vrlo dobar.

Koju ulogu “made in Germany”
igra za BEGO i kako se strateSki
koristite tom €injenicom?
Faber: Za mene je ovo vrlo vazna
tocka. Nedavno sam na poziv
uprave DGI-ja prisustvovao sa-
stanku u zra€noj luci Frankfurt.
Medunarodna konkurencija tako-
der je bila tamo. Ako bolje pogle-
date, koliko ih je jo$ uvijek uistinu
u njemackom vlasnistvu? Nije ih
bilo puno. Nasa jasna predanost
lokaciji u Bremenui,made in Ger-
many” dio je naSe korporativne
kulture i naSeg razumijevanja kva-
litete. To se cijeni ne samo u Nje-
mackoj nego i na mnogim stranim
trziStima. Jedan sveuciliSni profe-
sor nedavno mi je rekao: ,Placaju
me njemacki porezni obveznici pa
mi je drago podrzati inovativnu
njemacku tvrtku.” Takve su po-
vratne informacije vazne jer se na-
tjeCemo s velikim, financijski jakim
medunarodnim korporacijama.

Bohm: Dodao bih, nasa razina do-
dane vrijednosti u proizvodnom
procesu u Bremenu je iznimna.
Obradujemo sirovine, provodimo
kompletnu povrSinsku obradu,
pakiramo sve ovdje na lokaciji i to
radimo s visokim stupnjem auto-
matizacije. Ova razina vertikalne
integracije rijetka je na stomato-
loSkom trziStu. Za nas ,made in
Germany” ne znaci samo porije-
klo, nego prije svega kompeten-
ciju i znanje unutar naseg vlasti-
tog tima.

Kako osiguravate da BEGO oslus-
kuje potrebe svojih kupaca?

Faber: Redovito provodim sate u
automobilu osobno posjecujuci or-
dinacije. Osim toga, pozivamo de-
legacije iz Njemacke i drugih zema-
lja u Bremen, pokazujemo im nase
proizvodne pogone i dobivamo
izravne povratne informacije. Uz
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Sl. 1. Nova linija implantata BEGO Semados RSXPro CC.

SI. 2. Lutz Hiller (¢lan uprave, OEMUS MEDIA) u razgovoru s dr. Alexanderom

Faberom (glavni direktor prodaje).

to, uspostavili smo fiksni proces:
NaSi terenski prodajni predstav-
nici i trgovinski partneri pruzaju
mjesecnaizvjeSc¢a o trziStu. Ona se
prikupljaju, sortiraju i prosljeduju
upravi, kao i Steffenovu timu u Ca-
tegory Managementu. To stvara

proces kontinuiranog poboljSa-
nja. Vazno nam je da ne samo mi
u upravi budemo informirani nego
da i relevantni odjeli komuniciraju
izravno jednis drugima. To smo or-
ganizacijski implementirali i funk-
cionira vrlo dobro.

(Izvor: @OEMUSMEDIA)

Koju ulogu igra dugogodiSnja
tradicija BEGO-a?

Faber: Vrlo znacajnu. Mnogi za-
poslenici su u tvrtki desetlje¢ima.
Taj osjecaj pripadnosti ne nalazi se
samo u Njemackoj nego i diljem
svijeta. Jo$ jedan posebno vazan
¢imbenik je da se tvrtki pridruzio
Jonathan Weiss, predstavnik Seste
generacije obitelji Weiss koja je vla-
snik BEGO-a. To potice povjerenje
medu zaposlenicima i kupcima.
Mnogi nasi kupci takoder se bave
pitanjem nasljedivanja. Cinjenica
da je sljedeca generacija ve¢ u timu
dozivljava se kao snazan signal.

Odnosi li se dobro poznata po-
znata usluga BEGO Security i na
novu liniju implantata?

Faber: Da. NaSe jamstvo sigurno-
sti je pravi jedinstveni adut. Poka-
zuje koliko smo sigurni u vlastitu
kvalitetu.

Bohm: Razlika u usporedbi s dru-
gim proizvodacima je jasna: U slu-
Caju reklamacije, oni ¢esto samo
zamjenjuju materijal. Mi, s druge
strane, pokrivamo i troSkove lije-
Cenja, ukljuujudilaboratorijske us-
luge. Ovo je najopseZnije jamstvo
na trzistu.

(Izvor: @OEMUSMEDIA)



