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Dobrodosla novost
A Bolj prijetno tudi
‘,:ﬂ za paciente
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Davcéna 1nS

Sosledje besed: »Dati cesarju kar
je cesarjevega in...« je mnogim v
preteklosti zal do vrha napolnilo
usesa in pravih uéinkov ni. V da-
janju uradni skupnosti marsikdo
ne cuti ve¢ svojega poslanstva. Za
glavno finan¢no nacelo pa je po-
stavljen cilj: kako drzavi odsteti
¢im manj. Razli¢ne poti, ki vodijo
do njega, poleg faktorjev hazar-
da in razlicnih bolj ali manj (ne)
odgovornih nasvetov, prijateljev,
strokovnjakov, knjigovodij in Se
koga, vsebujejo predvsem dej-
stvo, da bo neko¢ nemara za stor-
jene odlocitve, nekomu potrebno
odgovarjati. Drzavi ali sebi, ¢e pa
je sreca mila, pa najraje nikomur.
Zacetki vpliva svetovne krize na
slovensko gospodarstvo so brez
posebnih  presenecenj prinesli
tudi vecje financne apetite in
napad davénih inSpektorjev na
pregovorno premoznejse skupine
drzavljanov. Nezaupanje slednjih
zaradi neracionalnega troSenja
javnih financ se je poglobilo. Vse
skupaj pa je zgolj odraz stopnje
krize v kateri se nahajamo kar v
ni¢emer ni drugace od mnogih
drugih drzav. Kaksno je stanje po
treh letih, odkar je DURS zobo-
zdravstvo uvrstila med davénim
utajam Se posebej izpostavljeno
dejavnost in se odlocila za
projektni nadzor te dejavnosti?
Zanimivo je, da so se tako »na-
padalci«, kakor wbranilci«, na v
javnosti napovedane kontrole,
za razliko od preteklih podobnih
akcij v drugih branzah, tokrat do-
bro pripravili. Davéni inSpektor-
ji, ki so znotraj novega projekta
dobili izvedbene naloge, so bili
vkljuceni v serijo dodatnih, tudi
z davénimi temami nepovezanih
izobrazevanj, ki naj bi jim ¢im-
bolj pomagala zbrati dovolj obre-
menilnega gradiva. Na tem mestu
gre omeniti tudi dejstvo, da so se
nekatere nedoreCenosti, vezane
predvsem na izdajanje racunov,
obrac¢unavanje davkov in vodenje
poslovnih knjig, kadar gre za sto-
ritev, ki jo pacient placa v celoti,
ali ki jo placa le delno, dokon¢no
uskladile sele tik preden so prvi
inSpektorji priceli s svojim delom
na terenu.

Ze na zaGetku je na pomo¢ prisla

Zdravniska zbornica Slovenije.
Javno je objavila svoje staliSce,
da je z medicinskimi podatki po-
trebno zelo skrbno ravnati. Zdra-
vstveni kartoni, po katerih so
inSpektorji najbolj sprasevali, so
del medicinske dokumentacije, v
katero naj tako davcni organi brez
pisnega privoljenja pacienta ne bi
imeli vpogleda. Da zobozdravniki
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ne bi zasli v tezave, je Zdravniska
zbornica Slovenije pridobila tudi
pravno mnenje, iz katerega je bilo
razvidno, da ni pravnih podlag za
posredovanje zaupnih podatkov
pacienta z namenom izvajanja
davénega nadzora. Ti podatki se
stejejo za poklicno skrivnost, nje-
nega varovanja pa lahko zdravni-
ka razresi edino le pacient ali so-
disce. Vsaka druga pot ne bi bila
le sporna, pa¢ pa tudi kazniva.
Zdravniska zbornica Slovenije je
tako izdala prepoved vpogleda in-
Spektorjev v zdravstvene kartone
ob enem pa je zobozdravnikom
posredovala tudi nasvete, kako
naj ravnajo ob njihovih tovrstnih
zahtevah.

S svojimi aktivnostmi je Zdravni-
ska zbornica tako precej ohromi-
la inSpekcijske postopke. V bran
se jim je postavila informacijska
pooblascenka. V imenu javnega
interesa ter v smislu nujnosti do-
stopa do teh podatkov za ohranja-
nje javnega interesa, je z dodatno
obrazlozitvijo, da so dav¢ni in-
Spektorji zavezani mol¢e¢nosti in
smejo pridobljene podatke upora-
bljati le v to¢no dolocene name-
ne, izdala mnenje o legitimnosti
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. Cas, denar
in kvaliteta

Kako najti najboljsi
kompromis pri kompozitih
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pravice inSpektorja do vpogleda v
medicinsko dokumentacijo.

S tem pa status quo ni bil dose-
zen. Obicajni postopek se je od-
vijal tako, da je zobozdravnik
»zasul« davénega inSpektorja z
vsemi pridobljenimi mnenji ter ga
opozoril na verjetno protizakoni-
tost njegove zahteve in nevarnost

[ .
1z zob dinozavrov strokovnjaki ugotavljajo podrobnosti o njihovem zivijenju. Kaj bodo davcéni
inspektorji izvedeli o vasem Zivljenju z vpogledom v kartoteke vasih pacientov?

Ste tudi vi ze imeli ptigra« v ordinaciji?

pacientov. V kolikor je inspek-
tor vztrajal pri svoji zahtevi, je
zobozdravnik od njega zahteval
pismeno zahtevo. Taka zahteva
lahko predstavlja temelj kazen-
ske ovadbe inSpektorja, vendar
ji v svoji legitimnosti zobozdrav-
nik raje ne sme ve¢ nasprotovati,
zato je ZdravniSka zbornica na
tem mestu predlagala, da zoboz-
dravnik dokumentacijo izroci in-
Spektorju ter obenem o razkritju

pekcija v ordinaciji

njihovih osebnih podatkov takoj
obvesti tudi paciente, ki lahko
zacnejo postopek za varovanje
svojih pravic.

Morala medsebojnega obnaSanja
je verjetno natanko taksna, kakr-
Sna so vzpostavljena razmerja v
druzbi. Zato je pri inSpektorjih ne
pricakujte veliko. Ko inSpektor-
ji na koncu pridejo do potrebnih
in iz pridobljene dokumentacije
izhajajocih napak, bodo v nasle-
dnjem koraku ze pregledovali
vase premozenje in njegovo vre-
dnost. Starejsi med vami se bo-
ste Se spomnili tako imenovanih
Komisij za ugotavljanje premo-
zenja, ki so celo v Casih, ki jih
danes oznaujemo z negativni
predznaki, veljale za nekaj, kar je
bolj sporno kot ne. Sedaj je, kot
kaze, dovoljeno vse, tudi to, da
morate dokazovati, kje ste dobili
denar, ¢e se je vase premozenje v
preteklem letu povecalo bolj, kot
pa ste prijavili dohodkov iz de-
javnosti. Toda, ko boste razgalje-
ni stali pred inSpektorjem, naj vas

ne bo preve¢ strah. ViSina kazni
in dodatnih davénih obremenitev
vam »neuradno« namrec¢ po vsej
verjetnosti ne bo izraCunana na
podlagi »cenika« z vase strani
storjenih in ugotovljenih napak.
Znesek bo veliko bolj blizu tiste-
mu, za katerega bo ocenjeno, da
vam ob kaksni kolateralni Skodi
Se vedno zagotavlja prezivetje in
nadaljevanje dejavnosti. S stali-
$¢a drzave bi vsekakor bilo nera-

Endodontija

Ciséenje, oblikovanje

in dezinfekcija z enim
inStrumentom
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cionalno, ¢e vas bi tak pregled po
nesreci unicil.

Najveckrat odkrit davéni prekr-
Sek v zobni ordinaciji je napac¢no
izra¢unan ali celo neizdan racun
ter posledicno njegovo neeviden-
tiranje v poslovnih knjigah. Jasno
je, da taka praksa nobeni drzavi ni
po godu. Jasno pa je tudi, da zgolj
povecan inspekcijski pritisk temu
ne more narediti konca. Treba je
odstraniti tudi druge vzroke. Eden
pomembnejSih je nepoznavanje
pravic na strani pacientov. Ve¢ina
jih v zobozdravniskih ordinacijah
prezivlja vecje ali manjse Soke in
po opravljenem posegu nima vec
koncentracije za pozorno spre-
mljanje sledecih aktivnosti, kot je
izstavitev racuna. Poleg tega pa
se pacientove pravice, predvsem
tiste iz naslova zdravstvenih za-
varovanj, nemalokrat spreminjajo
pogosteje kot pacient uspe obi-
skati ordinacijo.

Kaj pa amnestija? Tudi ta je mo-
goca: ko ocenite, da ste s svoji-
mi utajami naredili morda korak
predale¢, lahko vedno uporabite
instrument samoprijave. Ta vam
zagotavlja, da boste placali le do-
datno (utajeno) davéno obremeni-
tev, ne pa tudi kazni. Vsekakor pa
lahko ta instrument uporabite le,
¢e vam sklep o davénem nadzoru
Se ni bil izrocen. Ko vam pismo-
nosa torej prinese nepriljubljeno
modro kuverto, je nikar ne pre-
vzemite. Vrnite mu jo nazaj ter si
vzemite nekaj dni za razmislek —
v tem Casu, ki vam ga posta dolo-
¢i za prevzem priporocene posilj-
ke, lahko samoprijavo Se vedno
vlozite. Ne pozabite pa takoj za
tem Cakajoce poSiljke prevzeti,
saj se, ko mine dolocen rok, Steje,
da vam je bila posiljka vrocena Ze
takrat, ko vas je pismonosa prvi¢
obiskal, ali vam pustil prvo obve-
stilo.

NajpomembnejSe z ustavo do-
lo¢eno nacelo, po katerem dela
DURS, je nacelo zakonitosti. S
tem je dolocena tudi prva naspro-
tnikova fronta: iskanje lukenj v
zakonih. Zal Zivimo v &asih, ko je
nemalokrat lepSe, da si zazelimo
¢im bolj uspesno iskanje takih
lukenj, kot pa dobrih poslovnih
rezultatov.
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Novi odtisni material:

GC EXA' lence

Vinilpolisiloksan
in polieter v enem

Po uspesnem nacrtu terapije in
preparacije zoba, je natancen in
dimenzijsko stabilen odtis pred-
pogoj za dolgotrajen nadomestek.
Kljub razlicnim tehnikam odti-
skovanja, odtisnim postopkom
in materialov za odtiskovanje,
obstajajo znanstveni dokazi, da
vecina odtisov ne ustreza mini-
mumu kriterijev natancnosti in
obstojnosti. Vzroki slabih odtisov
so mnogovrstni in vodijo v doda-
tno delo zobozdravnika in zobne-
ga tehnika ter v nezadovoljstvo
pacienta. Razvoj odtisnih materi-
alov in njihove posebne lastnosti
olajsujejo vsakodnevno delo. Vse
lazje je doseci zadovoljiv odtis in
natancen prikaz meje preparacije,
kateri omogoca natancen prenos
informacije zobnemu tehniku o
konénem robnem tesnjenju nado-
mestka.

Zazelene lastnosti
odtisnih materialov so:

* Natancnost

* Dimenzijska stabilnost
* Enostavna uporaba

* Neskodljivost

* Prijetna za pacienta

* Ekonomicnost

Natanc¢nost odtisnih materialov je
skoraj popolna, saj lahko prene-
sejo nepravilnosti povrsine 20p.
Kakovostni odtisni materiali lah-
ko to dosezejo tudi v klini¢nih
pogojih. Dimenzijska stabilnost
je dosezena s kemijo materiala.
Adicijski silikoni, zaradi adi-
cijskega povezovanja nimajo
stranske skupine in ne sproscajo
stranskega produkta vezave in so
dimenzijsko stabilni.

Sistemi meSanja in vnaSanja na
mejo preparacije omogocajo eno-
stavno uporabo in hitrost tekom
dela. Vsi materiali, ki prihajajo v
kontakt s cloveskim organizmom
in niso zdravila, morajo biti ne-
skodljivi za okolje, s katerim pri-
hajajo v stik. Z dodajanjem vonja
in korigensa so vsi sodobni odti-
sni materiali prijetni za paciente.
Najbolj ekonomicen odtisni ma-
terial je natancen, dimenzijsko
stabilen, enostaven za uporabo,
ne zahteva ponavljanje odtisa in
omogoca izdelavo dobrega de-
lovnega modela. Vecina doktor-
jev dentalne medicine se poslu-
zuje razli¢nih tehnik odtiskovanja
za razlicne klini¢ne primere in
odvisno od tehnike odtiskovanja

uporabljajo vinilpolisiloksan ali
polieter za odtisni material.

Osnovne znacilnosti
odtisnih materialov:

Vinilpolisiloksan

+ VlaZenje (hidrofilen po vezavi)
+ Odporen na trganje

- Tekocnost

Polieter

+ Vlazenje

+ Tekoc¢nost

- Odporen na trganje

Prvi odltis za previeko
v konfekcijski zlici

Polieter
» Resni¢no hidrofilen zaradi
kemijske sestave

A-silikon
 Hidrofoben po naravi
* Postane hidrofilen
z dodatkom surfaktanta
* Surfaktant se odvaja
v stiku z vlago
 Lahko povzroci slabso
teko¢nost materiala
ali zracne mehurcke

Surfaktanti so razprseni v osnovi
materiala.
Postopoma surfaktanti difundira-
jo v tekocino in povrsina materia-
la izgublja hidrofilne lastnosti.
Tekom vezave v ustih hidrofil-
ni A-silikoni se locijo od vlazne
povrsine. Z uporabo testa povr-
Sinske napetosti se oceni hidro-
filnost.
» ZamesSani material se na
kovinski plos¢ici potopi
v vodo.
* Meri se povrsinska
napetost med zameSanim
materialom in vodo.
* Najprej povrSinska
napetost pada od osnovne
vrednosti, nato raste, ko se

mesanica ovlazi. Hitreje kot
se mesanica vlazi, hitreje
raste napetost.

* Visja kot je napetost,
vecja je hidrofilnost materiala.

Lastnosti in prednosti
vinil polieter
silikonskega odtisnega
materiala

Resni¢no hidrofilen

* Prikaze najnatan¢nejSe
podrobnosti tudi v vlaznih
pogojih

Korekturni material v prvem odtisu

Predvidljiva teko€nost
s tiksotropnimi
znacilnostmi

* Doseze mejo preparacije in
preprecuje pojav zracnih
mehurckov

Prijeten blag okus
po mentolu

Rezultat: rokovanje kot z VPS s
prikazom detajlov kot pri polietru
* manj ponovljenih odtisov
* manj prilagajanj nadomestkov
* zagotavlja boljSe prileganje
nadomestkov
Lazje odstranjevanje
Prilagojen cas vezave
Sirok izbor viskoznosti in nagina
mesanja (delivery sistem)
Kontrastne barve razli¢nih visko-
znosti materiala
Odetisni material prihodnosti
Natancno delo in izvrstni rezul-
tati.
Za natancne odtise v vseh pogo-
jih- vedno znova.
Avtor:
Prim. doc. sc. Davor Seifert
dr.dent.med.

Koncni korekturni odtis

Koncni korekturni odtis

Prvi odltis za keramicni overlay

Dvokomponentno-
dvofazno

Prevleka Vezane Most Most Implanto-
previeke  malega velikega  protetika
razpona razpona

Tehnike odtiskovanja odvisno od klinicnega primera.

Detajli preparacije za kovinski inlay prikazani v odtisu GC EXA' lence



4

IZOBRAZEVANJE

DENTAL TRIBUNE Slovenian Edition

Strokovno izobrazevanje
s praktiénim prikazom

Podjetje GC bo tudi v letu 2012
nadaljevalo s serijo uspesnih in
dobro obiskanih strokovnih izo-
brazevanj. Izobrazevanja po celi
Sloveniji potekajo v ozjem krogu

5 do 10 stomatologov v ordina-
ciji enega izmed njih. Strokovne
prikaze vodi profesor dr. Hrvoje
Juri¢ iz Zagreba. Udelezenci se
seznanijo s prakticnimi resitva-

mi razlicnih klini¢nih primerov.
Ob enem pa se informirajo tudi
Se o razli¢nih moznih zapletih ter
njihovem resevanju. Dolgoletna
praksa priznanega profesorja je

neprecenljiv vir uporabnih na-
svetov, ki v majhni skupini in s
takojSnjim prikazom na pacientu
udelezencem nudi obilo novih
predlogov za njihovo delo. Po

konCanem prakticnem delu si
udelezenci na video predstavitvi
skupaj pregledajo Se zanimive
primere iz preteklih delavnic. Po
koncu strokovnega dela organiza-
tor pripravi tudi druzabno sreca-
nje s pogostitvijo.

Izobrazevanja so brezplacna,
udelezenci pa o udelezbi dobi-
jo potrdilo-diplomo. Za vse in-
formacije v zvezi z udelezbo ali
gostovanjem enega izmed priho-
dnjih strokovnih izobraZevanj,
prosimo  kontaktirajte  vasega
predstavnika LepZob ali poklicite
01 530 72 81.

Fotografije so nastale na izobrazevanjih, ki sta bili januarja v novem Zobozdravstvenem centru Dr. Smrtnik na Vihniki in v Zobozdravstveni ordinaciji Sucur Verice, dr.dent.med. na Ptuju.
Predstavniki podjetia GC in spletne trgovine www.LepZob.si se gospodu Marijanu Smrtniku, dr.dent.med. in gospe Verici Sucur, dr.dent.med. lepo zahvaljujemo za prijetno vzdusje!

Saniswiss je vodilno podijetje
na podrocju proizvodnje
patentiranih okolju prijaznih
sredstev. Vsa dezinfekcijska
sredstva so okolju prijazna,
ne vsebujejo alkohola

in nevarnih snovi, ter ne
povzrocajo alergij.

Predstavijamo vam
Biosanitizer - okol|
orijazno dezintekcljsko
Sredstvo

SanNnisWwiIsSSs

Saniswiss dezinfekcijsko
druzino sestavljajo:

Biosanitizer H
dezinfekcija rok

Biosanitizer S
dezinfekcija povrsin
Biosanitizer |
dezinfekcija instrumentov

Biosanitizer A
dezinfekcija cevi stroja/
aspiracijskih sistemov

[ <]

sanitizer

At

saniswiss

sanitizer

Ekskluzivni zastopnik
za Saniswiss:

-

Dentalia d.o.o.,
Celovska 197,

1000 Ljubljana, Slovenija
01/ 583-77-30
info@dentalia.si
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Uéinkovito za
obcutljive zobe

Nedavne klini¢ne Studije kaze-
jo: aktivna sestavina aminofluo-
rid Olaflur v ustni vodi zmanjsa
preobcutljivost dentina.

Izpostavljeni zobni vrratovi lah-
ko pacientom pogosto povzroci-
jo mocno bolecino. Ne le zaradi
tega razloga, je mehanski stik
med Sc¢etkanjem pogosto neprije-
tna izkusnja, zato je ustna higie-
na na the mestih pogosto slabsa.
Nedavna klini¢na Studija, ki jo je
izvedla Prof. Edith Kouzmina iz
Oddelka za preventivho zoboz-
dravstvo Univerze v Moskvi in
njena raziskovalna ekipa, je raz-
iskovala vprasanje ali dopolnilna
ustna voda, kot dodatek k Scetka-
nju, lahko zmanjSa preobcutlji-
vost dentina.

V klini¢ni Studiji je sodelova-
lo 117 oseb (v starosti 18 do 65
let), ki trpijo za preobcutljivostjo
dentina. Razdeljene so bile v dve
skupini. Vsem sodelujo¢im so na-
rocili, naj si S¢etkajo zobe dvakrat
dnevno, s posebno zobno scetko
za obcutljive zobe in zobno kre-
mo, ki vsebuje natrijev monofluo-
rofosfat. Osebe v testni skupini so
po Sc¢etkanju dodatno uporabljale
Se ustno vodo, ki je vsebovala
aminofluorid Olaflur in kalijev
fluorid. Da bi dolo¢ili preobcutlji-
vost dentina so merili obcutljivost
na temperature na zacetku studije
ter po 2, 4 in 8 tednih z usmer-
janjem curka stisnjenega zraka za
eno sekundo na podroc¢je zobnega
vratu testiranega zoba.

Testna in kontrolna skupina sta
imeli rezultate od 2.73 + 0.49 in
2.32 + 0.63 glede na Schiff Cold
Air Sensitivity lestvico pred za-
cetkom Studije.

V obeh skupinah je bila obcutlji-
vos po dveh tednih opazno zmanj-
Sana. Po 2, 4 in 8 tednih je bilo
relativno zmanjSanje tempera-
turne obcutljivosti v primerjavi s
prvotnim merjenjem opazno visje
v testni kot v kontrolni skupini.
Po 8 tednih so uporabniki ustne
vode z aminofluoridom kazali
84% zmanjSanje dentinske pre-
obcutljivosti medtem, ko je kon-
trolna skupina pokazala le 54%
zmanjSanje. Rezultati ugotovljeni
za preobcutljivost na dotik so bili
podobni tistim ugotovljenim za
preobcutljivost dentina.

“Aktivna substanca aminofluo-
rid Olaflur, ki tvori zascitno plast
okoli obcutljivih zobnih vratov,

je razlog za izjemne razultate
testa, izvedenega za ustno vodo
elmex SENSITIVE”, razlozi Bér-
bel Kiene, Director of Scientific
Affairs pri GABA International.
“Aktivna substanca pa poleg tega
ucinkovito §¢iti sklenino in den-
tin pred kariesom ter pospesuje
remineralizacijo.”

Literatura:

Kouzmina E, Tsomaeva L, Lapatina A.
J Dent Res 89 (2010), special issue B
(abstract 1423)

Vec kot 25% odrasle populacije
ima tezave z izpostavljenimi
zobnimi vratovi in preobéutljivimi
zobmi. Pri teh pacientih je
izpostavljen dentin obcutljiv

na mehansko drgnjenje, zunanje

drazljaje in demineralizacijo.

elmex® SENSITIVE
zobna séetka

m Zahvaljujo¢ zametno mehkim
filamentom posebej nezno Eisti
preobdutljive zobe in izpostavljene
zobne vratove

m Cisti temeljito in nezno, globoko
v interdentalne prostore

Odprti dentinski kanalcki
(kontrola) po nanosu zobne kreme
elmex® SENSITIVE

Dentinski diski so bili obdelani z zobno kremo elmex® SENSITIVE ter preiskani
z elektronsko mikroskopijo. Kalcijev fluorid se oblikuje v plast na dentinu,

kar je jasno vidno.

G
GABA International

The specialist in oral care

SENSITIVE

LT W .
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[00]20¢ SENSITIVE

Zascitni sistem za izpostavljene
zobne vratove in preobcutljive zobe

GABA GmbH - strokovnjak
za oralno preventivo - je v ta
namen razvil priznan zascitni
sistem elmex® SENSITIVE.
Izdelki se v svojem delovanju
(‘? medsebojno dopolnjujejo in

tako nudijo dolgotrajno zaséito

SENSITIVE
Zahnspilung

pred preobdutljivostjo in
kariesom zobnih vratov.

Zaprtje dentinskih kanalckov

elmex® SENSITIVE
zobna krema

m S¢iti pred pred preobéutljivimi
zobmi in kariesom zobnega vratu,
zahvaljujo¢ visoko ucinkovitemu
aminofluoridu (1400 ppm)

m Nudi posebej nezno ¢iscenje,
zahvaljujo¢ blagi abrazivnosti
(RDA ~ 30)

Znanstven dokaz

SEM opazovanje po nanosu zobne kreme
elmex® SENSTIVE na dentin

Mordan et al. 2000
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Dodatne informacije o zas¢itnem sistemu elmex® SENSITIVE
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Kirursko pospesena

ortodontija pri

interdisciplinarnem

zdravljenju implantanta

Interdisciplinarno  zdravljenje
zahteva odlicno komunikacijo
in koordinacijo med Kklini¢nimi
zdravniki z razliénih podrodij.
Ceprav je to sicer sprva tezko
doseci, lahko interdisciplinarno
sodelovanje privede do uspesSne-
ga zdravljenja, ki ga pacienti ce-
nijo zaradi pozitivnih posledic.
Ob ustrezni koordinaciji lahko
delo posameznega specialista
olajsa delo drugih ¢lanov ekipe.

Ortodonti, denimo, lahko nudijo
znatno pomo¢ pri zdravljenju ob-
zobnih tkiv in pri zobni protetiki.
Pravilna uskladitev zobnega loka
lahko olajsa doseganje ciljev pe-
riodontista in tehnika za zobno
protetiko. To se naredi na primer s
poravnavo zob, ustvarjanjem poti
za vstavitev proteze ali s topogra-
fijo zobnih alveolov oz. kristalne
snovi, ki olajsa operacijo obzobnih
tkiv. Na ta nacin je delo ortodonta
v veliko korist pacienta. Veliko od-

raslih z neporavnanimi zobmi i$ce
rutinsko restavrativho zobozdra-
vstvo, ki predstavlja kompromis
bodisi med konc¢nim rezultatom
zdravljenja ali ¢iS€enja naravnih
zob. Ortodontski aparati so postali
bolj sofisticirani, manjsi, manj vi-
dni, med terapijo jih laze vzdrzuje-

Ociten je zelo resorbiran greben
na endosalnem delu skupaj s ko-
stno dehiscenco na zobeh 31, 42,
44. Izvedli sta se regeneracija
ksenogene kosti govejega izvora
(Endobone, Biomet 3i, ZDA) in
absorptivne membrane (Osseo-
guard, Biomet 3i, ZDA).

mo. Poleg tega se pri odraslih pa-
cientih stopnja sprejemljivosti visa
prav zaradi nevidnih ali jezi¢nih
aparatov. Sedaj lahko veliko od-
raslih svoje zobe poravna ter tako
izboljsa svojo funkcijo zvecenja in
svoj nasmeh s terapijo, ki ima nizji
estetski ucinek. Poleg tega so po-

6 mesecev po operaciji je bil ose-
ointegriran implantant (Biomet
3i, ZDA) na dvignjenem podro-
¢ju. Ocitna je regeneracija fene-
stracije kosti na zobu 42, medtem
ko je kontrolni zob 44 ostal ne-
spremenjen.

Ustrezna namestitev implantanta
zahteva ortodontske premike.

stali implantanti velik del zdravlje-
nja odraslih, ki nimajo vseh svojih
zob. Ce so se sosednji zobje nagnili
na endosalno povrsino, je lahko or-
todontika koristna pri zagotavlja-
nju ustreznega prostora za vstavi-
tev in obnovitev implantanta. Eden
glavnih problemov pri sprejemanju
ortodontskega zdravljenja pri odra-
slih je dolzina zdravljenja. Zaradi
tega razloga lahko periodontisti in
zobni kirurgi pomagajo ortodontu,
saj olajsajo njegovo delo in zmanj-

V casu namestitve implantanta se
je izvedla odstranitev kosti, da bi
se pospesili ortodonski premiki in
olajsala obnovitev implantanta.
Regeneracija s prvo plastjo av-
tolognih presadkov, zbranih med
pripravo strani, pokritih s kse-
nograftom in absorpcijsko mem-
brano (Endobone in Osseoguard,
Biomet 3i, Palm Beach Gardens,
ZDA) se je istocasno izvedla ob
namestitvi.

Sajo Cas zdravljenja. Endosalni
implantanti se lahko uporabljajo
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za okrepitev sidris¢a in povecanje
nadzora pri ortodontskem premi-
kanju zob. Poleg tega se alveolarna
zgradba lahko preoblikuje s perio-
dontolosko pospeseno operacijo za
povecanje osteogenega tkiva (ang.
»PAOO«), ki proizvede regionalno
pospesen pojav (ang. »RAP«),12
kar ima za posledico povecanje
osteoblastne in osteoklastne aktiv-
nosti. Bioloski rezultat tega je oste-
openija (zmanjSanje mineralizacije
kosti brez izgube kostnega volu-
mna). Klini¢ni rezultat je mehkej-
Sa kost, ki lahko povzroci hitrejse
premikanje zob.ss Pri interdisci-
plinarnem  zdravljenju odraslih
pacientov je poruSena okluzija lah-
ko povezana z izgubo zob, kostno
resorpcijo in posledicno kasnejSo
potrebo po vsaditvi implantantov
in/ali periodontalem zdravljenju in
krepitvi kosti. V teh primerih zlasti
ucinkovito interdisciplinarno so-
delovanje lahko predstavlja veliko
prednost za paciente.s-12 Ortodont-
sko premikanje zob pri periodon-
talnem zdravljenju, kot ga opisuje
Wilcko, je zlasti izvedljivo v tistih
interdisciplinarnih primerih, kjer
nacrtovanje zdravljenja zahteva
ortodontsko premikanje in oralno
ali periodontalno operacijo. V teh
primerih je odstranitev kosti mo-

Vzpostavitev zacasne obnove.

goce kombinirati z ekstrakcijo mo-
drostnega zoba in/ali regenerativno
tehniko, kot je vodena regeneracija
kosti (»GBR«), da bi se izognili
ve¢ operacijam. V zadnjem casu
so nekatere ortodontske terapije,
zlasti t.i. terapije z nizko frikcijo,
z radiografijo in klini¢no preiska-
vo pokazale, da je mogoce razsiri-
ti zobne loke, ne da bi vplivali na
periodontolosko zdravje, tako da
povecamo alveolarno kost. Mel-
sen et al.i3 so potrdili predhodne
postavke, tj. da se bo zob premikal
skupaj s kostjo in ne v kosti, zlasti
ob delovanju rahlih ortodontskih
sil. Dehiscenca in fenestracija, ki
sta predoperativno tezko diagno-
sticirani, lahko pri tej tehniki pred-
stavljata omejitve. Ker se bo zob
premikal v peridontalnem tkivu, bi
v primerih, pri katerih peridontal-
no tkivo ni prisotno, lahko ustvarili
recesijo dlesni in izgubo pricvrsti-
tve.is Nedavna raziskava o ame-
riskih sodobnih lobanjah je poka-
zala, da je dehiscenca prisotna pri
40,4 % lobanj, fenestracija pa pri
61,6 % lobanj.is Z vidika klini¢ne-
ga zdravljenja ti podatki kazejo, da
je potencialno vsaj 50 % ortodont-
skih pacientov lahko v fazi, kjer se
Siri riziko recesije dlesni in imajo
lahko znake periodontalne Skode.
Tako bi bilo priporocljivo, da bi v
predoperativno delo vpeljali teh-
niko s 3-D rentgenskimi zarki (tj.
zobni rentgen). Pregled z zobnim
rentgenom z manjSim odmerkom
sevanja v primerjavi s snopom X-
-zarkov (CT) in boljSo definicijo16

bi lahko rutinsko uporabljali pri
pacientih s tankim, nazobcanim
peridontalnim tkivom, pri katerih
je tveganje za postoperativno re-
cesijo visje. Periodontalna kirurska
tehnika se je izkazala za predvidlji-
vopri prepre¢evanju dehiscence in
fenestracije nad koreninoi7 ter tudi
znatno spremeni cefalometricno
analizo iz tocke A in B.17 S perio-
dontalno kirursko tehniko mora pa-
cient rutinsko prihajati na menjanje
zic, saj so premiki zob veliko hi-
trejsi kot pri obicajnem

ortodontskemu zdravljenju. Upo-

raba segmentne odstranitve kosti
(le na tistih zobeh, ki se morajo
premakniti bolj kot drugi) lahko
dramaticno spremeni razmerja
med skupinami zob.is To je treba
upostevati, saj to lahko zahteva
spremembe pri distribuciji sidrisca,
ki jih naredi ortodont. Zobje, na ka-
terih je bila izvedena operacija, se
bodo premikali veliko hitreje kot
ostali zobje.

Zakljugki

Kadar plan zdravljenja zahteva

ortodontske premike in oralno ali
periodontalno operacijo, se od-
stranitev kosti lahko kombinira z
ekstrakcijo modrostnega zoba in/
ali regenerativno tehniko, kot je
»GBR«, da bi se izognili veckra-
tnim operacijam in da bi optima-
lizirali konéni izzid za pacienta.
Druga indikacija je v primerih,
pri katerih je tveganje za nastanek
zobne dehiscence pri pacientih s
tankim peridontalnim tkivom zelo
visoko kljub ortodonskim premi-
kom in rahlim silam. Zobna re-
cesija je lahko prisotna, ¢eprav ni

kliniéne manifestacije za recesijo
dlesni. Ucinkovit interdisciplina-
ren pristop h kompleksnemu pri-
meru lahko vpliva na hitrejSe in
boljse zdravljenje. Periodontalno
kirursko tehniko se lahko uporabi
za hitrejSe premike, zdravljenje in
preventivo periodontalnih tezav ter
regeneracijo defektov grebena, ki
omogoca namestitev implantanta.

Avtorja:

Federico Brugnami,
Alfonso Caiazzo,
Italija
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In Vitro fotografija z vrsti¢nim elektronskim
mikroskopom (SEM) po zdravljenju.
Takojsnja zamasitev
dentinskega kanala omogoca
dolgotrajno olajsanje.

S Pro-Argin™ tehnologijo lahko zagotovite takojsnje” in
dolgodelujoce olajsanje dentinske preobcutljivosti zob z
uporabo programa zdravljenja Colgate®Sensitive Pro-Relief™:
« uporaba polirne paste za odpravljanje obcutljivosti zob v
zobozdravstveni ambulanti;
- vsakodnevna uporaba zobne paste doma.

Rezultati so izjemni.

Takojsnje olajsanje obcutljivega predela zoba je bilo dosezeno
z direktnim nanosom manijse koli¢ine zobne paste na ¢isto
konico prsta in neznim eno minutnim masiranjem. Za
doseganje trajnega ucinka se priporoc¢a uporabo zobne paste

dvakrat na dan.?
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Colgate®Sensitive
Pro-Relief™ zobna pasta
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olajsanje v primerjavi s
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kontrolo, kadar se
obcutljivo podrocje zoba
masira eno minuto z
uporabo ¢iste konice prsta.
Olajsanje obcutljivosti se
je ohranjalo 3e tretji dan
z uporabo zobne paste
in zobne S¢etke dvakrat
na dan.

Olajsanje obcutljivosti

Colgate

Pro-Argin™ tehnologija deluje skozi proces naravnega
zapiranja dentinskih kanalov, tako, da veZe arginin in kalcijev
karbonat na povrsino dentina in na ta nacin zamasi dentinski
kanal in omogoca takojsnje olajsanje.?

“Takojsnje olajsanje je bilo dosezeno z direktnim nanosom zobne paste na

obcutljivo podroqe zoba in neznim eno minutnim masiranjem.
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Z.0obozdravnik
v vlogi mentorja
in motivatorja

Vsak strokovnjak, ki preucuje in spremlja ohranjanje ustnega
zdravja, ve, kako pomembna je temeljita in redna ustna higiena.
Ali vedo to tudi pacienti? Nekateri so nekaj slisali o tem, morda
tudi prebrali, drugi se tega zelo dobro zavedajo. Tretji pa temu
sploh ne namenjajo posebne pozornosti. A vsem je skupna zanimi-
va izkuSnja. Tudi Ce teoreti¢no vedo, kako in s ¢im naj skrbijo za
ustno higieno, v praksi velikokrat klonejo.

Komunikacijski
gordijski vozel med
terapevtom in pacientom

Tako pri pacientu kot pri tera-
pevtu prihaja do frustracij, ko je
ucinek ustne higiene drugacen
od pricakovanega. Pacient izva-
ja ustno higieno v skladu s svo-
jim znanjem in spretnostmi ter
morebitnimi predhodnimi navo-
dili terapevta, ta pa ob pregledu
ugotavlja, da higiena ni dovolj
temeljita. Kako presekati ta gor-
dijski vozel? Sodoben pristop k
pacientovi ustni higieni, kot je na
primer iTOP!, Ze nekaj ¢asa pou-
darja, da je zobozdravnik ve¢ kot
zdravnik. Je tudi ucitelj in men-
tor. Je motivator. V tem konceptu
je poleg ustnih in slikovnih navo-
dil tudi prakti¢ni prikaz uporabe
nekega pripomocka za vzdrzeva-
nje ustne higiene. Presezek tega
pristopa je v tem, da terapevtu ni
dovolj samo prikaz uporabe pri-
pomocka na modelu. Zadovoljen
je Sele takrat, ko pacient pravilno
uporabi neki pripomocek, med-
tem ko mu terapevt potrpezljivo
stoji ob strani, ga usmerja, podpi-
ra in mu, ¢e je treba, daje dodatna
navodila. BoljSo u¢inkovitost in-
dividualnega pristopa potrjujejo
tudi rezultati Svedske raziskave,?
ki je potekala 12 mesecev, obja-
vljena pa je bila v Journal of Cli-
nical Periodontology. Ti rezultati
kazejo, da se je individualni pouk
ustne higiene pacientov s kronic-
nim parodontitisom izkazal za
ucinkovitejSega kot pri kontrolni
skupini. Najvecjo razliko so opa-
zili na interproksimalnih povrsi-
nah.

Drugi zelo pomembni dejavnik v
tem procesu je, da pacient v vlogi
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ucenca uporablja za izvajanje no-
vega znanja tehtno izbrane pripo-
mocke. Biti morajo netravmatski,
hkrati pa morajo zagotavljati vi-
soko ucinkovitost. To prispeva k
motiviranosti pacienta, da vztraja
pri na novo naucenih znanjih in
spretnostih. Fraza, da je vsaka
Scetka, ki se uporablja, dobra, je
ze davno preziveta. Zobozdrav-
niki se pri svojem delu vsak dan
srecujejo s pacienti, ki so si zara-
di napacne izbire pripomocka in
napacne tehnike uporabe povzro-
¢ili trajne poskodbe trdih in meh-
kih tkiv.

Ustna higiena pri
parodontalni bolezni

Motivacija za temeljito ustno hi-
gieno je veliko enostavnejsa, ko

! M ,&x

se pacient zave, da je njegovo
ustno zdravje zares pomembno
in morda celo resno. Nespreje-
mljivo pa je, da bi informiranje o
izvajanju ustne higiene strokov-
njaki omejili samo na tiste, ki Ze
imajo tezave. Enako mero zano-

‘as.

<&

N
sa pri informiranju naj prejmejo
tudi ljudje, ki tezav Se nimajo,
vendar se jim zaradi neznanja o
pravilnem izvajanju ustne higi-
ene ze kazejo na obzorju. Tudi
¢e Se niso motivirani, da bi razu-
meli strokovnjakovo namero, da
jim pomaga prepreciti bolezen,
je pomembno, da to informacijo
dobijo.

Ko se parodontalni bolniki zave-
jo, na kateri stopnicki propadlih
obzobnih tkiv so, in ko terapevt
postane lu¢ na koncu tunela z
informacijo o tem, da dokoncen
propad obzobnih tkiv in izguba
zob ni nujni razplet njihove bo-
lezni, je zelo pomembno tudi, da
pacient zavestno prevzame od-
govornost za svoje zdravje in se
aktivno vkljuéi v proces zdravlje-
nja. Da pacientu pomaga do tega

spoznanja, mora vcasih terapevt
vloziti veliko truda. Pri tem mu
zelo pomagajo sposobnost za em-
patijo in verbalne spretnosti.

Znano je, da se ne odzivamo na
vse besede enako, tudi ¢e je na-
mera sporocanja ista. Zato je v

1
pogovoru s pacientom namesto
»Tukaj vidim« bolje re¢i »Rent-
genska slika kaze«. Namesto
»Ugotovili smo« se bolje obne-
se »Imate« in namesto »Doma-
¢a ustna higiena« bolje ucinkuje
»Vsakodnevno obvladovanje bo-
lezni«. Se veé predlogov, kako je
komunikacija s pacientom lahko
ucinkovitejsa, je na spletni strani
www.sonicare.com na podstrani
za strokovnjake za ustno zdravje
(Dental Professionals).?

Obvladovanje zobnih
oblog pri pacientih
z implantati

Ze nekaj asa je minilo od objave
obsezne in dolgorocne raziska-
ve* dr. Simoncica in sodelavcev,
s katero so ugotovili, da uporaba

elektrovibracijske Scetke (Soni-
care) bolj vpliva na zmanjSanje
gingivalnega vnetja in globi-
no Zepa pri pacientih z zobnimi
vsadki kot uporaba rocne Scetke.
Tehnologija  elektrovibracijske
Scetke, uporabljena pri tej razi-
skavi, je danes sestavni del naj-
boljSe soni¢ne Scetke iz Philipsa
doslej — Sonicare DiamondClean.
Ne glede na casovni odmik ome-
njene raziskave Se vedno velja,
da ostaja zahteva terapevta pri
teh pacientih glede vzdrzevanja
ustne higiene enaka. S tem je po-
vezana tudi zivljenjska doba zob-
nega vsadka. Ob visoki stopnji
ustne higiene je daljSa zivljenjska
doba vsadka prognosticno zane-
sljivejsa.

Pri teh pacientih je Se toliko po-
membnejsi individualni pristop
k ustni higieni, saj se je stanje v
ustih med implantoloskim zdra-
vljenjem veckrat spremenilo.
Ni dovolj, da pacient z zobnimi
vsadki pri vsakodnevni ustni hi-
gieni uporablja zobne paste in
ustne vode z majhno koncentra-
cijo klorheksidina. Ti pripomoc-
ki so le podpora, ne pa osnovno
sredstvo za ohranjanje ustnega
zdravja. Pacient se mora spoznati
S svojimi novimi zobmi ter v to
spoznavanje vkljuciti zavedanje
o vseh kritiénih mestih za nasta-
nek tezav in novo znanje, kako
vsak dan poskrbeti za zdravo
ustno votlino — ne samo teoretic-
no, temvec¢ tudi prakticno. Za to
potrebuje Cas, predvsem pa pod-
poro, spodbudo in potrpezljivost
terapevta.

Izzivi sodobnega
zobozdravnika

Zaradi  povezanosti  ustnega
zdravja s sistemskim zdravjem je
odgovornost zobozdravnika veli-
ko vecja, kot se zdi na prvi po-
gled. Zato je tudi njegova vloga
mentorja in ucitelja tako zelo po-
membna. Veliko pacientov je, ki
ne prevzamejo odgovornosti za
svoje zdravje, ampak jo prelagajo
na zdravnike in farmacevte. Zato
je pomoc terapevta pri paciento-
vem ozaveS€anju prevzemanja
odgovornosti za lastno zdravje
ve¢ kot dobrodosla. Tako bosta
tudi zdravljenje in sodelovanje s
pacientom veliko enostavnejsa in
ucinkovitejSa. I
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¥ VZLJUBITE svojo Scetko. e Patentirana soni¢na

" tehnologija

I Z B E R I T E Son |Care = Elektri¢na zobna $¢etka

Sonicare se ponasa z
edinstvenim dinami¢nim
fluidnim delovanjem, ki

V V V nezno in ucinkovito Cisti

med zobmi in po robu

Iziemno CisCenje. .

Pet edinstvenih
nacinov cis¢enja
Izkusite ucinkovito ciscenje
s petimi nacini cis¢enja:
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Nove oblike
polnjenja

Svojo zobno $cetko
Sonicare DiamondClean
vzemite kamor koli.

Z USB-adapterjem jo

n 3 -
‘ .- \ r 7 priklju¢ite na prenosni

rac¢unalnik ali pa uporabi-
te vticnico v zidu.

Novi nastavki
DiamondClean

Najodli¢nejsi nastavki iz
druzine Sonicare imajo
v sredini glave ¢vrste
$cetine v obliki diamanta
za ucinkovito, a nezno
odstranjevanje zobnih
oblog, kar zagotavlja
iziemno ciscenje in
svetlejSe zobe kot z
rocno zobno Scetko.

sonicare

the sonic toothbrush

Novi Sonicare DiamondClean za obc¢utek resni¢éno cistih zob.

Patentirana soni¢na tehnologija z 31.000 gibi na minuto ustvarja dinami¢no fluidno delovanje, ki nezno ﬁ Vec informacij in prodaja: www.zdrav-nasmeh.com pH I I.I ps
in na telefonski Stevilki 02/460 53 42.

in temeljito odisti vade zobe, rob dlesni in medzobne prostore. Se nikoli doslej zobje niso bili tako &isti. . -
dovrseno in preprosto

. Na nasih seminarjih iTOP
boste pridobili posebna znanjain
® spoznali pravilne tehnike, kako obdrZati
svoje zobe vse Zivljenje. Te informacije
l b a S] C boste lahko prenesli svojim pacientom.
Na seminarju iTOP basic boste vse to

spoznali izkustveno - z zobno Scetko

individualni Trening Oralne Profilakse vrokiin v zabavni ueni uri skupaj 2

drugimi zobozdravstvenimi strokovnjaki.

o . wevy s . Ne Eekaijte! Se danes poklicite
Naucite se pravilnega ¢isCenja zob, ter kako posredovati to 02/460 53 46 in potrdite svojo udelezbo

znanje in spretnosti drugim. Izberite svoj termin: LDELLILE] OIS e Sl s
stevilo udelezencev je omejeno.

Pokligite gospo Dominiko Struc na
12. mai 2012 telefon 02/460 53 46 in zahtevajte
podrobnejso predstavitev seminarja.
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