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Javni razpis — ali znamo 1zkoristiti
njegove prednosti ?

Konec minulega stoletja za-
ceta delitev slovenskega zoboz-
dravstva na javno in zasebno je
povzrocila nastanek razli¢nih
stereotipov.

Verjetno se je najtrdneje prijel
prav tisti o manj kvalitetni, a si-
cer brezplatni oskrbi pacientov
v javnih ustanovah na eni strani,
ter pregresno dragi, a neprimerno
boljsi obravnavi pri zasebnikih.

Stevilo vzrokov te kvalitetne di-
ferenciacije je, kar je pri nas obi-
¢ajno, skoraj enako Stevilu raz-
pravljalcev o tej tematiki. Vecina
pa vseeno ne pozabi omeniti jav-
nih razpisov. V njih — na prste ene
roke bi lahko presteli tiste, kjer ni
tako — zdravstveni domovi, kot
edini kriterij izbire dobavitelja
materialov in instrumentov, na-
vajajo ceno. To naj bi povzrocilo,
da zobozdravniki v zdravstvenih
domovih za izvajanje dejavnosti
prejemajo najcenejSe materiale,
ki se pogosto nahajajo blizu mej
medicinske sprejemljivosti. Temu
primerno narasc¢a Stevilo rekla-
macij — ob njihovem reSevanju
pa se zdravstveni dom in njegovi
dobavitelji vedno bolj priblizuje-
jo tocki, ko namesto soustvarjalci
postanejo nasprotniki.

Ali nam ekonomija dopusca
drugo pot? Odgovor je vseka-
kor pritrdilen. Od pripravljenosti
obeh partnerjev pa je odvisno, ali
bosta po poti k izboljSanju sto-
ritve za pacienta tudi stopila. To
jima v sami osnovi dopusca celo
regulativa postopka za izvajanje
oddaje javnega narocila. Le-ta
namre¢ kot pomemben institut
vzpostavlja stik z dobavitelji z
namenom medsebojnega informi-
ranja in odpravljanja napak ter s
tem vzpostavljanja visjih standar-
dov. Po nam dostopnih podatkih
je v zadnjih 2 letih veéina sno-
valcev v razpisno dokumentacijo
zapisalo, da sestanka z dobavitelji
ne bo.

To pomeni, da razpisovalci se-

stavljajo svoje zahteve brez kva-
litetnih in azurnih informacij o
tem, kaj se na trgu dogaja. Tu gre
predvsem za pregled nad vrstami
najrazli¢nejsih novosti v materia-
lih, tako na podrocju spremembe

strani lahko tako vmesSavanje po-
stane ne le moteCe, marve¢ tudi
ovirajo¢e. Na drugi strani pa iz
bolj naklonjene ji dosedanje pra-

obstojecih, kakor tudi pojavljanju
novih.

Dilema med dovoliti ali ne do-
voliti dobaviteljem sodelovanje
pri snovanju novih javnih razpi-
sov je vsekakor nevarna. Na eni

kse izhaja veliko neracionalnosti.
Gre predvsem za zahteve po po-
sameznih materialih, ki obicajno
niti niso najcenejsi, ali posame-
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Tudi v novem letu se bomo za Vas trudili in Vam postregli z
veliko zanimivega branja. Veseli bomo tako kritik, kot tudi
pohval. Vsekakor pa nas prosimo ne pozabite obvestiti o
vsem kar se bo v Vasi blizini dogajalo zanimivega na

podrocju zobozdravstva.

Za zaupanje se Vam lepo zahvaljujemo!

znih proizvajalcih, ki po navadi
Se zdale¢ niso najkvalitetnejsi.
Danes smo na tocki, kjer doba-
vitelji ugotavljajo, da z narodili
pridobljenimi preko javnih raz-
pisov ustvarjajo le Se minimalno
dodano vrednost in zgolj vecajo
promet proizvajalcem. Nekate-
ri kvalitetni dobavitelji so se za
to predvsem iz razpisov manjsih
zdravstvenih domov ze umakni-
li. Vprasanje Casa je, kdaj bo na
njihovo mesto vstopil kaksSen ta-
koimenovani nizkocenovni do-
bavitelj. S takim prihodom bodo
zdravstveni domovi sooceni z
novimi neprijetnostmi, ki so jih
nekateri v privatnem sektorju —
zaslepljeni s ceno kot edinim kri-
terijem izbire — Ze doziveli.
Veliko manevrskega prostora je
mogoce najti Se na dveh podro-
¢jih. Prvo je postavitev smernic
javnega razpisa. Ta mora slediti
viziji zdravstvenega doma in na-
¢rtu razvoja zdravstva v Sloveni-
ji. Nemalokrat temu ni tako. Za-
nimiv je nedavni primer srednje
velikega zdravstvenega doma, ki
je postopek oddaje javnega naro-
Cila za zobozdravstveni material
po prejemu ponudb 10 dobavite-
ljev prekinil z razlago, da vse po-
nudbe presegajo nacrtovana sred-
stva. Potrebno je omeniti, da se
je razpis nanasal na vsakodnevni
potros$ni material. Tukaj ni vpra-
Sljiva legitimnost take odlocitve.
Gre zgolj za upostevanje dejstva,
da so vsi dobavitelji z razpisom
imeli dolocene stroske (kader,
vzorci materialov in ne ravno
poceni banéne garancije). Zaradi
premalo profesionalnega pristo-
pa in pomanjkanja komunikacije
so ti stroski zapravljeni. Ker so v
celoti bremenili dobavitelje, pa je
pod vprasaj postavljen ne samo
partnerski odnos, pac pa tudi pri-
pravljenost do le tega v prihodnje.
Drugo podrocje, kjer dobavi-
telji v sodelovanju z vodstvom
zdravstvenega doma lahko so-
delujejo pri ustvarjanju prihran-

kov, je odstranjevanje nezelenih
navad. Navade so Zelezne srajce
tudi v zobozdravstvu in tako so
planerji nabav Cesto izpostavljeni
pritiskom posameznih uporabni-
kov, ki zelijo vedno uporabljati
le tiste materiale kot »ponavadi«.
Jasno je, da vsaka novost ni do-
bra. Celo nasprotno: zal je vecina
novosti v danasnjem hitrem tem-
pu postavljenih na trg brez zado-
stnega Stevila preizkusov in zato
nemalokrat skodljivih. Prav tako
skodljivo pa je, ¢e ne sledimo na-
predku, in ravno to se dogaja, ¢e
zelimo leta in leta uporabljati le
en material in eno doktrino.

Neredko tudi, predvsem kar se
kolicin tice, pritisku botruje zelja
posameznih uporabnikov po po-
tros$nji z javnim naroc¢ilom prido-
bljenega materiala v privatne na-
mene. Zdravstveni domovi se za
pomoc¢ pri tem problemu Se niso
obrnili na dobavitelje. Za ta korak
bo poleg soocenja z visino neu-
pravicenih odlivov potrebno najti
tudi dovolj ¢asa in motivacije.

Zgodba se tukaj ne konca.
Predpostavko o za zdravstveni
dom cenej$i in za pacienta bolj-
Si storitevi, izhajajoco iz vecjega
sodelovanja med dobaviteljem
in zdravstvenimi domovi, bo v
praksi potrebno $e preveriti. Ce
ne drugega, bo to sodelovanje iz
pogodb o dobavi morda vsaj po-
¢istilo mnozico nesmiselnosti, ki
se v praksi k sreci ne uporabljajo.
Primer so lahko: zahtevane doba-
ve v 24 urah, neomejena moznost
takojSnje vnovcitve banénih ga-
rancij, nezavezanost k nabavi
koli¢in, zavezanost k ohranjanju
cen preko razumnih rokov, izbire
trojnih dobaviteljev, moznost ku-
povanja Se pri Cetrtemu, itd. ..

Cez no¢ se ne bo nicesar spre-
menilo. Premik k ve¢jemu med-
sebojnemu razumevanju, ter temu
slede¢emu partnerskemu sodelo-
vanju, pa bo, kakor ze mnogokje,
zagotovo dal pozitivne rezultate.
Le izpeljati ga bo potrebno.
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Vsestranski restavrativni material za enobarvne ali vecbarvne restavracije.
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Zahvaljujoc izjemnemu sistemu
barv G-zenial, so sedaj mogoci
visokoestetski rezultati v zahtevnih
slucajih.
To pomeni da je slojevanje

poenostavljeno. Izbira barv pa je
narejena, glede na starost pacienta.

e JE - Junior Adult - za otroke
* AE - Adult Enamel - za odrasle

. i g _ e SE - Senior Enamel - za starostnike

Izbire prave barve ni bila nikoli lazja!
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Direktna rekonstrukeija kavitete
IV. razreda z uporabo kompozitne
te}.ln.llie.po Plasteh. ' ?,(
Kliniéni primer.

odziv na danasnje estetske zahteve ter hitro reakcijo v
druzbeno zahtevnih situacijah.

Za zobno gnilobo pri otrocih in mladostnikih'? so poskodbe
zob drugi najpogostejsi razlog za obisk pri zobozdravniku. Ta
tip poskodbe je najpogostejsi v starosti med 18 in 30 meseci,
ko otroci shodijo in pri otrocih v starosti med 8 in 12 leti za-
radi poskodb pri Sportu in igrah, kajti tekmovalnost in fizicni
kontakt se pogosto odraza v udarcih in zlomih *# 6.
Poskodba zob tega tipa je pogosta tudi pri starejsi populaciji
zaradi padcev, kajti njihova sposobnost odziva na dejavnike
okolja je zmanjana. V Spaniji je pogostnost padcev 30-35% ,
podobne stevilke so zabelezene tudi v drugih drzavah, kot na
primer v Veliki Britaniji, kjer ve¢ kot tretjina odraslih, starej-
Sih od 60 let, pade vsako leto, polovica teh padcev je pona-
vljajocih’%°.

Dislokacija zoba je najpogosteje obravnavana travmatska
lezija pri mlecnih zobeh, pri stalnih zobeh so najpogostejsi
nezapleteni zlomi zobnih kron, natanéneje poskodbe zgornje
Stalne enojkeS, 6,10, 11,12, 13, 14'

Nezapleteni zlomi zobnih kron so tisti, ki ne eksponirajo zob-
ne pulpe. Take poskodbe lahko eksponirajo dentin in kot take
predstavljajo tveganje za okuzbo pulpe preko izpostavljenih
dentinskih tubulov. Tak tip klini¢nih primerov zahteva hitro
zdravljenje .

Kompozitna tehnika po plasteh, osnovana na modeliranju
posameznih plasti keramike v laboratoriju, dovoljuje rekon-
strukcije zoba z visoko estetsko komponento. Ta tehnika
omogoca zobozdravniku direktno delo v ustih in zagotavlja
splosen estetski pregled obraznih struktur. Pacientom omogo-
¢a moznost oskrbe v eni klini¢ni seji. Prav tako zagotavlja
rezultat, ki zadovolji estetske in urgentne zahteve pacientov s
poskodbo zgornjih sekalcev.

Klini¢ni primer

79-letna Kavkazijka se je posvetovala v nasi ambulanti glede
ocene in moznosti zdravljenja poskodbe zob, ki je zajemala
obe zgornji enki (zoba 11 in 21). Do poskodbe je prislo pred
mesecem dni pri nakljuénem padcu, zobje so bili podvrzeni
razli¢nim tipom poskodbe in oskrbljeni pod zdravniskim nad-
zorom.

Zobje so bili klinicno in radiolosko pregledani. Incizalni rob
zoba 11 je bil predhodno poskodovan, vendar v manjSem ob-
segu. Podani podatki, skupaj z negativno perkusijo, pozitiv-
nim odgovorom pule na vitalitetni test na hladno, odsotnost
bolecine ter prisotna preobcutljivost obeh sekalcev, so dia-
gnosticirali nezapleten zlom zobne krone, ki ni prizadel zobne
korenine ali periodoncija obeh zgornjih sekalcev; zoba 11 in
21 (slika 1).

Po opravljeni diagnostiki in razlagi razlicnih moznosti zdra-
vljenja pacientki, smo se odlo¢ili za estetsko rekonstrukcijo z
uporabo kompozitne tehnike v plasteh, kajti le-ta nam omo-
goca ohranitev preostalega dentina, hkrati pa nudi pomemben
estetski ucinek.

Alginatni odtis zgornjega in spodnjega interkaninega sektorja
omogoca zobozdravniku, da naredi Sablono v vosku, kar je
posebno ucinkovito za nacrtovanje zdravljenja in zagotavlja
ve€jo sposobnost za oblikovanje oblike in volumna razli¢nih
zobnih struktur (slika 2). I
Palatinalna povrsina v vosku je izjemno pomembna, poseb-
no je treba paziti na okluzalna razmerja z zobmi antagonisti,
kajti napaka v artikulaciji, lahko unici celotno tehniko (slika
3). Vosek se uporabi tudi za izdelavo silikonskega kljuca, ki
je znatna pomo¢ pri rekonstrukeiji zlomljenega zoba.
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Kompozitni sistem G-aenial (GC) ima barvno lestvico po Vita
barvnem kljucu (Vita Zahnfabrik), ki je bil uporabljen za do-
lo¢itev barve. V tem primeru je bila izbrana A3 kot najprimer-
nejsa barva.

Oba srednja sekalca (zoba 11 in 21) sta bila preparirana z dia-
mantnimi svedri. Stopnja destrukcije zoba 11 je zahtevala ve-
¢jo posevno faseto za povecanje povrsine sklenine za adhezijo
ter za vecjo odpornost in zivljenjsko dobo restavracije. Sledila
je osusitev s koferdamom. Opisana situacija je prikazana v
sliki 4.

Povrsina sklenine je bila jedkana z ortofosforno kislino (37%)
za 15 sekund (slika 5). Nato je bila sklenina spirana in osu-
Sena (slika 6). Sledil je nanos 7. generacije samojedkajocega
adheziva v steklenic¢ki G-bond (GC) v skladu z navodili pro-
izvajalca.

Po polimerizaciji adheziva, je bil namescen silikonski kljué¢
(predhodno narejen na vos¢enem modelu) za izdelavo plasti
palatinalne sklenine (slika 9). Da smo dosegli omenjen rezul-
tat je bila uporabljena tanka plast skleninskega kompozita (G-
-aenial AE), nanos je bil z rahlo vlaznim ravnim ¢opicem kot
primer (Composite Primer GC) (slika 10). Ta plast ne sme
priti v kontakt s sosednjimi zobmi, zato smo pustili interpro-
ksimalno podro¢je prazno (slika 11).

Naslednji korak je bil nanos transparentne acetatne matrice
v interproksimalna podrocja z uporabo transparentnih zagozd
za fiksacijo matrice (slika 12). Interproksimalna podrocja so
bila napolnjena s tanko plastjo skleninskega kompozita (G-
-aenial GC), ki se je vezala na predhodno ustvarjeno palati-
nalno ploskev (slika 13). Tako je bil ustvarjen skleninski okvir
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interproksimalnih ploskvah in palatinalne ploskve, ki nam
omogoca lazje delo pri izdelavi notranje anatomije dentina.
Za prikritje frakturne linije je bil uporabljen opacen den-
tinski kompozit (G-aenial AO3) in namescen vzdolz linije.
Naredili smo manjse nazobcenje in linijo spremenili v nee-
nakomerno (slika 14). Nato smo nanesli dentinski kompo-
zit (G-aenial A3) za prekritje in preoblikovanje preostanek
dentina (slika 15).

Nato z uporabo vlaznega ravnega copica za primer, Smo na-
mestili ekstremno tanko plast visoko tranlucentnega skle-
ninskega kompozita (G-aenial TE), eno spreparirano faseto
nismo prekrili, previdno napolnili prostor okrog vzpetinic
(slika 16). Namen te plasti je ponovna vzpostavitev sklenin-
ske cone na skleninskodentinski meji, ker je pomembna za
vecji naravni ucinek restavracije.

Na koncu smo uporabili skleninski kompozit (G-aenial AE)
za izdelavo labialne skleninske plasti preko prejsnjih plasti
ter jo vezali z interproksimalno skleninsko plastjo izdelano
na zadetku (slika 17). Cisto na koncu smo uporabili vlazen
CopiC za primer.

Po zakljucku izdelave smo odstranili zagozde in matrico
(slika 18) ter priceli s poliranjem. Tehnika poliranja vklju-
cuje interproksimalne polirne trakove z vedno bolj in bolj
finimi zrnci (slika 19). Labialna in palatinalna ploskev sta
bili spolirani s polirnimi volframkarbidnimi svedri, z dia-
mantnimi polirnimi gumicami in polirnimi diski. Za kon¢no
poliranje je bila uporabljena diamantna pasta.

V tem tipu restavracije je pogosto opaziti, da je preostala
sklenina in sosednji zobje izpostavljeni precejSni dehidraci-

ji, kar se kaze kot kredasto bela barva sklenine, ki lahko vodi

v dvom pravilno izbrane barve (slika 21). Pogosto je bolje

pocakati nekaj ur ali ponovno narociti pacienta za kontrolo

barve in dokon¢no poliranje po konc¢ani rehidraciji zob. V tem

kliniénem primeru je bilo po rehidraciji zob vidno, da se je

restavracija popolnoma vkljucila v preostale zobe v zgornjem
interkaninem sektorju (slika 22). @
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Bilten ZIB _DECAPINOL

. ZA OBVLADOVANIJE ZOBNIH OBLOG
dragocen V].r pOdatI{OV | DECAPINOL® vsebuje delmopinol

tudi za zobozdravnike

za boj proti bakterijskim biofilmom
in posega v tri patogene mehanizme
nastanka zobnih oblog:
Od maja 1999 deluje v Ljubljani tek delovnega dne. Jedrnato in pregledno obvesca o
samostojno podjetje Zdravstveno vsem, kar je relevantno za njihovo delo.
informacijski biro, ki petkrat na ZIB sprotno in zgosc¢eno informira o najaktualnej- bakterijami in njihovimi kompleksi ter
teden, vsak delovni dan, izdaja Sem dogajanju na podroc¢ju zdravstva. Predstavlje- zobnimi in obzobnimi povriinami in

Zdravstveno informativni bilten, ne so dejavnosti Ministrstva za zdravje, Zavoda tako preprecuje oprijemanje zobnih
\ oblog na zobe in obzobna tkiva.

3. Destabilizira mehke zobne obloge, ki
jih nato s $¢etkanjem lazje odstranimo.

1. Zmanjsuje lepljivost zobnih oblog.
2. Ustvarja fizikalno pregrado med

Zib

DECAPINOL® (0,2% delmopinol) DECAPINOL® gel za vnete dlesni -
ustna voda proti zobnim oblogam: tekoca obveza s trojno sestavo:
#® v tem tedn
® Uracni list & 1 . . L . e
wo pred volitvami: jasna stalidéa strank o » uradni list &. 95 1 : N;ant.'sept'km | e — : H'alur?'.“kal!“s'.'na
bododem zdravstvu S s ohranja ravnovesje . pospesuje celjenje
F 2 oralne mikroflore, ran v ustih in rege-
. i . TR ato je primerna za : e neracijo dlesni.
.. refren: v odroénih krajih manjka * sdrvstvena zato Je prt g - ) I
| dalj$o uporabo. y [,
zaravmikov ® cistitna fibroza > o PVP -zascitni sloj
" kiart « Ne povzroca F preprecuje nadaljnjo
. Zdravsivena vzgoja pacientov je integralni "l temnega | Rt - E Iritacijo in omogoca
dieni s darovaina akcija obarvanja zob. M may - - hitrejse celjenje
def zdravijenja “
g 4 ey M B
. i wrad Ne stopa v poskodovanih mest.
: : » ura i 11 ‘ 4
vue M5 - prvo zdravilo v obliki tablete bo st s interakcije z a == = « 0,5% delmopinol
nadomestilo vsakadnevna "”F"f“j"-" & natrijevim lavril J § omogoca temeljitejso
ik sulfatom. ustno higieno v
- L: -’P = primerih razbolelih
. . . .. " . 4 dlesni.
znan s kratico ZIB. To je elek- za zdravstveno zavarovanje Slovenije, bolniSnic,
tronska publikacija na okoli Se- zdravstvenih domov, lekarn in drugih zdravstvenih
stih straneh in se sedaj bliza 3000 institucij. Povzema odlocitve in sklepe parlamenta, www.decapinol.si
§teV11k1 Za VOdStVCne delavce A% Vlade, Zavarovalnlc, Zdl’aVStVCIllh ZbOI‘IllC, Slndlkal- SINCLATIR PROIZVAJALEC: SINCLAIR PHARMA SRL, VIALE RESTELLI 29, 20124 MILANO, ITALIJA

Pred uporabo preberite prilozeno navodilo. Dodatne informacije: info@decapinol.si

zdravstvenih ustanovah in Stevil- nih druzenj in drustev.
ne zdravstvene delavce je postal
nepogresljiv in jim pomeni zace- Vec o ZIB lahko najdete na www.zib.si .

Tudi v
prihodnjem

letu brezplaéno!

Nas izvirni, s patentom
zavarovani, Svicarski
koncept za razkuzevanie in
odpravljanje klic, zdruzuje
delovanje avtomatske
naprave Biosanitizer-
avtomate s Cistiino mocjo
protimikrobnega ekoloskega
razkuzila za povrSine -
Biosanitizer S.

Potrebujete aparat
Dobra novica za bralce Xiak, Za Sam O d eJ n O
Urednistvo  slovenske izda- W raZ kUée\/a ﬂJ e p O\/ré | n

je Casnika Dental Tribune je .

dobilo dovoljenje, da tudi v t : X b :
prihodnjem letu 2012 casnik |n Zraka \/ vaSl ZO nl
ostane brezplacen in na razpo-

lago vsem zobozdravnikom, \ am b U |an J[ i KP

zobotehnikom, ustnim higieni-

kom, zobnim rentgenologom, . i
: Biosanitizer-avtomate v
asistentom, svetovalcem ter

vsem drugim, ki so v Sloveniji manj kot 5ih minUt'ah raZkUZi
kakorkoli povezani z zoboz- ' vse delovne povrsine in zrak,
dravstvom, bodisi v javnem ali ' tako da razprsi patentirano

e SCILITIL : | netoksiéno razkuzilo
Slovensko urednistvo se ob tej -

priliki zahvaljuje mnogim bral-
cem, ki ste nam poslali naro¢il-

y aNISWISS

Biosanitizer S, ki se pretvori
v “suh bioplin«, in poskrbi za
nice, ter vas obvesca, da bomo uniéenje bakterij in Klic.

te narocilnice — ob vasem pred-

hodnem soglasju — predvidoma Med uporabo naprava ne

aktivirali v letu 2013. Do takrat
vam zelimo obilo prijetnega
branja skozi 5 izdaj, ki bodo lu¢
sveta ugledale v prihodnjem
letu.

Ob enem vas prosimo, da nam,

kolikor je tak pri v P :
;ozr?a; Olp::rgzdjeetea nirsllr;lj; Vec informacij o izdelku dobite

morebitnih oseb, podjetji ali pr GKSK\UZIVﬂeﬂW uvozniku
ustanov, do katerih do sedaj za Saniswiss:

brezplacni izvodi nemara niso -
nasli poti, _ - _ Dentvalla d.o.o.,
»Biosanitizer-avtomate« avtomatski Celovska 197,

Na koncu se vam najlepse s .
zahvaljujemo za zvestobo in dezinfektor zraka proizvajalca Saniswiss 1000 Ljubljana, Slovenija
vam Zelimo vesele BoZi¢ne

praznike in Sre¢no novo leto!

pusca nikakrsnih sledi,
ne povzroca vlage in ne
poskoduje povrsin.
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Izjemna

tehnologija

za obvladovanje

oralnega

biofilma

Rezultati najnovejsih raziskav so potrdili, da nova elektri¢na
zobna $cetka Sonicare DiamondClean izjemno ucinkovito obvla-
duje oralni biofilm. Gre za sofisticiran pripomocek za ustno higie-
no, ki ni samo visokotehnolosko dovrsen, temvec¢ se ponasa tudi s
stilsko zunanjostjo. S¢etka Sonicare DiamondClean ¢&iS¢enje zob s
soni¢no tehnologijo postavlja na ¢isto novo raven. Zagotavlja ucin-
kovito ¢iscenje zob, saj na teZko dostopnih mestih v primerjavi z
ro¢no zobno sc¢etko odstrani kar do 100 % vec zobnih oblog.

Zdravje dlesni

Ceprav zunanjost pripomocka za
ustno higieno ni nepomembna,
pa je za ustno zdravje pomembna
predvsem njegova ucinkovitost
in preprosta uporaba. Najnovejsa
raziskava in vivo, katere cilj je bil
oceniti vpliv zobne Scetke Soni-
care DiamondClean na zmanjsa-
nje gingivitisa in krvavitev dlesni
v primerjavi z rocno zobno $cet-
ko, je dala presunljive rezultate.
Ugotovljeno je bilo, da je scetka

Sonicare DiamondClean varna in
ocitno ucinkovitej$a v primerjavi
z ro¢no zobno Scetko, ko gre za
odpravljanje gingivitisa, krvave-
nja dlesni in odstranjevanje plaka.
Po stirih tednih uporabe Scetka
Sonicare DiamondClean zmanjsa
gingivitis in krvavitve dlesni do
dvakrat bolj kot pri uporabi rocne
Scetke, odstrani pa celo Stirikrat
ve¢ zobnih oblog kot ro¢na $cet-
ka. Zato je uporaba te Scetke zelo
priporocljiva za ohranjanje odlic-
nega ustnega zdravja Se posebno

pri pacientih z vsadki, pa tudi z
mosticki, prevlekami, kronami,
ter pri pacientih na ortodontski
obravnavi.

NezZna in uéinkovita

Od dobre zobne Scetke vedno
pricakujemo, da bo ucinkovito
posegla v oralni biofilm in razdr-
la njegovo strukturo. Nikakor pa
noc¢emo, da bi poskodovala meh-
ka in trda tkiva v ustni votlini.
Pacienti z razgaljenimi zobnimi

Odstranjevanje plaka
in madezev

Nova $cetka Sonicare Diamond
Clean ima dve razli¢ni velikosti
nastavkov s §¢etinami — Standard
in Compact, kijenamenjen ljudem
z manj$imi usti ali na ortodontski
obravnavi. Raziskovalcem niso
bili dovolj ze rezultati raziskave,
ki potrjujejo, da ta Scetka v pri-
merjavi z rocno odstrani obcutno
ve¢ zobnega plaka. Z raziskavo

T0%
61%

54%

40%
3%
20%

2. teden 4, teden

52%
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2. teden 4, teden

Ddstotek zmanjianja plaka glede na izhodise (celotno)
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2. teden 4. teden

Odstotek zrmanjianja gingivitisa glede na izhodiile (celotno)

3%

Odstotek zmanjianja mest krvavitve dlesni glede na izhodiide

3%

I ! Sonicare DiamondClean

I ] Rotna seetka

|_ ] Sonicore DiamondClean

I ] Rotna seetka

n Sonicare DiamondClean

I ] Rotna stetka

Obraba dentina
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30 - o
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(pm) Standard Compact

4] I I Sondcare HamondClean
Standard

T | Sondcare DlamondClean
Compact

[ ] Aot Stetha

Rotna
foeka

vratovi vsakodnevno prihajajo v
zobozdravstvene ordinacije. Taki
pacienti ne potrebujejo le nezne-
ga pripomocka za ustno higieno,
da bo ciScenje zob zanje manj
bolece oziroma nebolece, ampak
morajo nujno uporabljati pripo-
mocek, ki ne bo prispeval k obra-
bi dentina. Z raziskavo in vitro je
bilo dokazano, da S¢etka Sonicare
DiamondClean za priblizno 50
odstotkov manj obrabi dentin kot
ro¢na Scetka.

in vivo so preverili, ali to velja za
obe velikosti nastavkov. Izkazalo
se je, da oba nastavka S¢etke So-
nicare DimondClean v primerjavi
z ro¢no S¢etko odstranita na tezko
dostopnih mestih kar 100 % vec
zobnih oblog.

Zelo je ucinkovita tudi pri od-
stranjevanju pigmentnih made-
Zev, ki na zobeh nastanejo zaradi
kajenja, uzivanja kave, pravega
¢aja in rdecega vina. V raziskavi
in vivo so ugotovili, da so Ze po

% odstranjenih
madeiev

40%

2
20%

%
10% ‘ B%
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1. teden

[ ] Sonlcare DiamondClean

[ 1 Rotna szetka

a3

%
| |19‘b

2. teden

enem tednu uporabe te edinstvene
zobne Scetke zobje opazno manj
zabarvani.

Vse podrobnosti omenjenih ra-
ziskav in druge raziskave so na
spletni povezavi
http://www.sonicare.com/
professional/dp/DP/Default.aspx.

Napredna tehnologija,
enostavna za uporabo

Vse prednosti, ki jih ponuja
SCetka Sonicare DiamondClean,
ne bi bile tako odli¢ne, Ce ta
pripomocek ne bi bil enostaven
za uporabo. S pritiskom na tipko
za vklop na drzalu zasvetijo na-
¢ini $cetkanja, med katerimi pre-
prosto izbiramo s pritiskom na
le en gumb. Gre za pet nacinov
SCetkanja, Clean je namenjen
standardnemu ¢iSCenju celotne
ustne votline, White odstrani z zob
madeze, nastale zaradi kajenja ali
hrane ali pija¢ z mo¢nimi barvili,
ter s tem zobe posvetli. Nacin
¢iScenja Polish posvetli in spolira
zobe, da zablestijo s svojim na-
ravnim sijajem, Gum Care nezno
spodbuja prekrvitev in masira
dlesni, medtem ko je nacin Scet-
kanja Sensitive posebej nezen
za ljudi z obcutljivimi zobmi in
dlesnimi.

K zobni S¢etki, ki tako odli¢no
obvladuje oralni biofilm in poskrbi
za boljse ustno zdravje, gre tudi
odli¢na dodatna oprema. Scetka
Sonicare DiamondClean se tudi
v tem smislu ponasa s trenutno
najnaprednejSo tehnologijo. Ima
zelo vzdrzljivo baterijo, ki brez
polnjenja zdrzi kar tri tedne.
Standardni polnilnik je v obliki
elegantnega steklenega kozarca
in ga lahko uporabljamo tudi za
splakovanje ust. S&etko stilsko
dopolnjuje in zagotovo ne bo
kvaril videza nobene kopalnice. A
brez skrbi, ko se odpravite na pot,
lahko kozarec polnilnik pustite
doma, saj je Scetki prilozen
Se prirocen potovalni etui z
USB-prikljuckom, ki omogoca
polnjenje Scetke prek katerega
koli racunalnika.
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zlemno ciscenie.
10CI rezultatl.

¥ VZLJUBITE svojo Scetko.
|ZBERITE Sonicare.

Patentirana soni¢na — Pet edinstvenih
tehnologija nacinov ciscenja
Elektri¢na zobna scetka |zkusite ucinkovito
Sonicare se ponasa z ciscenje s petimi nacini
edinstvenim dinamic¢nim g ciscenja: Clean, White,

Polish, Gum Care,
Sensitive.

fluidnim delovanjem, ki ne-
zno in ucinkovito cisti med
zobmi in po robu dlesni.

Novi Sonicare DiamondClean za obcutek resni¢no ¢

Novi nastavki
DiamondClean

Najodli¢nejsi nastavki iz
druzine Sonicare imajo

v sredini glave Cvrste
Scetine v obliki diamanta
za ucinkovito, a nezno od-
stranjevanje zobnih oblog,
kar zagotavlja iziemno
ciscenje in svetlejSe zobe
kot z rocno zobno Scetko.

Cistih zob.

Nove oblike
polnjenja

Svojo zobno Sc¢etko
Sonicare DiamondCle-
an vzemite kamor koli.
Z USB-adapterjem jo
prikljucite na prenosni
racunalnik ali pa upo-
rabite vticnico v zidu.

Patentirana soni¢na tehnologija z 31.000 gibi na minuto ustvarja dinami¢no fluidno

delovanje, ki nezno in temeljito ocisti vase zobe, rob dlesni in medzobne prostore.

Se nikoli doslej zobje niso bili tako ¢isti.

Vel informacij in prodaja: www.zdrav-nasmeh.com
in na telefonski Stevilki 02/460 53 42.

PHII.IPS__‘_
sonicare

dovrieno in preprosto
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Zlom implantanta:

Vpogled v fizikalne mehanizme za neuspesnost

Etiologija

Etiologija in pojavi fizikalnih meha-
nizmov zlomljenih zobnih implan-
tantov so bili ponovno podrobno
pregledani in preucevani v zadnjih
letih.V vecini primerov so Studije
pokazale, da smernice za razmerje

med krono in korenino pri naravnih
zobeh ne bi smele biti uporablje-
ne pri razmerju med krono in ob-
novljenim zobnim implantantom.
Glede na te Studije so bila razmerja
med krono in implantanti (tistimi
implantanti, ki so bili ocenjeni kot
uspesni v ¢asu, ko je bil opravljen

pregled) podobna tistim implantan-
tom, ki so neuspeli. Glede na ne-
katere od teh Studij je o€itno, da so
smernice, ki jih uporabljajo nekate-
11 zobozdravstveni strokovnjaki za
vzpostavljanje prognoz za obnovo
implantantov, ponavadi empiri¢ne
in niso znanstveno potrjene, v ko-

likor gre za mozne vzroke za zlome
implantantov. Ceprav je oralna im-
plantologija najhitreje se razvijajo-
¢i segment dentalne medicine, lah-
ko vpogled v te neuspesne procese,
vkljucujo¢ natanéno razumevanje
kljuénih informacij o anatomiji,
proteticni restavraciji in mehaniz-

Sensirive pI-O'REIIEF;f*"?a
PROGRAM ZDRAVLJENJAG

.._"

M Sensimve pro. ne;;ef

Sensitive Pro-Relief

[heseersitising Polishing Paste

-—_

Takojsnje” olajsanje obcutljivosti zob
sedaj tudi doma.

Preboj v zdravljenju:

Pro-Argin™ tehnologija. Rezultati so izjemni.

Takojsnje olajsanje ob¢utljivega predela zoba je bilo dosezeno
z direktnim nanosom manjse koli¢ine zobne paste na cisto
konico prsta in neznim eno minutnim masiranjem. Za
doseganije trajnega ucinka se priporoca uporabo zobne paste
dvakrat na dan’?

Y

el - » 4?‘:. Ty :"L
a..ﬂ -.n-h_-b.l 1‘"_:, @ P! 3
A oy :

In Vitro fotografija z vrsti¢nim elektronskim In Vitro fotografija z vrsti¢nim elektronskim 3 Colgate®Sensitive
mikroskopom (SEM) pred zdravljenjem. mikroskopom (SEM) po zdravljenju. 60% 70% Pro-Relief™ zobna pasta
. S - o . izboljsanje j i$nj
Odprti dentinski kanali, ki Takoj$nja zamasitev Jsanje ZTg?ta‘,"Ja takojinje
. v .. f v Olajsanje v primerjavi s
vodijo v obcutljivost zob. dentinskega kanala omogoca Jsanje v primerj:
5 pozitivno in negativno

dolgotrajno olajsanje. kontrolo, kadar se
obcutljivo podrocje zoba
masira eno minuto z
uporabo ciste konice prsta.
Olajsanje obcutljivosti se
je ohranjalo 3e tretji dan

z uporabo zobne paste

in zobne $¢etke dvakrat

na dan.

S Pro-Argin™ tehnologijo lahko zagotovite takojsnje” in
dolgodelujoce olajsanje dentinske preobcutljivosti zob z
uporabo programa zdravljenja Colgate®Sensitive Pro-Relief™:
- uporaba polirne paste za odpravljanje obcutljivosti zob v
zobozdravstveni ambulanti;
« vsakodnevna uporaba zobne paste doma.

Ob¢utljivost na zrak
Olajsanje ob¢utljivosti

izhodisce takoj 3-dan
po nanosu

Pro-Argin™ tehnologija deluje skozi proces naravnega
zapiranja dentinskih kanalov, tako, da veze arginin in kalcijev
karbonat na povrsino dentina in na ta nacin zamasi dentinski
kanal in omogoca takojsnje olajsanje.?

Negativna kontrola:
zobna pasta z
1450 ppm fluorida

. Colgate’ Sensitive Pro-Relief™ zobna pasta

Pozitivna kontrola:
zobna pasta, ki vsebuje 2 % kalijevih ionov

“Takojsnje olajsanje je bilo dosezeno z direktnim nanosom zobne paste na
obcutljivo podrocje zoba in neznim eno minutnim masiranjem.

Literatura:

1. Petrou | etal. J Clin Dent. 2009;20(Spec Iss):23-31.

2. Cummins D et al. J Cfin Dent. 2009;20(Spec Iss):1-9.

3. Nathoo S et al. J Clin Dent. 2009;20(Spec Iss):123-130.

Colgate

Za vec informacij o takojSnjem olajsanju preobcutljivosti zob
obiscite spletno stran www.colgateprofessional.com

VAS PARTNER ZA ZDRAVJE USTNE VOTLINE

www.colgateprofessional.com

mih implantantov, spodbudi imple-
mentacijo preventivnih ukrepov, ki
lahko preprecijo nastanek zlomov
zobnih implantantov.

Studija primera

72-letni moski, belec, je pred krat-
kim obiskal naso kliniko. V skladu
s pacientovo pritozbo je celoviti
ustni in maksilofacialni pregled,
vkljuéno s celostnim rentgenskim
pregledom, med drugim pokazal
zlom dveh endosalnih implantan-
tov #6 in #7 (slika 1).

Implantanta 3,3mm x 15mm (Life-
-core Biomedical, Chaska, Minn.)
sta bila vstavljena in obnovljena

Implantanta #6 in #7 (Lifecore Biomedical,
3,3 mm x 15 mm) pred (4) in po zlomu (B).

v 1. 2003. Implantanta sta bila na-
mescena kot perprotokol z uporabo
kirurske predloge iz dveh vodilnih
rokavov (De-Plaque, Victor, NY).
Implantanti so se lahko integrirali
za 6 mesecev. V tem Casu niso bili
zabelezeni nikakr$ni kirurski za-
pleti. Ob koncu 6-mesecne ¢akalne
dobe sta bila implantanta nepokrita,
kot je obicajno, in zdravilni oporni-
ki so bili namesceni.

Implantanta sta bila postopno ob-
novljena z implantantno podprtima
kronama, ki sta bili do zloma im-
plantanta funkcionalni priblizno 6
let. Medtem ko se je razvil ta nacin
zdravljenja, ki uposteva pacientove
okluzalne in mehanske okolisci-
ne in navade, ki sledijo po zlomu
implantanta, je retrospektivna ana-
liza strani, nac¢rtovana na strani za
vstavitev implantanta, pokazala
raz§irjen interokluzalni razmak, kot
ga prikazuje model, in razsirjeno



Canal Detector brizga 2 ml z aplikatorji

Indikator-oznacevalec vhoda v koreninski kanal.

Chloraxid 2% 2004

Tekocina za izpiranje koreninskih kanalov z 2% aktivnim klorom.
Med Sirjenjem odstranjuje ostanke mrtve pulpe in lepljivi sloj

VRHUNSKI
IZDELKTI ZA
ENDODONTIJO

koreninskega kanala. Po polnitvi kanala preprecuje zobne madeze.

caICipaSt CaOH brizga, 2 ml z aplikatorji

Za zaCasne polnitve koreninskih kanalov na bazi kalcijevega

hidroksida.

Zacasno polnilo med tretmaji predvsem za zdravljenje inficiranih kanalov,
ima antibaktericidni efekt, priporoca se za zas¢ito pred termoelektri¢nimi
draZljaji, je stimulator regeneracije periapikalnih tkiv in pospesuje

Za mehanicno ¢iscenje in drenazo, odstranjuje lepljivi sloj na dentinu
in odkriva vhode v dentinske kanale. Ca in Mg ioni v preparatu (EDTA)
meh¢ajo zgorniji sloj dentina in omogocajo lahko odstranjevanje in
drenazo koreninskega kanala.

odontoblaste, da kreirajo repartivni dentin.

OTVORITVENI POPUST

ZA VSE ENDODONTSKE
PREPARATE SAMO NA:

obrabo nasprotnih zob v okluziji
(slika 2).

Ko je pacient pred kratkim obiskal
naso kliniko, je bil edini del resta-
vracije, Se vedno prisoten v ustih.
Opornik #6, ki je bil §e vedno pove-
zan na enega od zlomljenih implan-
tantov je bil odstranjen s HEX izvi-
jacem (slika 3). Nadaljevali smo z

Retrospektivna analiza strani za implantante #6
in#7 (A) je pokazala nepravilen ugriz, ki zahteva
dolge zobne krone (B), da zadosti estetskim
potrebam. Nasprotna okluzija pa predstavlja
obsezno okluzalno obrabo.

natan¢no oceno vseh razpolozljivih
informacij o retrospektivni diagno-
stiki in po nadaljnjem pogovoru s
pacientom je bilo dolocenih veé
diagnosti¢nih predpostavk in ena
moznost nadaljevalnega zdravlje-
nja, ki je vkljucevalo zamenjavo
implantantno podprtih kron z od-
stranljivo delno zobno protezo.

Ob upostevanju, da mora odstra-
nitev odlomljenih implantantov
upostevati tveganje za nastanek
vecje Skode, smo se odlocili za od-
stranitev preostalega opornika in

zlomljenega dela implantanta #6,
kar je omogocilo, da smo primarno
zaprtje tega mehkega tkiva nad pre-
ostalimi deli implantantov #6 in #7
“uspavali” (slika 4). Temu je sledila
vstavitev takoj$nje odstranljive del-
ne akrilne proteze in kasneje, je bil
izdelan ulitek delne zobne proteze.
Namen tega porocila je podati ar-

in linijo zloma pri implantantu #6 (B).

gument v korist obravnave fizikal-
nih mehanizmov kot potencialnih
dejavnikov, ki pripomorejo k zlo-
mu implantanta.

Medtem, ko Se vedno obstajajo po-
lemike o tem, ali lahko razmerje
krona-korenina sluzi kot neodvisna
pomoc pri prognozi zob, se to v isti
meri nanasa tudi na razmerje kro-
na-implantant, ¢e ne upostevamo
Stevilnih drugih klini¢nih indicev,
kot so npr. nasprotna stran zoba v
okluziji, prisotnost nadfunkcijskih
navad, problemi z elektrokemicni-
mi materiali, itd.. Zlomi implantan-
ta veljajo za enega od potencialnih
problemov zobnih implantantov,

Glede na privzete fizikalne principe je pri implantantu, vstavljenem v kost, najsibkejSa tocka oporisce,
kjer je notranji vijak namescen v implantant (4). Bodite pozorni na stopnjo zloma pri implantantu #7
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zlasti odlozeni zlom zobnih titant-
skih implatantov, ki nastane zaradi
kemicne korozije in utrujenosti ko-
vine.

Po temeljitem pregledu ¢lankov s
poucnimi referencami, smo ugo-
tovili, da do velike mere podpira-
jo naso teorijo, da obstaja ve¢ de-
javnikov za zlome implantanta. Ti
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dejavniki vkljucujejo velikost, lo-
kacijo, frekvenco, smer in trajanje
tlacnega, nateznega in deformacij-
skega stresa; spol; lokacijo implan-
tanta v Celjusti; tip kosti, ki obdaja
implantant; navoj/tocko za oporisce
v odnosu do povezave nosilca zob;
dizajn implantanta; notranjo struk-
turo implantanta; ¢asovno dolzino
v ustnem okolju, ki se nanasa na
metalurSke spremembe titana skozi
¢as; zdravje dlesni in razmerje med
krono in implantantom. Ob uposte-
vanju Stevilnih dejavnikov, tako fi-
zi¢nih kot bioloskih, ki vplivajo na
zlom implantanta, lahko predvide-
vamo, da bo do zloma prislo, zlasti
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Ce so sile nasprotnih zob v okluziji
in/ali nadfunkcijske navade vecje,
kot je mo¢ implantanta,

zlasti v daljSem ¢asovnem obdobju.
Zato je nujno, da zobozdravstveni
strokovnjak pozna raznolikost de-
javnikov, preden priporoca zobne
implantante. Napake pri diagnosti-
ciranju potencialnih dejavnikov, ki

boste nasli natancne opise
in navodila za uporabo.

implantanti postajajo vse bolj pri-
ljubljeni, lahko pri¢akujemo porast
v Stevilu okvar implantantov, zlasti
zaradi kasnejSih zlomov. To poroci-
lo je poskusalo podati argument v
korist upostevanja fizikalnih meha-
nizmov, ki so potencialni pokazate-
lji za zlom implantanta. Zato je bi-
stvenega pomena, da se seznanimo

Preostali opornik in odlomljeni del implantanta #6 sta bila odstranjena, kar omogoca primarno zaprtje
mehkega tkiva preostalega dela implantanta #6 in #7 (4, B). Sledi vstavitev takojsnje akrilne delne
snemne zobne proteze (C).

vplivajo na zlom implantanta, so
najvecji razlog, da zobni implan-
tanti niso uspesni.

Zakljucek

Ceprav glede na strokovno literatu-
ro uporaba razmerja krona-implan-
tant poleg drugih klini¢nih indicev
ne nudi najboljse klini¢ne predik-
cije in Ceprav ni mogoce dognati
nikakrsnih dokonc¢nih priporocil
ob upostevanju dejstva, da zobni

z razumevanjem in diagnosti¢no
kompetenco Stevilnih dejavnikov,
ki vplivajo na zlom implantanta.
Ko znak opazimo, bo ta pokazatelj
zanesljivo pripomogel k boljsi dia-
gnozi in planiranju zdravljenja.
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