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Analyza odstinu zubi a sdileni
ziskanych informaci

Prof. Edward A McLaren

» Strana 6

Britsti védci vyvinuli zpusob,
jak plombovat bez vrtani

DTI

LEEDS, Spojené kralovstvi: Mnoho
lidi p¥i pomysleni na vrtani zuba na-
v§tévu svého zubniho lékare odkla-
da, a to i v pFipadé, kdy potiebuji
pouze Kkontrolu, nikoliv oSetfeni.
Védci z univerzity v Leedsu oznamili
objev bezbolestného zpusobu FeSeni
zubnich kazi, ktery dokdZe zvratit
kyselinou zpiisobené poskozeni zubu
a obnovit ho do piivodniho stavu.
Tato prikopnicka metoda slibuje
zménu pristupu k plombovani zubi
uZ navzdy.

K zubnimu kazu dochézi, kdyz kyse-
lina vytvafena bakterialnim plakem
rozpousti v zubech obsazené mineraly,
¢imz zpusobuje vznik mikroskopic-
kych otvort, respektive ,,pora“. S po-
stupujicim rozvojem zubniho kazu tyto
mikropory nartstaji velikostné i pocet-
né. Nakonec se muze stat, ze kariézni
lozisko je nutné z divodu prevence
vzniku bolesti vypreparovat a oSetfit
vyplni ¢i zub dokonce extrahovat.

Tuto ,,kouzelnou tekutinu navrhla Dr.
Amalia Aggeli spolu s dal§imi véd-
ci chemické fakulty. Obsahuje peptid
s nazvem P 11-4, ktery se za ur€itych
podminek spojuje do vlaken. V praxi
to znamena, ze kdyz tuto tekutinu apli-
kujeme na zub, vsakne se do kyselinou
vyhloubenych mikropért, kde spon-
tanné vytvori gel. Z toho potom vznika
leSeni nebo konstrukce, ktera na sebe
vaze vapnik a regeneruje zubni minera-
ly zevnitf, ¢imz umoziuje pfirozenou
a bezbolestnou napravu.

Veédci techniku testovali na malé sku-
pin¢ dospélych, u nichz zubni lékati
identifikovali prvotni znaky zubniho
kazu. Z vysledkd tohoto prvniho po-
kusu podle védct vyplynulo, ze P11-4
opravdu muze poskozeni zubu zvratit
a zubni tkan regenerovat.

,»Vysledky naSich dosavadnich tes-
ti jsou velice slibné, fekl Prof. Paul
Brunton, ktery na testovani pacienti na
Zubnim institutu v Leedsu dohlizi. ,,Po-

\
L\

-
¥

Kenneth S. Serota DDS, MMSc

Endodonticko-implantologicky algo-
ritmus zaloZeny na dikazech
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Kompobond:

Vyvoj nového dentalniho vyplnového materialu — ¢ast 11:

Dr. Irfan Ahmad
Velka Britanie

Pokracovani z DT 1/2012.

Protoze by meélo byt Vertise Flow
z dtvodu zachovani dlouhodobé zi-
votnosti a optimalniho vykonu skla-
dovano v chladniéce, doporucuje se

bolcich), byly upraveny a vylestény
lestitkem OptilStep Polisher (Kerr-
Hawe SA, obr. 22 a 23).

Malé, Zvykacim tlakem
nezatiZené, nekontaktni kavity
Malé kavity v oblastech s minimalnim
okluznim zatizenim jsou idedlnimi

ty byla provedena za pouziti malych
diamantovych brouski navrzenych
specialné¢ tak, aby minimalizova-
ly odstranéni hmoty zubu (obr. 25).
Soucasny vyzkum ukazuje, ze je
zbytecné odstranovat veskery kari-
ézni dentin. Misto toho staci jasné
vymezit okraje kavity pro vytvofeni

Obr. 18a: Do fisur je aplikovain Vertise Flow. — Obr. 18b. Vertise Flow je nanesen na celou okluzni plosku.

jej predem nechat ohi'at na pokojovou
teplotu. Bylo naneseno hojné mnoz-
stvi Vertise Flow odstinu Translucent
(obr. 18a, b) a §téteCkem rozetieno po
skloving, aby byl zajistén tésny kon-
takt materidlu s povrchem skloviny,
poté byl material rozprostien do tenké
vrstvy mensi nez 0,5 mm (obr. 19a, b).
Takto oSetfené povrchy byly vytvrzo-
vany svétlem po dobu 20 sekund po-
lymera¢ni lampou o vykonu 800 MW/
cm? (obr. 20). Poté byl odstranén kof-
ferdam a artikula¢nim papirem zkon-
trolovany okluzni kontakty (obr. 21).
Vsechny otisky artikula¢niho papiru,
kromé téch na bukalnich hrbolcich
(u hornich zubd na palatinalnich hr-

kandidaty pro minimalné invazivni
mikro-stomatologii. Poc¢inajici kariéz-
ni 1éze je bud’ mozné sledovat, jsou-li
u daného pacienta nizké rizikové fak-
tory, anebo mohou u pacientt se sklo-
nem k vzniku zubniho kazu vyzadovat
zasah. V tomto pfipadé byla oSetfena
13leta pacientka, ktera zubniho 1éka-
fe navstévovala pouze prilezitostné
a k stomatologickému oSetieni se sta-
véla pomérné lhostejné.

Pfi vysSetfeni pocate¢niho stavu byly
zjistény okluzni kavitace v druhém
hornim premolaru a prvnim molaru
a stard vadna kompozitni okluzni vy-
plit molaru (obr. 24). Preparace kavi-

Je mozné, ze v budoucnu nebude zapotiebi zuby vrtat. Védci totiz objevili
bezbolestny zpiisob rFeSeni zubnich kazii. (DTI/foto s laskavym svolenim
Hasloo Group Production Studio/Shutterstock).

Védci vyvinuli novy revoluéni zptisob
oSetfeni prvnich zndmek zubniho kazu.
Zubni lékate chtéji vyzbrojit tekutinou
na bazi peptidu, ktery se natfe na po-
vrch postizeného zubu. Tato peptidova
technologie vychazi predevsim ze zna-
losti toho, jak zub vznika, a stimuluje
regeneraci zubu.

»Mozna to zni az ptili§ dobte, aby to
byla pravda, ale my v podstaté poma-
hame kyselinou poskozenym zubtim,
aby se samy zregenerovaly. Je to zcela
pfirozeny ozdravny proces bez lékat-
skych zasaht, ktery je zaroven zcela
bezbolestny,” uvedla Prof. Jennifer
Kirkham ze Zubniho institutu v Leed-
su (Leeds Dental Institute), ktera vyvoj
této nové techniky vedla.

kud tyto vysledky zopakujeme na vetsi
skuping pacientii, nemam vibec zadné
pochybnosti o tom, ze za dva az tfi roky
budou mit zubni I¢kaii tuto techniku
k dispozici ve své denni praxi.”

Podle Prof. Bruntona je diivodem, pro¢
lidé nenavstévuji svého zubafe pravi-
delné, strach. ,,Pokud mizeme nabid-
nout osetfeni, které je naprosto neinva-
zivni, které nezahrnuje mechanickou
preparaci, pak mizeme onu vnimanou
souvislost mezi zubnim oSetfenim
a bolesti zménit. Jde opravdu o vic nez
jen o oSetfeni bez preparace, je to nova-
torsky pristup, ktery pacienttim umozni
zachovat si vlastni zuby,” uvedl.

Studii financuje §vycarskd spolecnost
Credentis AG, ktera je vlastnikem li-
cence k této technologii.
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hermetického uzavéru braniciho ne-
gativnim ucinkim zubniho biofilmu,
ktery trvale osidluje povrch zubu.*
Jak jiz bylo zminéno, lze okraje
z duvodu zlepSeni pevnosti vazby
k aprizmatické skloviné bud’to nalep-
tat nebo seSikmit (obr. 26). Prvni vrst-
va Vertise Flow by méla byt ten¢i nez
0,5 mm a vtlacena do hloubky dna
kavity a k jejim sténam (obr. 27a, b).
Prvni vrstva Vertise Flow byla pted
vyplnénim kavity dal$imi vrstvami
nejprve vytvrzena svétlem (obr. 28).
Na zavér byla vypln vylesténa lestit-
kem OptilStep Polisher a kartaCkem
OptiShine (KerrHawe SA), ¢imz bylo
dosazeno vysokého lesku (obr. 29).

Kavity V. tridy

a malé bukalni kavity

Kavity V. tfidy vypadaji rizné. Ob-
nazeny dentin u kavit V. tfidy muze
byt disledkem ztraty skloviny vli-
vem eroze, abraze, abfrakce nebo
kariézniho procesu. Reakce denti-
nu je velmi nevyrovnand, coz ¢asto
vede ke vzniku hypermineralizova-
ného sklerotického dentinu, ktery je
odolny a méné citlivy vici adhezi.’!
V piipadé pfitomnosti sklerotickeé-
ho dentinu jsou proto vS§echna DBA
méné ucinnd a predstavuji vyzvu
ohledné vytvareni vazby s dentinem.
Z tohoto divodu je Vertise Flow ne-
vhodné pro 1éze V. tfidy s ocividné
hypermineralizovanym sklerotic-
kym dentinem.
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Neni-li pfitomen skleroticky dentin,
jeadheze s DBA vynikajici (28 MPa),
ve srovnani s kompomery (15 MPa)
nebo skloionomery (2,5 MPa).*?
Pro malé bukalni kavity omezené na
sklovinu, pfedstavuje Vertise Flow
material volby, coz dokumentuje na-
sledujici klinicky pripad.

Pred oSetfenim se pomoci artiku-
la¢niho papiru ovétilo, ze je bukalni
Iéze bez okluzné zatizenych kon-
taktd (obr. 30). Po izolaci koffer-
damem byl zub vycistén pemzou
(obr. 31) a kavita byla vypreparova-
na se seSikmenim sklovinnych hran
(obr. 32). Konecny vysledek zachy-
cuje vypln kavity z Vertise Flow
odstinu A3 po vylesténi lestitkem
OptilStep Polisher (obr. 33).

Napéti uvoliiujici podlozky

Stress breaker

Dutivodem pro pouziti riznych kom-
pozitnich materialti na rtizné vrstvy
vyplné je to, Ze tyto materialy maji
vlastnosti podobné pfirozenému
dentinu a sklovingé, kterou nahra-
zuji. Dentin ma niz§i MOE a tudiz
vstfebava napéti 1épe nez sklovina.
Z tohoto duvodu, v piipadé ze kavi-
ta zasahuje do dentinu, by méla mit
prvni vrstva kompozita, podobné
jako dentin, absorpéni schopnosti.

Polymeracni pnuti, ke kterému do-
chazi pri polymeraci kompozitni
pryskyfice pifimo souvisi s obsa-
hem plniva, ktery rovnéz ovliviiuje
jeho mechanické vlastnosti, jako je
odolnost vuci abrazi a MOE. Vysoky
obsah plniva ma za nasledek mensi
kontrakei, coz ma za nasledek lepsi
okrajovy uzavér. 3 Flow materialy
maji priblizné o 25 % méné plniva

Bc. Zuzana Zouharova

Konference pro dentalni hygienistky a zubni sestry

Organizator:
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Obr. 19a

Obr: 19a, b: Stétecek je pouzit k adaptaci Vertise Flow k povrchu skloviny

Obr. 19b

po dobu 15-20 sekund (a) a k ziskani vrstvy silné <0,5 mm (b).

nez jejich nezatékavé protéjsky a do-
chazi u nich proto k vétsi objemové
kontrakci. Protoze ale maji flow ma-
teridly o 50 % nizsi MOE nez mate-
ridly nezatékavé, mohou absorbovat
vice napéti a teoreticky si tak zacho-
vavaji vynikajici celistvost okraja.**

MOE se u flow materialti pohybuje
v rozmezi od pouhych 1,4 GPa (niz-
ky obsah plniva) az po 12,5 GPa (vy-
soky obsah plniva). ** Krom¢ obsahu

% \Obr: 22

Obr. 20: Vytvrzené Vertise Flow po fotopolymeraci. — Obr. 21: Artikulacni papir slouzi k verifikaci pripadnych pre-
maturnich bodi kontaktu. Vsimnéte si modre zbarvené plosky na laterdlni casti okluzalni plosky zubu. — Obr. 22:
U dolnich zubii jsou odstranény vsechny prematurni okluzalni kontakty, s vyjimkou kontaktii na bukalnich hrbol-
cich. Vsimnéte si, ze modre zbarvené plosky na laterdlni ¢asti okluzalni plosky zubu byly odstranény.

Obr. 23: Snimek po skonceni oSetient zachycujici zapecetené fisury a vysoky lesk ziskany vylestenim lestitkem
OptilStep (porovnejte s obr. 11). — Obr. 24: Snimek pred osetrenim zachycujici kavitace v okluznich ploskach horni-
ho moldaru a premoldaru. Molar potiebuje také vyménu poskozené okluzalni kompozitni vyplné. — Obr. 25: Preparace
kavit pomoci mikrodiamantovych brouskii pro minimalné invazivni odstranéni hmoty zubu.

Obr. 26: Vsechny aprizmatické okraje skloviny jsou opatrné zesikmeny. — Obr. 27a, b: Inicidlni vrstva Vertise Flow
by méla byt tenci nez 0,5 mm (a) a méela by byt rozprostiena stéteckem, aby byl zajistén tésny kontakt se stenami
kavity a zesikmenymi sklovinnymi okraji (b).
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plniva ovliviuji kone¢ny MOE ma-
terialu také dalsi slozky, jako je druh
a kvalita pryskyfice, svételné inicia-
tory a akceleratory. Obecné mohou
flow materidly s niz§im MOE piso-
bit jako ,,drti¢e* napéti, a to tehdy,
jsou-li umistény jako samostatné vy-
tvrzend podlozka pod dal§imi vrst-
vami nezatékavého kompozita. Sou-
casné studie jsou ale, co se tyce této
prospésné vlastnosti, neprikazné 337
a k objasnéni tohoto problému je za-
pottebi dalsiho vyzkumu.

V nasledujicim piipadé byly rekon-
struovany rozsahlé kavity 1. t¥idy
u dvou dolnich molari za pouziti
Vertise Flow coby prvni vrstvy pa-
sobici jako ,,drti¢* napéti a vypln
byla dokoncena nanesenim dalSich
vrstev  nezatékavého kompozita.
Tento ptipad zachycuje druhy a treti
dolni molar s defektnimi amalga-
movymi vyplnémi, které¢ bylo nutné
nahradit. Tyto zuby také navic vy-
kazovaly projevy bruxismu a s nim
souvisejici abrazi a ztratu skloviny
v okluzalnich partiich zuba. Pred
umisténim kofferdamu a odstrané-
nim amalgamovych vyplni byly nej-
prve zkontrolovany okluzni kontakty
(obr. 34). Vsimnéte si rozsahlého
kazu na tfetim molaru (obr. 35).
Vzhledem k tomu, ze molary jsou
vystaveny velkym okluzalnim si-
lam, neni vhodné u nich pfistupovat
k zesikmeni okraju skloviny, proto-
ze tenka vrstva periferni kompozitni
pryskyfice je pii zvykani nachylna
k prasknuti. Z divodu ziskani 0¢in-
né vazby s aprizmatickou sklovinou
je nicméné rozumné okraje naleptat
a soucasné zachovat pravé thly mezi
sténami kavity a povrchem zubu
(obr. 36).
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Po dikladném oplachnuti a osuseni
byl u obou kavit zietelné¢ viditelny
okraj naleptané skloviny (obr. 37,
38). Do kavity bylo naneseno Verti-
se Flow, rozprostieno $téteckem, aby
byla vrstva materidlu rovnomérna
na vsech sténach a dné kavity a jeji
tloustka neptesahla 0,5 mm (obr. 39
—40b). Tato prvni vrstva Vertise Flow
byla vytvrzena svétlem po dobu 20
sekund a pisobila jako ,,drtic* napéti
(obr. 41). Dalsi vrstvy vyplné tvo-
fil konvencéni kompozitni material,
Herculite XRV Ultra (Kerr), ktery
nahradil dentin a poté z né&j byly
postupné¢ domodelovany bukalni
a lingvalni hrbolky 3%, samostatné
bez kontaktu s antagonisty (obr. 42).

Spornou otazkou je probarvovani
fisur. Nektefi pacienti jsou k této
soucasti oSetfeni lhostejni, zatimco
jini netstupné odmitaji mit zabar-
vené zuby. U pacientd, kterym to
nevadi, dodava doplnéni individu-
alizaci do fisur vyplnim realisticky
vzhled. Technika zahrnuje pouziti
riznych barviv, naptiklad Kolor
+ Plus (Kerr), ktera se zapousti do
nevytvrzeného kompozita pomoci
reameru nebo dalsiho endodontic-
kého nastroje (obr. 43 a 44). Po do-
konceni individualizace byl material
vytvrzen svétlem (obr. 45 a 46). Po
sejmuti kofferdamu byl pouzit arti-
kulaéni papir ke kontrole okluznich
kontaktti (obr. 47) a byly provedeny
nezbytné upravy pro zajisténi okluz-
ni harmonie. Posledni fazi bylo zis-
kani vysokého povrchového lesku
a textury s pomoci OptilStep Polis-
her. Snimek po oSetfeni zachycuje
kompozitni vyplné napodobujici
pfirozené hrbolky a prubéh fisur,
s nepostiehnutelnym prechodem
mezi kompozitni vyplni a okolni
sklovinou (obr. 48).

Vykryvani neboli vyblokovavani
podsekiivin

Dal§im wuzitenym pouzitim flow
materiall je vyblokovani nezadou-
cich podsekfivin pfed zhotovenim

Obr. 28: Inicialni vrstva Vertise Flow je pred nandSenim dalsiho materialu vytvrzena svétlem. — Obr. 29: Dokonce-
né vyplné se vylesti do vysokého lesku, cimz se zajisti jejich plynuly prechod s okolni sklovinou. — Obr. 30: Kontrola
okluzalnich kontaktii pred zakrokem, pri niz se ovéruje, zda se kavita nenachadzi v oblasti zatizené prilis velkym

zZvykacim tlakem.

Obr. 32

Obr. 31: Po izolaci kofferdamem je k vycisteni zubu pouzita pemza. — Obr. 32: Kavita je preparovana se zesikmenim
sklovinnych hran. — Obr. 33: Snimek po oSetreni zachycuje kavitu vyplnénou Vertise Flow odstinu A3.

Obr, 35

br. 38

Obr. 36

Obr. 34: Snimek pred oSetienim zachycujici defekini amalgamové vyplné u dvou dolnich moldri. Pred umisténim
kofferdamu byly zjisteény okluzni kontakty. — Obr. 35: Staré amalgamové vyplné byly odstranény. — Obr. 36

Po odstranéni zméklého kariézniho dentinu byla do pravého vuhlu mezi kavitou a povrchem dokoncéena preparace
sklovinnych okraji kavity. Ty byly nasledné naleptany kyselinou fosforecnou, a to po dobu 15 sekund. — Obr. 37: Na
druhém dolnim molaru jsou zretelné viditelné okraje naleptané skloviny. — Obr. 38: Na tretim dolnim moldru jsou
zretelné viditelné okraje naleptané skloviny. — Obr. 39: Do kavity je aplikovan Vertise Flow.

Obr. 40a, b: K adaptaci Vertise Flow na steny kavity (a) a jejiho dna slouzi stétecek, cimz je zajisteno rovnomer-
né rozprostreni materialu ve vrstve tenci nez 0,5 mm (b). — Obr. 41: Inicialni vrstva ,, podlozky “ z Vertise Flow je
fotopolymerovana.
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Stiibrem vyztuzeny skloionomerni cement
e Misitelny s vodou: bez prekyseleni

e Vynikajici pevnost v tlaku a v tahu

e Postupné uvolnovani fluoridu

nepiimych nahrad. Podsekfiviny
casto komplikuji mnoho klinickych
a laboratornich postupt, napriklad
otiskovani nebo zhotovovani ndhrad.
Nezadouci ostré linie uhli nebo ne-
dostatky, jakymi jsou dutiny, je moz-
né snadno vyblokovat a vykryt lehce
adaptovatelnymi flow kompozity,
a to jak u intra-, tak i u extrakoronal-
nich preparaci zubu.

V nasledujicim piipadé¢ bude rozsah-
14 amalgamova vypli s hlubokym
recidivujicim  kazem revidovana
a vymeénéna za keramickou onlej. Po
izolaci kofferdamem byla z horniho
molaru odstranéna amalgamova vy-
pln, ktera odhalila rozsahly kariézni
dentin (obr. 49). Byl odstranén ves-
kery zmékly a kariézni dentin, po
némz zustaly o¢ividné podsekiiviny
(obr. 50). Za velké opatrnosti nebyl
odstranén veskery tvrdy, hluboky
kariézni dentin, protoze hrozilo ob-
nazeni dfené. V tomto prfipadé ma
Vertise Flow dvoji funkci: zaprve,
vyblokovat podsekfiviny a zadruhé,
pusobit jako ,,drtic* napéti pro na-
slednou neptimou keramickou inlej
(obr. 51).

Opravy

Nakonec lze Vertise Flow pouzit
také na drobné opravy bud’to v or-
dinaci ¢i v laboratofi vyrobenych
pryskyfiénych provizornich nahrad,
jako jsou korunky se pripadnymi
vzduchovymi bublinami, prasklina-
mi nebo frakturami, ke kterym muze
dojit po urcitém case od tmeleni
v ustech. Opét, postup opravy je
jednoduchy a predvidatelny, sestava
z jednoho kroku, navic s vyhodou
SE vazebného prostiedku, ktery je
soucasti Vertise Flow.

Dalsi forma oprav zahrnuje stale pro-
nahrad, jako jsou korunky nebo in-
leje. Vzhledem k tomu, Ze tyto typy
celokeramickych nepfimych nahrad
se stavaji stale oblibenéjsi, zacinaji
se také stale Castéji objevovat pro-

> strana 4
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Obr. 42: K nahrazeni dentinu

a dostavbe jednotlivych bukalnich

a lingvalnich hrbolkii je v nekolika
vrstvach pouzit konvencni kompozit-
ni material Herculite XRV Ultra. —
Obr. 43: Do nevytvrzeného kom-
pozita je zanoren korenovy ndstroj
s hnedym barvivem Kolor + Plus,

kterym se u vyplné druhého moldaru v oblasti fisur vytvori jejich individuali-
zace. — Obr. 44 Do nevytvrzeného kompozita je zanoren korenovy nastroj
s hnedym barvivem Kolor + Plus, kterym se u vyplné tretiho molaru v ob-
lasti fisur vytvori jejich individualizace.

» D0 pokracovani ze strany 3

blémy s jejich pfipadnymi prasklina-
mi, nebot’ jejich vymeéna je technicky
i finanéné velmi naro¢nd. Tradicné
se skladala oprava prasklé keramiky
z nékolika fazi, které tvofilo leptani
kyselinou fluorovodikovou, silaniza-
ce a oprava konven¢nimi kompozity
na bazi pryskyfice bud’ ve flow vari-
anté nebo v konvencni varianté.

Jak jiz bylo zminéno, Vertise Flow
obsahuje monomer kyseliny fos-
forecné, ktery se chemicky vaze
k mnoha keramickym hmotam, jako
je oxid kfemicity, aluminum a zir-
kon. Po zdrsnéni oblasti praskliny
diamantovym brouskem proto staci
s pomoci Vertise Flow, které kom-
binuje chemickou vazbu a opravny
kompozit k ,zahojeni” praskliny,
jediny krok.

Nasledujici klinicky piipad ukazuje
opravu odlomené korunky s kapnou
z oxidu aluminia, fazetovanou kera-
mikou s oxidem kiemicitym (zivco-
vou keramikou).

Pacient si stézoval na odlomeni
distalniho rdzku u celokeramické
korunky na hornim levém velkém
tezéku (obr. 52). Odstin byl analyzo-
van s pomoci vzorniku Vita Classic
(VITA). Na télo korunky bylo vy-
brano Vertise Flow odstinu A2 a na
translucentni incizalni hranu odstin
Translucent (obr. 53). Prvotni vyc¢is-
téni odstranujici vrstvu plaku bylo
provedeno pemzou (obr. 54).

Zaucelem zvétseni adhezivni plochy
je vyhodné odlomenou keramiku
pfedem zdrsnit, a to bud’ mechanic-
ky, nebo chemicky. Volba je zavisla
na osobnich zkuSenostech zubniho
Iékate a jeho preferenci urcité tech-
niky. Mechanické zdrsnéni spociva
v pouziti rota¢niho nastroje nasledo-
vaném vycisténim oblasti kyselinou
fosfore¢nou (obr. 55), ktera kerami-
ku nelepta, ale odstranuje veskeré
zbytky necistot (obr. 56).

Chemicka metoda spociva v leptani
keramiky kyselinou fluorovodiko-
vou po dobu tfi minut. Je dualezité
poznamenat, ze kyselinou fluorovo-
dikovou lze leptat pouze kiemicitou
keramiku a zasahuje-li prasklina
hloubgji do aluminia nebo zirkonu,
bude stejné nutné mechanické zdrs-
néni diamantovym brouskem.

Dalsim krokem je obvykle aplikace
kyseliny fluorovodikové a silanu,

které vytvoii vazbu kifemik-silan.
Pri pouziti Vertise Flow je toto ale
zbytec¢né, nebot obsahuje monomer
kyseliny fosforecné, ktery se vaze
na oxid kfemicity i na aluminiovou
a zirkonovou keramiku. Vertise Flow
odstinu A2 byl nanesen pfimo na
naleptanou ¢ast praskliny (obr. 57)
a dikladné rozprostien tak, aby byl
zajistén pevny kontakt s keramikou
(obr. 58). Z diivodu napodobeni pri-
svitnosti incizalni hrany byl v této
oblasti pouziti Vertise Flow odstinu
Translucent (obr. 59), ktery byl apli-
kovan s mirnym pfesahem, kompen-
zujicim Ubytek materidlu pfi lesténi
(obr. 60). Dokoncovani a lesténi
bylo provedeno pomoci postupné
jemngjsich zrnitosti diskd OptiDisc
(Kerr) (obr. 61), ¢imz bylo dosa-
zeno drsnosti povrchu (Ra) zhruba
0,2 um, shodné ¢i mensi nez je hra-
nice stanovena pro ukladani bakterii
a plaku (Ra = 0,2 pm). ¥ Vysledek
po oSetfeni zachycuje vylesténou
opravu harmonicky ladici s okolni
keramikou (obr. 62).

Podobné jako keramiku lze snadno
opravovat také praskliny nebo disko-
lorované okraje kompozit (u pfimych
i nepfimych nahrad). Postup je mi-
nimalné invazivni, usporny, rychly
a usetfi pacientiim cas straveny v or-
dinaci v pfipadé vymeény celé nahra-
dy, kterou Ize misto toho pouze sle-
dovat pti pravidelnych kontrolach.

Zavér

Tento ¢lanek predstavil vyvoj nové-
ho dentalniho vypliiového materialu,
kompobondu. Diskuze se zaméfila
na duvody vyvoje kompobondu, ci-
tovala technologicky pokrok u DBA
i slozeni kompozitnich pryskyfic.
Kromé toho je jako prvni generace
flow kompobondii podrobné popsan
Vertise Flow, véetné jeho klinického
pouziti shodného se stavajicimi flow
kompozity avsak s uréitymi indikac-
nimi inovacemi, jako jsou pfimeé,
intraoralni opravy prasklé keramiky.
Vyhody kombinace SE DBA s kom-
pozitni pryskyfici odstranuji postupy
citlivé na techniku souvisejici s vaz-
bou na dentin a ¢ini cely proces jed-
nodussim a predvidatelnéjsim. Nic-
méng, stejné jako u vSech novych
materiali, ucinnost kompobonda
potvrdi az dalsi védecké vyzkumy
a klinické studie, a budou-1i uspésné,
budou v zjednoduseni ptimych kom-
pozitnich vyplni razit cestu nezaté-
kavym variantam.

Pozndmka redakce: Uplny seznam
pouczité literatury je k dispozici u vy-
davatele.

Obr. 45: Po dokonceni individualizace okluzalni plosky druhého moldru se na radu dostava fotopolymerace mate-
ridlu. — Obr. 46: Po dokonceni individualizace okluzalni plosky tretiho moldru se na Fadu dostdva fotopolymerace
materialu. — Obr. 47: Po sejmuti kofferdamu se pomoct artikulacniho papiru overi pripadné prematurni kontakty.
— Obr. 48: Vypln se vylesti do vysokého lesku lestitkem OptilStep Polisher, cimz je zajistén plynuly prechod mezi
kompozitni vyplni a okolnim prirozenym zubem. — Obr. 49: Po odstranéni staré amalgamoveé vyplné je u horniho
molaru patrny hluboky recidivujici kaz. — Obr. 50. Po exkavaci zméklého kariézniho dentinu jsou patrné podsekri-
viny. — Obr. 51: Vertise Flow slouzi k vyblokovani podsekrivin a pusobi jako ,,drtic*“ napéti neboli stress breaker.
— Obr. 52: Snimek pred oSetrenim zachycujict frakturu casti distalniho rizku horniho levého stiedniho rezdku.—
Obr. 53: Analyza odstinu za ucelem zjisteni barvy stavajici korunky. K oprave odlomené keramiky bylo vybrano
Vertise Flow odstinu A2 a Translucent.

Obr. 54: K vycisténi korunky a odstranéni vrstvy

plaku je pouzita pemza. — Obr. 55: Povrch keramiky

je mechanicky zdrsnéen diamantovym brouskem a poté
vycisten kyselinou fosforecnou. — Obr. 56. Priprave-
ny povrch poskozené keramiky. — Obr. 57: K oprave
poskozené keramiky je pouzit Vertise flow odstinu A2.

— Obr: 58: K rozprostreni Vertise Flow v oblasti opravy
e pouczit Stetecek.

Obr. 59: K dostavbe incizalni hrany je pouzit Vertise Flow odstinu Translucent. — Obr. 60: Palatinalni pohled za-
chycujici presah opravy pred jeji upravou a zalestenim.

Obr. 61: Lestent je provadeno disky OptiDisc s riiznou zrnitosti, az do dosazent vysokého lesku. — Obr. 62: Snimek
po oSetreni zachycujici ,, neviditelnou opravu s hladkou texturou a vysokym leskem, zcela splyvajici s okolni kera-
mikou.
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3Shape LABcare™ — nedilna soucast Vaseho systému 3Shape
Zalohovani nasich uzivateli — péce, technologie a odborné znalosti

PR, 3Shape

Védéli jste, Ze spolecné s 3Shape
Dental System™ ziskavate auto-
maticky také balicek LABcare?
3Shape LABcare je pro zubni la-
boratore velice hodnotny, protoze
je urcen k podpore, Skoleni a ak-
tualizacim — 3 kritickym oblastem
pro laboratore vyuZzivajici digital-
ni technologie.

3Shape LABcare™ tvori Dental
System™ bezpecnou investici do
budoucna

3Shape véri, ze by si mély investi-
ce laboratofi do CAD/CAM systé-
mu dlouhodobé¢ udrzet na vysokych
hodnotach. Bez ohledu na zvoleny
systém, uspésné vyuzivani digital-
nich technologii nekonc¢i pouze jeho
zakoupenim a instalaci. Pribézné
vzdélavani pomuze zubnim techni-
kim plné vyuzit potencial mnoha
funkef jejich systému. Kazda labora-
tof by méla mit v zéloze okamzitou
a ucinnou podporu, pokud mozno
v rodném jazyce, kterd by zajisti-

la optimalni nacasovani a ochranu
pred zpozdénim sluzeb. Nakonec,
laboratot by se také nemusela starat
o schopnost svého softwaru soute-
zit s novejSimi systémy. Za tcelem
piimého fesSeni vSech téchto obav je
balicek LABcare™ navrzen tak, aby
chranil investice laboratofe do CAD/
CAM systému a pomohl zajistit jeho
trvaly a budouci uspéch v digital-
ni stomatologii. Laboratofe mohou
délat, co umi nejlépe a o zbytek se
nechat postarat 3Shape.

-

3Shape Dental System™

Aplikace Model Builder

Coming

Soo] mnohé dalsi.

3shape?

Nestarnouci nad¢asové reseni, na které se muzete spolehnout

Vytvari laboratorni modely pfimo z modulu TRIOS® a intraoralnich skenl ze zafizeni jinych vyrobcl. Navrhuje modely
implantéatd a vSechny typy délenych modell, které Ize ihned pouzit na pristrojich uréenych k vyrobé téchto modeld.

Skener otisk’ a modelt pro kazdou laboratof
Skener D800 se dvéma kamerami (5,0 megapixell) umoziiuje vysokou
presnost snimani — zachyti i jemné textury a tuzkou psané poznamky a
znacky. Rychlé a robustni zafizeni D700 je zaméfeno zejména na vyso-
kou vykonnost. Zatizeni D500 pak nabizi snadny vstup do CAD/CAM.

Implantatové mUstky a dalsi
Virtualngé navrzend vysledna nahrada kompletn& s gingivou, zuby i
spoji implantatu. Vyuzijte rovnéz nahrady, novy abutment Designer™,
kofenovou néstavbu, sekundarni teleskopy, ortodonticka zafizeni a

Systém TRIOS® Inbox e 3Shape Communicate™
S dentédlnim systémem Dental System™ ziskate bezplatné pripojeni
k systémUm TRIOS® na zubnich klinikach, takze laboratofe budou scho-
pny ziskavat skeny otiska pfimo. Chytré komunikacni nastroje usnadni
spolupréaci se zubnim Iékafem.

Sledujte nés na:

Ei L) @

~

KazZdoro¢né nové verze
LABcare™ je také navrzen proto, aby
pomohl laboratorim zistat konkuren-
ceschopnymi v pramyslu ovlivio-
vaném neustalymi technologickymi
zménami a zvySujicimi se regulacnimi
pozadavky. Kazdy rok vytvari global-
ni centrum inovaci 3Shape s vice nez
130 vyvojaii novou verzi hlavniho
softwaru Dental System™ — zahrnu-
jici informace shromazdéné pii lon-
ském prizkumu trhu, pfimé pozadav-
ky laboratofi a vysledky soucinnosti
se stomatologickymi odborniky. Ba-
licek LABcare™ obsahuje vlastnictvi
kazdorocnich aktualizovanych verzi
systému, plus vSechny drobné aktua-
lizace. Jednotlivé verze a aktualizace
obsahuji nové funkce, nastroje, vice
indikaci, doplnéné knihovny a pfinos-
né rozhrani pro systémy tfetich stran.
Koncepce systému aktualizaci inte-
grovand do LABcare™ zajistuje, ze
systém 3Shape s vékem neustale sili
a je univerzalngjsi, spiSe nez zastara-
ly.

Vzdélavani a rozvoj kompetenci
Pribézné vzdelavani pomuze zub-
nim technikim plné vyuzit poten-
cial mnoha funkci jejich systému.
Akademie 3Shape poskytuje pristup
ke vzd¢lavacim aktivitam, vcetné
online webinaril, rozsahlych vyuko-
vych materiali a vybranych praktic-
kych Skoleni. Efektivita a dostupné
moznosti s 3Shape Dental System™
kazdym rokem nartistaji a akademie
3Shape uzivatelim moZznost udrzet
1 své schopnosti ,,aktualizované®.

Podpora & Servis

Soucasti balicku LABcare™ je také
to, ze maji vsichni uzivatelé narok
na mistni podporu od jejich zastupce
3Shape. 3Shape posiluje svoji prvni
linii prodejcti o vlastni podplrnou
druhou sit’ ¢itajici vice nez 30 firem-
nich expertli a pokryvajici vice nez
12 svétovych jazykd. Tymy podpo-
ry 3Shape pracuji denné z 5 riznych
center Podpory a servisu, strategicky
rozmisténych po celém svéte.

3Shape LABcare™ v kostce

Zakaznici ziskaji:

* Odborné a kompotentni sluzby
Mistni Skoleni a webinare

o Jistotu rozsahlé podpory & servisu
1. linie, 2. linie

e Aktualizace hlavniho systému
a vlastnosti
Kazdy rok nova verze systému

e Pravidelna vylepSeni
Aktualizace a drobné zmény

e Informacni sluzby on-line
Piistup do online Skoliciho cen-
tra s navody, vycvikovymi videi
a dalsim. Mizete také dostavat
novinky, tipy a triky plus zasadni
informace pfimo na svtjj e-mail.

Vyhody pro zékazniky:

e Odborna Skoleni pro zubni tech-
niky
Ziskat z CAD/CAM systému co
nejvice

e Silna sit’ podpory pro dlouhodo-
bou provozuschopnost
Podpora v mistnim jazyce a caso-
vém pasmu

* Bezpecna investice
Vs systém sili kazdym rokem

* Zistat konkurenceschopni
Nikdy nezaostavat za jinymi tech-
nologiemi

e Primé komunikac¢ni kanaly
Byt sezndmen s nejnovejsimi no-
vinkami a trendy v digitdlnich
technologiich.
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Analyza odstinu zubu a sdileni ziskanych informaci: 2012

Nejdilezité;si kroky pii1 vybéru barvy zubii a sdileni ziskanych informaci s dalSimi zu¢astnénymi stranami

Prof. Edward A McLaren

USA

Zijeme v dobé s neustile rostou-
cimi pozadavky na estetiku ve
stomatologii, kdy pacient vyZadu-
je, aby keramicka zubni nahrada
byla k nerozeznani od prirozenych
zubi. S takovymi pozadavky také
nebyvale roste poti‘eba presného
vybéru barvy a jejiho efektivni-
ho sdéleni zubnimu technikovi.
Bezchybny vybér barvy je dnes
stejné tak uménim, jako védnim
oborem.

Pfestoze na toto téma jiz bylo napsa-
no mnoho ¢lanki, a dokonce pub-
likovany celé knihy, zubni technici
uvadi ve stovkach pruzkumi chybny
vybér barvy jako druhy dtivod k pre-
délavani protetiky, ptiCemz prvnim
jsou problémy pii preparaci a otis-
kovani.

Na této nepfijemné skuteCnosti se
podili mnoho faktorti: parametry po-
uzitého osvétleni ovliviiujici vnima-
ni barevnych odstinti; existence celé
fady systémi pro urcovani odstint
barev, se kterymi barevné nekore-
sponduji rizné systémy materiali;
odlisnosti v individudlnim vnimani
barev; nedostate¢né chapani zakoni-
tosti tykajicich se barev, zejména po-
kud jde o odstiny zubi; a schopnost
prenést informaci o presném odstinu
barvy do zpisobu vrstveni keramiky.
Kazdému z uvedenych témat by bylo
vhodné vénovat samostatny ¢lanek.
V odborné stomatologické literature,
a nejen tam, existuje k problematice
barvy a jejiho vnimani mnoho odka-
zu. Cilem tohoto ¢lanku neni podat
vyCerpavajici prehled téchto témat,
ale poukazat na zékladni aspek-
ty spravného urceni odstinu barvy
a jeho sdéleni vSem zucastnénym.

Tento ¢lanek se zamétuje na:

* pochopeni toho, jak umélé osveét-
leni ovliviiluje vnimani barev,
a zejména na nejvhodnéjsi zpu-
sob eliminace jeho nepfiznivého
vlivu;

* pochopeni téch parametri ba-
ur¢ovani  barevného  odstinu,
a zpusobu, jak k témto parame-
trim pristupovat v souvislosti
s barvou zubu;

* idealni nastaveni a pouzivani mo-
dernich vzorniki barev;

e pouziti digitalni fotografie pro
sdileni informaci;

e vyuziti zafizeni na pocitacovou
analyzu barev pfi urCovani od-
stinu zubt a sdileni ziskanych
informaci s dal§imi zacastnénymi
stranami.

Pochopeni vlivu umélého osvétleni
na vnimani barev

Vnimani barev je ovlivnéno tremi
zakladnimi faktory:

 charakterem svétla

* pozorovatelem

* vnimanym objektem

Obr. 1: Pouziti dvou lamp OttLite ve vzdalenosti 61 cm od pacienta. Lampy zajisti vhodnou teplotu chromaticnosti osvétleni. — Obr. 2: Pouziti pristroje
Trueshade s lampou a zvetsovacim sklem. — Obr. 3: Snimek dvou odstinii ze stejnych vzornikii s riiznou povrchovou strukturou. Vsimnéte si, Ze odstin

s odlisnou strukturou je vaiman jako barevné odlisny.

Obr. 4

l;&ﬁiiﬁ

Obr. 4: Barevny snimek vzorniku Classical se spravnym serazenim jasu. VSimnéte si, jak u odstinii s odlisnymi
hodnotami intenzity vnimdte odlisnou hodnotu jasu. — Obr. 5: Cernobily snimek vzorniku Classical se spraviym
serazenim jasu. — Obr. 6: Pouziti vzorniku Classical serazenym podle jasu. Postupnou eliminaci nepravdépodob-
nych odstinii ziskame ctyri odstiny pokryvajici rozpéti jasu posuzovaného zubu. — Obr. 7: Pouziti vzorniku Classical
k volbé urovné intenzity.

Obr. 8: Vzornik 3D-Master pouze s odstiny M a hodnotami jasu 0-5. — Obr. 9: Vyber jasu u konkrétniho pacienta.
— Obr: 10: Pouziti vzorniku Linearguide k vybéru jasu. — Obr. 11: Pouziti vzorniku Linearguide k urceni jasu.

Zménéné podminky u kteréhokoliv
ze tfi uvedenych faktord zplsobi
zménu ve vnimani barvy. Zméné-
né podminky pii pozorovani jako
je zména svétla nebo zména pozi-
ce mohou ovlivnit vnimani. ® Neni
mozné vybirat barvu pomoci vzor-
niku pod kazdym typem osvétleni
a pfi kazdé poloze pacienta. Takovy
vybér by mél probihat za podminek
co nejpodobnéjsich podminkam, za
nichz bude zubni ndhradu vnimat
okoli. Pokud jde o polohu pacienta
pii vybéru, nejpfirozenéjsi je pozi-
ce vestoje ve vzdalenosti jako pfi
bézném rozhovoru. Az pfili§ casto
je spravny odstin vybiran pfi poloze
vleze, ¢imz se zvysuje riziko omylu.
Duvodem jsou odlisné optické vlast-
nosti vzornikti barev a pfirodnich
zubd. Pfi pohledu z riznych hla
se odstin stejného zubu jevi rizné
a muze se stat, ze pii pouhé zméné
thlu nebude ptivodni zvoleny odstin
odpovidat.

Vybér odstinu — pravidlo 1

Pti vybéru barvy pacient sedi v ,,kon-
verzacni* vzdalenosti, o¢i pozorova-
tele 1 pacienta jsou ve stejné vysce.

Kazdy ¢lovek se za rtiznych situaci
pohybuje v ruznych typech svétla.
Stejné tomu bude i u vasich pacien-
ti a zubnich nahrad, které zhotovite.
Barevné vzorniky jsou pii vyrobé
srovnavany se standardem za piesné
stanovenych svételnych podminek.
Pokud jde o teplotu chromati¢nosti
(barevnou teplotu) pouzitého svétla,
nazory se rizni, pri¢emz jeji hodnota
se pohybuje od 5000 K pres 5500 K
az po 6500 K. °-'2 Vétsina barevnych
vzorniki je vyrobena tak, aby odsti-
ntm piirodnich zubt odpovidala pfi
pouziti svételného zdroje 5500 K.
Jak uz bylo feceno, vzorniky barev
nemaji stejné optické vlastnosti jako
pfirozené zuby. Znamena to, ze za
vsech svételnych podminek neod-
razi svétlo stejnym zpisobem jako
by tomu bylo u zubu odpovidajici-
ho odstinu. Vybér barvy zubu okem
podle vzorniku by tedy mél probihat
vyhradné v prostiedi s osvétlenim
o teploté chromaticnosti priblizné
5500 K. Dle mé zkusenosti, pokud je
vzornik barev kalibrovan pti 5500 K,
Ize jej vhodné pouzit u vétSiny typt
svétla. Pokud je vsak kalibrovan pti
specifickych podminkach (naptiklad

> strana 7
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svétlo s posilenou modrou slozkou),
bude odstin zubni nahrady odpovidat
pouze v takovém typu svétla.

Existuje cela fada firem dodavaji-
cich zarivkové osvétleni. Plnospek-
tralni svételné zdroje s teplotou
chromati¢nosti okolo 5500 K jsou
pro vybér barvy okem nejvhodné;jsi.
V idealnim pfipadé je vhodné vy-
bavit pracovni prostor timto typem
osvétleni, finanén€ nenaronym
feSenim je vSak pouziti dvou lamp
OttLite (obr. 1) ve vzdalenosti 61 cm
od pacienta ve vysi zubu. Ve stoma-
tologii je rovnéz k dispozici nékolik
pfistrojui z oblasti osvétleni. Pro ten-
to ucel dobtfe vyhovuje zafizeni Op-
tilume Trushade (vyrobce Optident
Dental Products) se zvétSovacim
hledackem (obr. 2).

Existuje celd fada dalSich aspektd,
které by pfi volbé vhodnych pozo-
rovacich podminek mohly byt brany
v tvahu. Velmi dilezité je mnozstvi
svétla a hydratace zubti. Pfi vybéru
barvy podle vzorniku v kazdém pfi-
pad¢ eliminujte vSechny viditelné
stiny jak na zubech, tak na vzorniku,
a barvu nevybirejte za silného svét-
la, které by vytvarelo odlesky. Rov-
néz je tieba, aby zuby nebyly suché.
Slinny povlak na zubech rychle usy-
cha, zejména pti pouziti retraktoru.
K navlhéeni zubl a vzorniku pou-
zijeme stfedné viskoézni glazovaci
tekutinu (Smile Line Glaze Liquid,
Smile Line USA). Je dulezité na-
vlhéit jak zuby, tak vzornik, protoze
rozdil v povrchové struktuie muize
zpusobit odlisné vnimani barvy. Po-
uziti stejné tekutiny mtize tento jev
eliminovat (obr. 3).

Vybér odstinu — pravidlo 2

Pouziti plnospektralniho osvétlent,
ptiméfené vlhky vnitek ust po celou
dobu vybéru barvy.

Pochopeni téch parametra barev,
které jsou diileZité pri vybéru
spravného odstinu

Pro spravné posouzeni odchylek od
vzorniku barev a sdéleni vSech in-
formaci o barvé zubu zubnimu tech-
nikovi je nezbytna zakladni znalost
terminologie z oblasti barev. Pojem
barva byl az do dnesni doby defino-
van mnoha riznymi zpasoby. Nej-
roz§irenéjsi systém urcovani a popi-
su barev pouzivany ve stomatologii,
zavedl Munsell, ktery definoval bar-
vu pomoci tii parametra:

* Dbarevny ton (hue) — specificka vl-
nova délka svételné energie, ktera
je oznacena jako Cervena, zelena
nebo modra a vSe mezi témito
barvami

* intenzita (chroma) — koncentrace
nebo mnozstvi daného odstinu
(naptiklad svétle modra nebo sy-
t&ji zluta)

* jas (value) — neboli svétlost Ci
tmavost barvy

Jinymi slovy, jestlize zrakem vnima-
me intenzivnéjsi svétlo odrazené od
né&jakého predmétu, predmét se bude
jevit jako zarivéjsi, neboli s vysSSim
jasem. Oproti tomu, je-li intenzita
odrazeného svétla nizka, predmét

se jevi jako tmavsi neboli s niz§im
jasem.

U barvy existuje i ¢tvrty parametr,
translucence, ktera je dulezitd pii
posuzovani odstinu zubtl, protoze
zuby jsou translucentni a translucen-
ce pfimo souvisi s vnimanim jasu.
parametrem jas, ihned nasledovany
translucentnimi zénami. V hodno-
ceni dulezitosti nasleduji barevné
intenzity v posuzovanych zubech.
Nejméné dulezitym parametrem pii
vybéru barvy podle vzorniku je ba-
revny ton. U piirodnich zubt je roz-

sah odstint velmi maly a podle moji
zkuSenosti neni volba specifického
odstinu dulezita, pokud jsou spravné
zvoleny hodnoty jasu/translucence
a intenzity. V diskusi o vzornicich
barev a jejich pouziti uvedu podrob-
ny postup uréovani jasu, translucen-
ce a intenzity pfi vybéru barvy.

Idedlni nastaveni a pouZivani sou-
¢asnych vzorniki barev

VITA Classical Shade Guide (VITA)
se jako standardni vzornik pro vybér
barvy pouziva jiz nékolik desitek
let. Pro stejny ucel se pozdéji obje-
vil vzornik VITA 3D-Master Shade

Brilantni

Jako nejpromyslenéjsi stomatologické
operacni svétlo na svété, kombinuje nové A-dec
LED svétlo mimoradny svételny vykon, vysoky
index podani barev pro presnou analyzu tkani
a inovativni rezim zabranujici predéasnému
vytvrzeni fotokompozit pfi plném osvétleni.

Predstavujeme A-dec LED operacni svétlo,
excelentni zdroj osvétleni pro vSechno co
délate.

-----

kvalitnim LED osvétleni

ve stomatologické
ordinaci kontaktujte svého
nejblizsiho autorizovaného
A-dec zastupce. Nebo

navstivte A-dec.com/LED

DentAll

Zahradna 30

080 01 PreSov

Tel.: +421 051 758 2006
E-mail: dentall@dentall.sk
Web: www.dentall.sk

KK Dent

Duchoviovo nam. 1

080 01 PreSov

Tel.: +421 051 772 3449
E-mail: kkdent@nextra.sk
Web:www.kkdent.sk

Everydent s.r.o.

Strasnicka 382/43

102 00 Praha 10

Tel.: +420 224 322 468
info@everydent.cz

www.everydent.cz

Ing. Milan Kupka +420 725 763 878
Ing, Petr Hach +420 725 763 848

Dent Unit Puro- Klima All Dent
Obvodni 23 Stéchovicka 2266/2
503 32 Hradec Kralové 100 00 Praha 10
+420 495 454 394 +420 261 144 212

Email: info@dentunit.cz
Web:www.dentunit.cz

pteringl@puro-klima.cz.
Web: www.puro-klima.cz

Guide a v posledni dob€ i jeho vy-
znamn¢ inovovany nastupce VITA
Linearguide. '* Vzorniky 3D-Master
a Linearguide vychazi ze spektrofo-
tometrické analyzy pfirodnich zubt
15 a pouzivam je nejradéji. 50 % zub-
nich 1ékait vSak stale pouziva vzor-
nik Classical, a proto popisu jeho
optimalni nastaveni a pouziti. Poté
se budeme podrobné vénovat pouziti
novéjsich vzornika.

Vzornik VITA Classical

Shade Guide

Kazdy zubni l¢kai a technik dobie
zna vzornik VITA Classical. Jeho

e d

prvni verze se objevila uz pred né-
kolika desitkami let, pficemz napo-
sledy byl modifikovan v Sedeséatych
letech minulého stoleti. Ve své dobé
odpovidal potfebam, ale analyza to-
hoto vzorniku ukazuje na nékolik
problému vedoucich k celé fadé stale
se opakujicich chyb ve vybéru barvy.
Zaprvé, uvedeny vzornik nedosta-
tecné pokryva celé barevné rozpéti
ptirozenych zubu. '° Tuto skutecnost
nelze eliminovat jinak nez pouzitim
jiného vzorniku. Druhym problé-
mem je usporadani jasu. Informace

> strana 8
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uvadeéné v této souvislosti vyrobcem
neodpovidaji  vysledkim méteni.
' Obrazky 4 a 5 ukazuji usporada-
ni jasu tak, jak jsme jej zméfili jak
v Sedé skale, tak na barevnych snim-
cich. Ndmi naméfend hodnota jasu
uAl je vySSinezu Bl a hodnota jasu
D2 je niz8i nez u A3. Pravdépodobné
si v§imnete, ze na barevné fotogra-
fii bude uspofadani jasu stézi uveri-
telné, protoze u odstind, které jsou
umistény hned vedle sebe a maji
vyznamné odliSnou hodnotu inten-
zity, se hodnoty jasu jevi jako velmi
odli$né, prestoze jsou ve skutecnosti
velmi podobné. Uvedeny problém
je zpusoben nedostatkem v lidském
vnimani, ktery dosud nebyl ve sto-
matologii diskutovan: pokud dva ob-
jekty maji podobnou hodnotu jasu,
ale rozdilnou sytost, pozorovatel
bude u objektu s vyssi sytosti vnimat

svwr

neni. K tomuto jevu dochdzi praveé
pfi srovnani Al a B1 (obr. 5). Jak jiz
bylo uvedeno, u Al je intenzita vyssi
nez u B1, a jas se tudiz u tohoto od-
pravdou. Ke stejnému zkresleni do-
chazi i v dalsich oblastech vzorniku
Classical. Podle mého nézoru se jed-
na o hlavni divod chyb pfi vybéru
barvy s jeho pomoci.

Prvnim krokem k minimalizaci toho-
to problému a efektivnimu pouzivani
tohoto vzorniku je sefazeni odstint
podle jasu tak, jak je zde uvedeno.
Jak jiz bylo feceno, nejdilezitéjsim
je uréeni spravného jasu stejné jako
zaznamenani jednotlivych zon jasu
u posuzovaného zubu. Po sefazeni
vzorniku podle jasu lehce navlhce-
te zuby a vzornik Cirou glazovaci
tekutinou. NejlepSim zpisobem vy-
béru barvy neni okamzité hledani
nejvhodnéjsiho odstinu, ale naopak
nalezeni zfetelné odlisnych odstint

a jejich vytazeni ze vzorniku. Cilem
je vyrazeni dostatecného poctu od-
stind tak, aby u zbyvajicich odstint
byl jeden s mirné vysSim a jeden
s mirné niz§im jasem. Podle zkuse-
nosti k vybéru takového rozpéti jasu
jsou potieba nejméné Ctyfi odstiny
(obr. 6). Dalsi kapitola obsahuje né-
kolik snimkti znadzorfiujicich tento
postup vcetné vysvétleni vyznamu
kalibrovanych snimka. Kromé toho,
pro ztzeni a zjednoduseni volby in-
tenzity a barevného tonu pouzivam
béznym zpusobem druhy vzornik
VITA Classical, tj. skupiny A, B, C
aD. V této fazi jsem zjistil, ze mohu
pracovat pouze se skupinami A a B.
Ptilozenim k zubum posoudim od-
stiny A, které jsou v Cerveno-zluté
(oranzové) Skale, a pak odstiny B.
Ur¢im, zda se barevny ton zubt jevi
spiSe jako oranzovy nebo zlutavy.
V ptipadé zlutavého barevného tonu
pouziji skupinu B. Pokud se zuby
jevi jako cervenavé nebo do oran-

zova, pouziji odstiny A. Poté pfilo-
zenim k zubum zvolim mezi odstiny
A nebo B vhodnou troven intenzity
a zhotovim snimek pro posouzeni
tohoto parametru (obr. 7).

Vzorniky VITA 3D-Master a Line-
arguide

Vzornik 3D-Master byl vyvinut tak,
aby pokryval celé rozpéti odstint
pfirozenych zubt. * Stejny vyrobce
0 néco pozdgji prisel se vzornikem
Linearguide. Obsahuje stejné od-
stiny jako 3D-Master, avSak jejich
uchyceni v nosi¢i je prakti¢téjsi
a umoznuje presnéjsi polohovani a
tim 1 posouzeni. Vzhledem k podob-
nostem obou vzornikli popisi jejich
pouziti soucasné. Diky vice nez de-
setileté osobni zkuSenosti povazuji
tento systém pro vyber barvy za nej-
lepsi.

Vzorniky jsou sefazeny tak, aby nej-
prve probehl vybér jasu, ktery je zde

v Sesti Grovnich. Ty jsou odstuptio-
vany v intervalu 5 AE v barevném
prostoru. '* AE je matematicka jed-
notka vzdalenosti mezi dvéma body
v barevném prostoru — lidské oko
dokaze odlisit pouze body, které jsou
od sebe vzdaleny nejméné 2 AE.

Zjistil jsem, Ze odstiny L a R 1ze ze
vzorniku vyfadit a ponechat pouze
odstiny M (obr. 8). Timto zpuso-
bem se vyznamné zjednodusi cely
pracovni postup. Nejlepsi je provést
vybér jasu vyfazovanim popsanym
vyse. Vysledkem jsou dvé nebo tii
nejpravdépodobnéjsi skupiny jasu,
a to od lehce vyssiho po lehce niz-
§i jas v porovnani s posuzovanymi
zuby (obr. 9). U vzorniku Linear-
guide je tento postup jesté jedno-
dussi. Kazda ze Sesti skupin jasu je
v samostatném nosici, a jednotlivé
odstiny 1ze proto posuzovat snadng&ji
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Barvy pod kontrolou

Obr. 12: Snimek nazorné ukazujici urovné intenzity u
vzorniku 3D-Master. — Obr. 13: Snimek nazorné ukazu-
Jici urovné intenzity u vzorniku Linearguide. — Obr. 14:
Vyber intenzity u konkrétniho pacienta. Stejny snimek
Ize pouzit k urceni toho, zda jsou zuby cervenavejsi nebo
Zlutavejsi nez pouzity barevny ton M. —
navlhéenych zubu s konkrétnim odstinem ze vzorniku.

4

Obr. 15: Snimek

Akcni cena: 39.990 Kc

(Nelze kombinovat s dalSimi slevami)
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(obr. 10). Opét doporucuji elimino-
vat nejméné pravdépodobné odstiny
a zvolit dva nebo tii nejblizsi (obr.
11). Poté zhotovte nekolik snimki
k posouzeni jasu.

Dalsim krokem je uréeni tirovné in-
tenzity, pfi¢emz u vétSiny odstini M
nalezneme tfi. Jsou oznaceny Cisly 1,
2 a3 (obr. 12). Nejlépe je opét pouzit
proces eliminace a zaznamenat nej-
pravdépodobnéjsi volbu, piipadné
si v§imnout, ze se pohybujeme mezi
dvéma trovnémi intenzity. Urovn&
intenzity jsou od sebe v barevném
prostoru naprosto stejné vzdaleny.
U vzorniku Linearguide jsou rizné
urovné intenzity vSech barevnych
tontt ve zvlastnim nosici (obr. 13).
Pouziti tohoto systému usnadnuje
uréeni ptipadd, kdy se prislusna in-
tenzita pohybuje mezi dvéma hod-
notami. Pfilozim k sobé& nejpravde-
podobnéjsi sadu intenzit ze vzorniku
a métfené zuby, ptricemz vyfotogra-
fuji dvé hodnoty, které se jevi jako
nejblizsi (obr. 14).

Poslednim krokem je volba barevné-
ho ténu. ZkuSenost ukazuje na to, zZe
jestlize je spravné zvolen jas a inten-
zita, pozorovatel si nev§imne Spatné
zvoleného barevného ténu, pokud
se pohybuje v bézném barevném
rozpéti prirozenych zubt. Stoji vsak
za povSimnuti, zda zuby maji Cer-
venavy, naoranzoveély nebo zlutavy
barevny ton. Existuji tfi specifické
barevné tony: stiedni (naoranzove-
1y), ktery odpovida stredni skale pii-
rozenych zubu, zlutéjsi a cervengjsi
barevny ton, které maji od sttedniho
uplné stejnou vzdalenost v barevném
prostoru. Jako prvni bych posoudil
barevny ton M u vybrané nejprav-
dépodobnéjsi hodnoty jasu (obr. 14),
pri¢emz bych rozhodl, zda odpovida,
nebo je Cervenéjsi, pripadné zlutéjsi.
Hodnotu zvoleného barevného ténu
zaznamenam. Kone¢né urceni ba-
revného tonu bude provedeno z foto-
grafie a pocitacové analyzy popsané
v nasledujicich kapitolach. Specific-
ké charakteristiky (jako jsou praskli-
ny nebo odvéapnéni) lze zaznamenat
pomoci kvalitni fotografie.

Digitilni fotografie jako nastroj
sdileni informaci o odstinu barvy

Druha ¢ast mého pracovniho postupu
pro zjistovani odstinu zubti je pouziti
digitalni fotografie pro zhotoveni jiz
diive popsanych snimkt pro analyzu
intenzity a jasu. Podrobné informace
ohledné fotoaparatt, vybéru blesku
a specifického nastaveni fotografic-
kého pfistroje jsou k dispozici z mno-
ha zdroju. Je vSak tfeba, aby ctenaf
vénoval pozornost i referencim. "~

Zde jsou nejdulezitéjsi body:

» pouzijte digitadlni zrcadlovku
s vyménnymi objektivy

+ ukladejte snimky ve formatu
RAW

¢ pokud mozno ruc¢né kontrolujte
expozici a vyvazeni bilé pfi spe-
cifické vzdalenosti blesku od fo-
tografovanych objekti

Pro sdileni informaci o odstinu zubu
se zubnim technikem jsou tfeba ¢tyfi
snimky. Jeden snimek obsahuje dvé

v

jasu ze vzornikt 3D-Master nebo Li-

Obr. 17

]

Obr. 16: Snimek v modulu Camera Raw programu Photoshop. Kliknutim je aktivovdn nastroj pro vyvazeni bilé a dalsi kliknuti na referencni Sedou kartu
eliminuje barevné zkresleni. — Obr. 17: Snimek s pozadim neutralizovanym programem Photoshop. Timto zpusobem Ize mnohem snadnéji posoudit barvu.
— Obr: 18: Pouziti pristroje Easyshade. — Obr. 19: U této korunky si pacient stézoval na prilis nizkou hodnotu jasu. Snimek pred zakrokem. — Obr. 20:
Snimek po zdakroku. Stredni rezdk zhotoveny pomoci VM 13 (VITA).

nearguide pfilozené k posuzovanym
zubtim (obr. 9). V piipadeé vzorniku
Classical by na takovém snimku
mély byt Ctyfi nejblizsi trovné jasu
(obr. 6). Mé&jte na paméti, ze cilem
je pracovat s uréitym rozpétim jasu.
V idealnim piipadé by jeden odstin
mél mit lehce vyssi a jeden lehce
niz§i Groven jasu. Druhy snimek
obsahuje dvé Grovné intenzity, kte-
ré jsou k danym zubim nejbliZsi.
I v tomto piipadé ma jeden odstin
0 néco vyssi a jeden o néco nizsi
uroven intenzity. Na tfetim snim-
ku zaznamenejte nejbliz$i hodnotu
jasu, a to s pouzitim digitalni Sedé
referencni karty pfipevnéné k jedno-
mu z odstinti vzorniku (lze to udélat
iu prvniho snimku k posouzeni jasu).
Referencni kartu pripeviuji pomo-
ci vosku (obr. 6). Pouziti této karty
mi dava moznost korigovat barev-
né zkresleni, které je nevyhnutelné,
protoze vSechny fotografické blesky
maji lehce odlisnou teplotu chroma-
ti¢nosti (barevnou teplotu) a uroven
nabiti kapacitoru blesku muize tuto
hodnotu také ovlivnit. Tento postup
korekce probereme pozdgji. Ctvrtym
snimkem (obr. 15) je snimek navlh-
¢eného pripraveného zubu s priloze-
nym vzornikem. Slouzi k tomu, aby
zubni technik vidél preparacni barvu
a mohl tak podle potieby upravovat
build-up nebo zakladni barvu, a ko-
rigovat tak preparacni barvu.

Je nezbytné, aby vSechny snimky
byly zhotovené se vzornikem a zuby
ve stejné vertikalni rovin€, protoze
objekty blize k fotoaparatu budou
vnimany jako jasn€jsi a vzdalengj-
$i objekty jako tmavsi. Jak uz bylo
zminéno, vzornik i zuby by mély byt
navlhéeny glazovaci tekutinou. Tyto
fotografické informace budou zub-
nim technikem pouzity k vizualizaci
kontrastti mezi vzornikem a pfiroze-
nymi zuby.

Program Photoshop pro praci
se snimky
Existuje mnoho zptisobti pouziti pro-

gramu Photoshop (Adobe) ke spra-
vé a upraveé snimkl. Rozsah tohoto
¢lanku mi neumoziuje popsat ovla-
dani tohoto softwaru pro zminénou
problematiku. Photoshop nebo jeho
soucasti se pii analyze barvy zubl
a sdileni ziskanych informaci pouzi-
vaji pro dva konkrétni Gcely.

Chcete-li provést korekci vyvazeni
barev, oteviete snimky s jednotlivy-
mi odstiny barev v zasuvném mo-
dulu Camera Raw a poté kliknéte
na tlacitko ,,select all*“. Kliknéte na
nastroj k vyvazeni bilé (white ba-
lance tool — obr. 16) v levém hornim
okn¢ aplikace Camera Raw a poté na
Sedou referencni kartu na obrazku.
Pokud je na snimku barevné zkresle-
ni, dojde k opétovnému vyvazeni ba-
rev. Stejny postup opakujte u vsech
snimkd.

Program Photoshop je idedlnim na-
strojem pro izolovani odstini vzor-
niku a analyzovanych zubt od jejich
pozadi (obr. 17). Ctenaf miZe pro
tento ucel vyuzit diive publikovany
podrobny pracovni postup. '®

Vyuziti zatizeni pro pocitacovou
analyzu odstini

Tteti a stejné vyznamny aspekt mého
postupu pii vybéru barvy zubt je vy-
uziti pocitacové technologie vyvinu-
té pro tento Ucel. Pocitace, internet
a veskeré digitalni technologie proni-
kaji do vSech oblasti zivota, pficemz
stomatologie neni vyjimkou. V tom-
to oboru jiz bylo predstaveno néko-
lik technologii pro vybér barvy. Dnes
bychom nebyli bez jednoho z digital-
nich systému pro vybér barvy schop-
ni pracovat, vyvoj téchto systémi
vSak zatim nedosahl takové Girovné,
aby mohl nahradit lidské vnimani.
V ¢lanku tohoto typu by nebylo vhod-
né podrobné se veénovat védeckym
a technologickym aspektim rtiznych
systémd, spiSe je na misté se zminit
o0 jejich praktickém vyuziti pii mo-
derni analyze barvy zubu a predavani
takto ziskanych informaci.

Pocitacové  systémy  testované
u nas na pracovisti umi lépe vy-
hodnotit zakladni odstin nez jejich
praimérmy lidsky proté&jiek. Clovek
je vSak schopen 1épe odhalit jemné
odlisnosti barvy zubt. Na zakladé
zkuSenosti proto soudime, ze poci-
tace lze vyuzit k analyze zakladnich
odstint, poté je vSak na misté vizu-
alni posouzeni a kvalitni digitalni
fotografie. Vysledkem téchto tii
zpusobu vyuzitych spole¢né budou
presné informace o barvé zubu pro
zubniho technika. Sam vizualni po-
souzeni provadim jako prvni jeste
pted pocitacovou analyzou odstinu,
aby nedochazelo k ovlivnéni mého
vnimani. Na univerzit¢ UCLA
(University of California, Los An-
geles) mame nékolik systémil;
VITA Easyshade (Vident), Shade-X
a Shade-Rite (oba vyrabi X-Rite)
a Crystal Eye (Minolta), pfi¢emz na
trhu je i nékolik dalsich. VSechny
tyto systému funguji do jisté miry.
Na zékladé zkuSenosti jsme do-
spéli k nazoru, Ze zatizeni by mélo
byt jednoduché a davat presny za-
kladni odstin. Easyshade (obr. 18)
je dle naSeho testovani pro vybér
zékladniho odstinu nejjednodussi
a ukazalo se, ze jeho vysledky jsou
u zakladniho odstinu presnéjsi nez
vysledky priamérné vizualni ana-
lyzy provedené skupinou zubnich
lékari. Pokud nejsou zhotoveny
fotografie (coz se nedoporucuje),
zatizeni Crystal Eye rovnéz poda
dobré informace o odstinu véetné
digitalniho snimku, systém je vSak
mnohem nakladnéjsi. Na obrazcich
19 a 20 vidime stfedni fezak zho-
toveny s pouzitim této technologie
pred a po nasazeni.

Shrnuti

Tento ¢lanek podrobné popisuje tii-
fazovy systém vybéru barvy zubu
a sdéleni ziskanych informaci dal-
$im zGcCastnénym stranam. VSech-
ny tyto faze spolu vzajemné souvisi
a jsou-li pouzivany spole¢né, redu-
kuji nutnost predélavani protetiky

v Centru estetické stomatologie
UCLA o 80 %.

Poznamka  redaktora:  komplet-
ni seznam referenci je k dispozici
u vydavatele.
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