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Vazeni Ctenari,

pfijde miskoro neuvéfitelné, jak se ortodoncie za poslednich patnact letzménila. Miniimplantaty,
CBCT, nové materidly a inovativni technologie se staly nasimi béznymi pomocniky v kazdodenni
praxi. Byt soucasti viech téchto zmén je fascinujici i vycerpavajici zaroven a od ortodontistll to
vyzaduje neutuchajici zajem, flexibilitu a v neposledni fadé kontinuaini vzdélavani. | v tomto
vydani se asopis Ortho snazi pfispét predstavenim novinek v oboru, ndzord renomovanych
odbornik{ a zajimavych kazuistik.

V prvnim ¢lanku se dozviddme, Ze vyuziti virtudinf reality v ortodontické praxi nepatfi do sféry
sci-fi, ndsleduje predstaveni pomUcky pro lé¢bu otevieného skusu. O viestrannosti lingvalniho
aparatu nas presvedci rozhovor s Dr. Solddnovou i jedna z kazuistik. V dalsich dvou kazuistikach
jsou predstaveny moznosti vyuziti cyklickych sil na distalizaci molard pomoci féliovych aparatd
a individualné navrzenych vestibuldrnich zamkd. V ndsledujicim textu ndm prezidentka kongresu
SOS Dr. Surovkova prozradi, co se chysta na jarnim setkani SOS v Kosicich, a Dr. Kucera se ohlédne
za kongresem COS v Liberci. O zkusenosti s vyrobou ortodontickych aparati na modely tisténé
na 3D tiskarné se s nédmi podéli renomovany zubni technik Maridn Svorad a Stefan Kehlbacher
ve svém sdéleni popisuje vlastnosti pryskyfice Orthocryl.

Vérime, Ze z této pestrobarevné palety ¢lankul si kazdy vybere. Piijemné ¢tenil

MUDr. Wanda Urbanova, Ph.D.

séfredaktorka &

Editorial

Wanda Urbanova

7ISKEJTE ZDARMA QrthO

a S N A D N O mezinarodni O tOAONTICKY ¢asopis

Casopis Ortho si miZete objednat ZDARMA Nebo si mizete za celkovou cenu 720 K¢
zaslanim vaseho jména, pfijmeni a adresy (30 €) objednat rocni predplatné vSech
na e-mail info@stomateam.cz nasich casopis.

(pfedmét: Ortho — objedndvka) Ziskate tak jedenact tiSténych casopist,

dva katalogy Dental Choice a celou radu

vyhod predplatitele.
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2 vytisky casopisu Ortho rocne ZDARMA

Je to jednoduché
stai pouze zaslat e-mail na adresu info@stomateam.cz,

do jeho predmétu uvést ,Ortho — objednavka” a doplnit
VaSe jméno, prijmeni a adresu pro dorucovani casopisu

Zajimaji Vas také nase dalsi casopisy?

Muzete si sjednat rocni predplatné a ziskat tak vSech jedenact
vydani ¢asopisu a dva katalogy Dental Choice spolu s radou
dalSich vyhod. To vSe za cenu 720 K¢ / 30 €.
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‘ Tipy a trendy Virtudini realita

Virtualni realita

a ortodoncie: Novy
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Author: Dr. Yassine Harichane, Kanada

Obr. 1: Kanadsky les ve VR
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Pfedstavte si nasledujici scéndf: pacient klidné
a uvolnéné vchazi do vasi ordinace. Ackoli je ve vasi
praxi poprvé, dobfe zna okolni prostiedi. Bez del-
$iho predstavovani se ihned posadi do kfesla a or-
todontické odetfeni probihd rychle a pohodiné
s maximalni spolupraci pacienta. Nedostavi se
7adné komplikace ani napéti. Naprosto klidné pro-
stfedi, ve kterém |éCime své pacienty, neni pouhd
utopickd predstava, ale moznost, kterou ndm muze
zprostredkovat virtudlni realita (VR).

VR je digitaIni technologie, kterd divéka uvadi do
vizudlné simulovaného trojrozmérného prostiedi
s rozhledem 360°. Libovolnym otdc¢enim hlavy se
divak/pacient mize rozhlizet v simulaci redIného ¢i
umélého prostfedi. Pozorovatel mdze byt ponofen
v prlzracnych vodach Karibiku nebo se mlze na-
chdzet uprostfed Kanadského lesa (obr. 1). Cely pro-
ces je jednoduchy: Ucastnik si nasadi lehky, poho-
diny ,headset’, do kterého je vloZen smartphone
(obr. 2). Diky gyroskopickym senzorim mdze
smartphone promitat obrazky korespondujicf s po-
hyby hlavy. Pokud pacient zvedne hlavu, uvidi

tek pro nasSe pacienty

nebe nebo strop, a pokud se podiva dold, uvidi své
nohy. Toto vée je mozné diky snimkdm ze specidlni
kamery v rozsahu 360 ° (obr. 3) a jednoduchému
editacnimu softwaru (obr. 4). Vysledek je prosté
Uzasny, jako bychom se pfimo ocitli na mistech sku-
tecnych turistickych atrakci nebo ve virtualnich scé-
nafich videoher.

Moznosti  uplatnéni v ortodoncii je mnoho,
v soucasnosti vyuzivame jen zlomek potencialu VR.
Pacientovi napfiklad mize byt umoznéno navstivit
kliniku z pohodli domova. Mlze projit recepci,
obdivovat ordinace a prohlédnout si cistotu
steriliza¢ni mistnosti (obr. 5). Cilem je nabidnout
virtualni ndvstévu kliniky, aby si pacient mohl vybrat
jemu pfijemnou praxi, a pfedevsim, aby mél
moznost se seznamit s prostfedim kliniky/ordinace
jiz pfed prvni skute¢nou ndvstévou. Jakmile je
pacient usazen v kfesle, mize headset pro VR
poslouZit béhem osetfeni k promitani uklidnujiciho
obsahu. Dle vlastnich preferenci si pacient muize
vychutnat plaz, videoklip z Honolulu, horolezecky
vystup apod.




Virtualni realita Tipy a trendy

Dosahnout plné pacientovy spoluprace v ramci
ortodontické 1é¢by neni jednoduché, obzvlasté
v pifpadé mladsich pacientl. Navic maji zubni Iékafi

nestastnou povést spojenou s bolesti, kterd

u pacientd vzbuzuje Uzkost. Zde mUize byt VR opét
pouzita k odvedeni pozornosti i u nejneklidnéjsich
pacientd. Dalsim aspektem VR, ktery stoji za zminku,

je benefit bezproblémového zapamatovani si po-
kynd tykajicich se napfiklad hygienickych navykd.

Slovni instrukce ohledné hygieny m{ze pacient
po odchodu z kliniky velmi rychle zapomenout.
Anindvod vytistény na papife nenf pfilis motivacni.
Instruktazni VR video mlze mit vyrazné vetsi vliv

S0 SW a mEED T O K

Obr. 2: VR headset
0br. 3: Nikon KeyMission 360 °

Obr. 4: Software
Nikon KeyMission Utility
Obr. 5: Ordinace ve VR
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Tipy a trendy Virtuaini realita

na naslednou domaci péci. Cilem je poskytnout odlisny, ,chytry” pfistup k infor-
macim, spojeny s audiovizudlnimi podnéty. Lékafi si pfeji, aby jimi poskytnuté in-
strukce byly 1épe zapamatovatelné, coz by jisté vedlo k vyssi Uspédnosti 1éby.
Napt. teenageti si spise zapamatuji oblibeny videoklip nez informace sdélené Iéka-
fem, a to i z toho dlvodu, Ze je snazsi si zapamatovat slova spojend s obrazovymi
podnéty.

Pro samotné lékafe mZe VR pfinést necekanou, ale vitanou moznost odborného
vzdélavéani (obr. 6). Mnoho z nés se ¢asto nemUize zUcastnit konference na druhé
strané svéta. V blizké budoucnosti bude vsak mozné Ucastnit jakéhokoliv kongresu
a poslouchat mezinarodni pfednasejici z pohodli domova.

Také ukazky novych léebnych postupt budou mnohem jednodussi pomoci VR nez
formou odbornych ¢lankd. Instruktor nahraje svij postup pomoci 360° kamery, aby
umoznil studentdim ponofit se pfimo do technickych detaild metody, kterou vyucuje.

Nelze pochybovat o tom, Ze VR nabizi zajimavou alternativu ke klasickym vyuko-
vym metodam. Ackoli ji jesté mnoho k dokonalosti chybi, umoznuje Sirsi pocho-
peni znalosti a poutavéjsi vzdélavani. VR méni zpUsob, jakym pracujeme, jak se
vzdéldvame a jak Ié¢ime nase pacienty.

Koncepce VR zapadd do soucasného trendu v ortodoncii, kterym je neustdlé
zvysovani komfortu Ié¢by pro pacienty.

Nelécime pouze fadu zub{ zasazenych do Celist, ale osoby, jejichZ pozitivni zku-
senosti s osetfenim vedou k Uspésnéjsi 1é¢bé. Podobné se postupné méni zpisob
vzdélavani v ortodoncii. Stejné jako se predndsky jiz nerealizuji pomoci diaprojek-
toru, ale pomoci sofistikovaného prezenta¢niho softwaru zahrnujiciho klinické fo-
tografie a videa. Ortodoncie vstupuje do 360° revoluce zaméfené na pacientovy
zazitky._

Cldnek byl poprvé publikovdn v Ortho — international magazine of orthodontics,
vyddni 2/2017.

O autorovi

Dr. Yassine Harichane,
absolvoval pafizskou Descartes
University ve Francii. Své MSc

a Ph.D. studium dokonil

v oboru kmenové burky zubni
drené. Pracuje v soukromé praxi
v Kanadg.

Kontaktovat jej mliZete na
yassine.harichane@gmail.com.

0Obr. 6: Naskenuijte tento QR kdd pro
prechod na prednasku o VR



